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DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

OGOLNOPOLSKI DZIEN TRANSPLANTACII —
DLACZEGO 26 STYCZNIA?

Transplantacja to bardzo czesto jedyny sposdb na uratowanie czyjego$
zycia. Niestety, znalezienie ,blizniaka genetycznego” zazwyczaj jest bardzo
trudne. Wtasnie dlatego tak wazne jest, zeby grupa potencjalnych dawcow
byta jak najwieksza.

czytaj dalej na str. 2
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DO SPRZEDANIA

mieszkanie w bloku
w Krzeszowicach, przy ul. Zbickiej.
3 pokoje, kuchnia, fazienka, WC, balkon
plus przynalezna piwnica; IV pietro.
Cena: 460 tys. PLN « Tel. 696 595 118
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POSZUKUJEMY Dowiedz sie wiecej na:

www.cyprpolnocny-apartamenty.pl

Polecamy!

Mieszkania lub matego domku,
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w Krzeszowicach i najblizszej okolicy
2 pokoje, w cenie do 400 tys. PLN.

Tel. 696 595 118 + ZHVHOIDGDQFLQJ
f ]IDEDZ% HYHQW\
+ EDOH + WDQLH NR

Ve
\

Liszki, ul. oéwiecimska 7

i t
Tel. 12 280 60 90, 660 797 805 biuro@ma

" ##.$

7adbaj o ciepty do

Planujesz termoizol

W naszej ofercie znajdziesz:
en BOLIX — trwatosc, es

i jwyz
- Materiaty izolacyjne |SOVER — weina mineralna najwy

7 nami ocieplenie Twojego budynk

Skontaktuj sig Z nami i skorzystaj Z f?chov‘\io‘si ’
s Znajdziesz nas W Liszkach — obstugujemy

$%$1&$ 0
| otwarte: pn - pt 6% -
Profle, ptyty gipsowe i OSB, kleje, fugl,

&

"# I #
" ##$

6\OZHVWHU :2/1< 7(

/HVIHN WHO

erialowka.pl

m z Centrum Docieplen Materiatowk

acje domu? Postaw na sprawdzone ¥

17% Sobota 6% - 13%

zaprawy, gipsy welna, styropian,

4%

HS% & #(

)! &#*+ - %. $/
,000 1

DO WYNAJECIA
osobne mieszkanie

w domu w Tenczynku,
v 3 pokoje, kuchnia, tazienka, WC
dla pracownikow lub prywatnie.

Szczegoty pod tel.: 796 351 499
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OGOLNOPOLSKI DZIEN
DLACZEGO

TRANSPLANTACII

www.dkms.pl

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

5 krokow,

26 STYCZNIA?

Data Ogoélnopolskiego Dnia Trans-
plantacji nie jest przypadkowa. 26

stycznia 1966 roku odbyt si¢ w

Polsce pierwszy udany przeszczep

nerki. Wydarzenie miato miejsce

w I Klinice Chirurgicznej Akademii

Medycznej w Warszawie. Wtedy
to byt 621 tego typu zabieg na

$wiecie. Dla upamigtnienia tego

wyjatkowego wydarzenia, co roku,
26 stycznia jest obchodzony Dzien

Transplantacji. W 2021 roku,
przypadta 55 rocznica tego

wydarzenia.

Warto przy tym dodaé, ze pierwszy
w Polsce udany rodzinny przeszczep
szpiku kostnego odbyt si¢ 18 lat
p6zniej — 28 listopada 1984 roku.
Natomiast pierwsza w Polsce udana
transplantacja serca miata miejsce
5 listopada 1985, pod kierownic-
twem prof. Zbigniewa Religi.

Poczatki dawstwa
szpiku w Polsce

Dzieri Transplantacji to dobry
pretekst do tego, by nieco przybli-
zy¢, jak wygladaly poczatki
dawstwa szpiku kostnego w Polsce.
Pierwszy udany zabieg przeszcze-
pienia szpiku w Polsce odby? si¢
pod koniec 1984 roku.

Zabieg  przeprowadzit  prof.
Wiestaw Jedrzejczak. W trakcie
operacji, sze$cioletnia pacjentka
otrzymata szpik od swojej siostry.
Rok pézniej, ten sam profesor

ale tym razem autologiczny, czyli
taki, w ktérym dawcg i biorcg jest
ta sama osoba.

Kilka lat pézniej, bo w 1989, prof.
Kazimierz Sutek po raz pierwszy
przeszezepit komérki krwiotwéreze
z krwi obwodowej. Z kolei
pierwsza udana transplantacja od
dawcy niespokrewnionego przypa-
dfa na rok 1997. Zabieg przepro-
wadzit prof. Jerzy Hotowiecki.

Transplantacja z perspektywy
Fundacji DKMS
Zachorowalno$¢ na choroby uktadu
krwiotwérezego, w tym réwniez
nowotwory krwi, jest w Polsce
ogromna. Srednio co 40 minut
jedna osoba dowiaduje sig, ze

cierpi na to schorzenie.

Dla wielu pacjentéw, jedyng szansa
na przezycie jest przeszczep
komérek macierzystych. Zeby dac
szans¢ na wyzdrowienie tysigcom
0s6b, konieczne jest znalezienie
zgodnego dawcy.

Szpik kostny — lekarstwo,
ktore kazdy maw sobie
Ogoélnopolski Dzieri Transplantacji
to Swietna okazja do tego, by
dotaczy¢ do grupy potencjal-
nych dawcéw szpiku. Tylko 25%
pacjentéw  znajduje  swojego
blizniaka genetycznego w rodzinie.
Reszta musi liczy¢ na pomoc oséb
niespokrewnionych.

Mimo tego, ze w bazie Fundacji
DKMS znajduje si¢ ponad 1,7
miliona zarejestrowanych poten-
c¢jalnych dawcéw szpiku, to weigz
za mato. Srednio co pigtemu
pacjentowi nie udaje si¢ znalez¢
dawcy, a co za tym idzie — powr6t
do zdrowia jest niemozliwy.

Im wigcej zarejestrowanych oséb

— tym wiecej chorych ma szans¢ na
wyleczenie. Zgloszenie checi
zostania dawcg trzeba jednak
dobrze przemyslec.

To powazna deklaracja, ktéra wigze
si¢ z ,podarowaniem” drugiemu
czlowiekowi szansy na Zycie.

www.dkms.pl

by uratowaé ludzkie zycie,

czyli jak zostaé¢ bohaterem - Dawcq szpiku

1.

Sprawdz, czy
mozesz zostaé
Dawcq

\3

Wejdz na strong fundacji
www.dkms.pl i zaméw
pakiet rejestracyjny:
pateczki i formularz

&

Pracownik Fundacji DKMS
skontaktuje sie z Tobq

y

&

... lub z talerza kosci
biodrowej

Jestes zdrowy
i wwieku 18-55 lat

Y

Pobierz wymaz,
wypetnij formularz
i odeslij do nas
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Zaprosimy Cig na badania
kwalifikacyjne oceniajqce
Twéj stan zdrowia

~ O

48 h | =

W ciqgu 48 h
od pobrania odbywa sie
przeszczepienie,
czyli transfer komérek
od Dawcy do Biorcy

LJ

Twoje BMI jest
w przedziale 16,5-40

Po zakoriczeniu procesu
rejestracji otrzymasz
karte Dawcy

iy

Czas na pobranie
komoérek
macierzystych

Okres regeneracji
komérek macierzystych
po pobraniu
to zwykle 14 dni

2.

Zarejestru;j sig

3.

Poméz Twojemu
»blizniakowi
genetycznemu”

e

Komérki macierzyste
pobiera sig przez
wktucia zatozone na
przedramionach

.

Misja wykonana -
Podarowates
szanseg na zycie!

przeprowadzit kolejny przeszczep,

WSPC')LN,OTA, KTORA WSPIERA. PODSUMOWANIE ROKU
DZIALAN NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Cztonkowie Stowarzyszenia Mitosierdzia $w Wincentego a Paulo w swoich przedsiewzieciach kierujg sie zawsze wrazliwoscig na potrzeby drugiego
cztowieka oraz szacunkiem dla jego godnosci. Dzigki takiej postawie oraz gotowosci niesienia wszechstronnego wsparcia, kazdego roku podejmowane
sg we wspotpracy z gming Krzeszowice projekty dedykowane osobom z niepetnosprawnosciami oraz ich bliskim. Koncentruja sie one na budowaniu
integracji, pielegnowaniu wspalnoty oraz wigczaniu tej grupy w Swiat szeroko rozumianej kultury. Dziatania te realizowane sg od kilku lat na rzecz rodzin
skupionych wokot nieformalnej grupy wsparcia Supporto gromadzacej rodzicéw i opiekunéw 0séb z roznorakimi deficytami rozwojowymi.

W roku 2025 zrealizowano dwa projekty. Pierwszym z nich byt zorganizowany
w czerweu Piknik Integracyjny z hastem przewodnim , Historia wokét nas”.
Uczestnicy imprezy wystuchali opowiesci o Patacu Potockich, generale
Chiopickim, poznali dzieje misjonarskiego osrodka Vincentinum. Szczegdlnym
punktem bylo przypomnienie sylwetki zmartego rok temu ksiedza Jerzego
Goérnego, ktéry przez blisko dekade towarzyszyt grupie Supporto, bedac
oparciem, motorem dziatari i dobrym duchem podejmowanych inicjatyw.

W sentymentalng podréz w czasie zabrat wszystkich aktor Jacek Lecznar
dostarczajac wielu wzruszen stuchajacym. Z kolei pani Bozena Bachanowska,
pracujaca na co dzien w Fundacji $w. Brata Alberta, zadbata o rozwoj artystycz-
nych talentéw uczestnikéw, wprowadzajac chetnych w tajniki tworzenia
kwiatéw z bibuty. Reszta popotudnia uptyneta na wspélnej biesiadzie przy
grillu, w go$cinnym ogrodzie u ksi¢zy Misjonarzy. Starszych pochionety
rozmowy i wspomnienia, a mtodsi bawili si¢ w plenerze. Byt to niezapomniany
czas, peten radosci, oddechu od szarej rzeczywistosci i budowania wspélnoty
przezy¢.

Drugi projekt, zatytutowany ,,Zwyczaje, tradycja i $wigta — nierozerwalna

catos¢”, koncentrowat si¢ wokét celebrowania Wielkanocy i Bozego Narodze-
nia. W ramach przygotowar do kazdego ze $wiat, zorganizowane zostaty

warsztaty kreatywne dla czlonkin grupy Supporto. Kwietniowe spotkanie,
na ktérym goscity jako instruktorki i inspiratorki panie Bozena Bachanowska

i Agnieszka Siekierzycka, zaowocowato stworzeniem pigknych, oryginalnych

wielkanocnych dekoracji.

Natomiast grudniowe warsztaty przyniosty rados¢ z przygotowania niepo-
wtarzalnych stroikéw i pomystowych 0zdéb choinkowych. I tym razem

tworezej aktywnosci towarzyszyta pani Bozena. Zwiericzeniem projektu byto

spotkanie wigilijne w niedzielg, tuz przed Bozym Narodzeniem. To wspélne,
uroczyste swietowanie ma juz wieloletnie tradycje i co roku gromadzi w Vincen-
tinum grono os6b z niepetnosprawnosciami, ich bliskich, przyjaciét, dobro-
czyficéw i wolontariuszy dziatajacych na rzecz potrzebujacych. Jest to niezwy-
kly czas pefen radosci, zyczliwosci i autentycznego przezywania wspélnoty,
ktéremu towarzysza szczere zyczenia wypowiadane przy tamaniu optatka,
$piewane przy dzwickach gitary koledy; tradycyjne dania wigilijne, na ktére

czeka si¢ caty rok oraz wizyta $wictego Mikotaja obdarowujacego stodkosciami

zaréwno matych, jak i starszych gosci. Dobra energia ptynaca z tych przezytych

L i1
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razem chwil jest szansg na pielegnowanie odchodzacych w wielu domach
ZWYyczajow i warto$ci.

Serdecznie dzigkujemy cztonkom Stowarzyszenia Mitosierdzia $w. Wincentego
a Paulo za ich trud i zaangazowanie w inicjatywy na rzecz $rodowiska oséb
zmagajacych si¢ z réznorakimi deficytami oraz Gminie Krzeszowice za finan-
sowe wsparcie podejmowanych zadari.

Elzbieta Chochot i Dorota Seta
Koordynatorki projektéw z ramienia grupy Supporto
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PREZENT OD SERCA ROBI ROZNICE — DZIEN ZAKOCHANYCH 2026

Jak co roku tuz przed walentynkami pojawia sie pytanie: jak Swietowac i co podarowac bliskiej osobie? Pomystéw na romantyczne
upominki znajdziemy wiele, ale jesli zalezy nam na wyjatkowym prezencie, ktory pozostanie w sercu, a nie wyladuje w szufladzie
na szpargaty, warto podej$¢ do tematu inaczej. Podpowiadamy, jak to zrobic!

O tym, dlaczego warto obchodzi¢ walentynki chyba nikogo nie trzeba przekonywac.
Ten wyjatkowy dzieri to kolejna okazja do tego, aby wyrazi¢ nasza wdzigcznosé
i mito$¢ do partnera czy partnerki. Dodatkowo — dobrze po prostu uprzyjem-
nia¢ sobie zwigzkowe Zycie, a $wigto zakochanych jest do tego idealne!

Co podarowac¢ ukochanej osobie?

Wyrazanie uczu¢ to nie tylko mite stowa, ale takze drobne gesty, do ktérych

zdecydowanie zaliczaj si¢ podarunki. Tuz przed 14 lutego sklepy zalewa ,serdusz- |

kowa” oferta, w ramach ktérej mozna znalez¢ prezenty dla bliskich nam oséb.
Z tatwoscia trafimy na wiele gotowych rozwigzan w réznych cenach, ale zanim
kupimy kolejng ramke w ksztalcie serca albo uroczego misia, zastanéwmy sie,
czy to faktycznie ucieszy naszg ukochana / ukochanego.

Nie jest tajemnica, ze najbardziej ciesza prezenty dawane od serca— spersonalizowane
i wykonane samodzielnie. I niekoniecznie chodzi o wiasnorecznie uformowany
kubek na specjalnych warsztatach czy hand made brelok do kluczy — sg fatwicjsze

rozwigzania.
,Przez zotadek do serca”

Na mysl o walentynkowych ttumach na miescie masz gesia skérke? Nie masz
budzetu na kolacj¢ w wykwintnej restauracji, kuchni¢ na co dzieri omijasz
szerokim tukiem albo po prostu dawno nie siedzieliscie we dwoje w domu?

Jesli na ktérekolwiek z tych pytan twoja odpowiedZ byta twierdzaca, moze
warto pokusi¢ si¢ o przygotowanie prezentu, ktéry podbije serce i kubki smakowe
twojego partnera / partnerki? Jak si¢ do tego zabra¢? To zalezy.

—Pomyst na udany prezent walentynkowy przygotowany w kuchni dla kazdego
moze by¢ inny. Przyktadowo, jesli codzienne obiady sa w naszej gestii albo
zajmujemy si¢ tym zawodowo, to zrobienie ciasteczek z gotowego ciasta francu-
skiego raczej wywola efekt odwrotny do zamierzonego. Jesli jednak nasza
dziatalnos$¢ w kuchni ogranicza si¢ do zmywania naczyn lub odgrzewania
gotowych positkéw, to sytuacja wyglada juz zupelnie inaczej — thumaczy Marta
Krokowicz, zwigzana z marka Paclan i dodaje: jesli nalezymy do tej drugiej
grupy, to zacznijmy od doktadnego przemyslenia, co lubi nasz wybranek /
wybranka, czy nie jest aktualnie na diecie, czy nie ma na cos uczulenia. Wybierajac
przepis, wezmy pod uwage potrzebny czas — nie tylko na upieczenie, ale tez
na posprzatanie po naszych dziataniach w kuchni. Starajmy si¢ utatwia¢ sobie
zycie i minimalizowa¢ sprzatanie — przyktadowo papier do pieczenia uchroni
nas przed szorowaniem blaszki po wypiekach. Przyda si¢ tez jako alternatywa
do papilotek, jesli postanowimy upiec babeczki, za$ woreczki strunowe §wietnie
moga zastapic rekaw cukierniczy i przydadza si¢ do dekorowania ciasteczek
masa z bitej $mietany lub polews czekoladowa. Wystarczy przela¢ mase do
woreczka, odciaé jego rég i gotowe. Mierzmy sity na zamiary — moze zamiast

gotowania calej kolacji lepiej bedzie przygotowac tylko deser, a reszte positkéw

B 3!

zamé6wic z ulubionego miejsca, dbajac o romantyczne wyserwowanie catosci.
Relaksujaca kapiel

Nasza potéwka skarzy si¢ na stresujacy okres, a moze od dawna marzy o
wyjezdzie do SPA? W takim przypadku idealng opcja bedzie wanna wypetniona
po brzegi piang, zapalone $wiece, relaksujaca muzyka, kieliszek szampana i
masaz w gratisie. Voucher do domowego SPA do wykorzystania natychmiast
to kolejny dobry pomyst na dziei zakochanych!

— W tym roku $wigto zakochanych przypada w $rode i na zorganizowanie
czegos ,wow” moze nie by¢ ani czasu, ani mozliwosci, a domowe SPA to sposéb
na udany prezent, szczeg6lnie dla tych, ktérzy w codziennym pedzie nie maja
czasu na chwile dla siebie. By zbudowaé odpowiednie napigcie, mozna wreczy¢
partnerowi/ partnerce prezent w postaci gabki do kapieli z dolaczonym liscikiem
zzaproszeniem na relaksujaca kapiel — opowiada Brand Manager marki Paclan
i dodaje: cheac przygotowac taka kapiel warto wyposazy¢ si¢ w swiece lub—w
wersji bezogniowej — lampki o cieplej barwie, glosnik z przyjemna muzyka,
kieliszek ulubionego trunku i kule do kapieli. Jesli pozwala nam na to czas i
budzet, domowe SPA moze by¢ nie tylko prezentem samym w sobie, ale tez
$wietnym wstepem do romantycznego weekendu, ktéry spedzicie razem w
SPA z prawdziwego zdarzenia.

SOS! Pakowanie prezentéw

Prezentem od serca moze tez by¢ gotowy upominek, jesli wiemy, ze wiasnie o
tej rzeczy marzy nasza druga potéwka lub jej potrzebuje, to bez obaw postawmy

wiasnie na takie rozwigzanie. Co najwyzej mozemy sie tylko zastanowic¢ nad
jego zapakowaniem i zamiast wykorzystywaé gotowe torebki, postawmy na
co$ bardziej osobistego.

Jak si¢ do tego zabra¢? Zacznijmy od bazy. Tu idealnym rozwiazaniem bedzie
papier pakowy, ale nada si¢ tez papier do pieczenia lub papier $niadaniowy.
Kolejny krok to juz dekoracje na zewnatrz — moze by¢ to czerwona wstgzka,
ulubiona czekoladka lub Zywy kwiat przyklejony klejem na gorgco — ogranicza
nas tylko wyobraznia (i wielkos¢ tego, czym chcemy ozdobi¢ prezent). Takie
zapakowanie prezentu kosztuje nas tylko kilka dodatkowych minut, a efekt
i rados¢ z rozpakowywania — bezcenne!

Drzien swigtego Walentego spedzany w domowym zaciszu réwniez moze by¢
romantyczny. Wazne by wszystko, co przygotujemy, ptyneto prosto z serca —
wtedy nawet chtodny, lutowy wieczér bedzie po prostu niezapomniany.

www.paclan.pl
https://www.facebook.com/paclanpl/
https://www.instagram.com/paclanpl/?hl=pl

Paclan
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, POLACY ZDECYDOWALLI:
KRAKOW NAJLEPSZYM MIASTEM NA ZIMOWY CITY BREAK

Czy kilkudniowe wypady do miast moga stac sie realng alternatywa dla ferii w gérach? Badanie przeprowadzone w styczniu br. na zlecenie
Leonardo Hotels pokazato, ze w okresie zimowym z takiej formy wypoczynku korzysta juz co drugi Polak. Mrozng porg do metropolii przycigga
nas przede wszystkim brak ttumow i kolejek do atrakcji turystycznych. Polacy zdradzili tez, ze tej zimy najchetniej wybraliby sie do... Krakowa.

City breaki na dobre wpisaly si¢ w styl podrézowania Polakéw. Krétki,
najezesciej dwu-, trzydniowy wypad do innego miasta, nastawiony na zwiedza-
nie, kulture lub rozrywke, to dzis jedna z najchetniej wybieranych form
wypoczynku. Jak wynika z badania przeprowadzonego w styczniu 2026 roku
przez Omnisurv by IQS na zlecenie Leonardo Hotels Polska, z takiego
modelu podrézowania, niezaleznie od pory roku, korzysta az 77 proc. z nas.
Co ciekawe, zima na krétkie wyjazdy do innego miasta decyduje si¢ niemal
co drugi Polak (49 proc.). Najwickszymi entuzjastami takich typu wyjazdéw
okazujg sie tzw. mtodzi dorosli. W grupie wiekowej 25 — 34 lata z city breakéw
korzysta az 63 proc. badanych, co potwierdza, ze kilkudniowe, intensywne
wyjazdy staly si¢ waznym elementem nowoczesnego stylu zycia.

- Wyniki badari pokrywaja si¢ z tym, co sami obserwujemy w naszych hotelach.
Zaréwno w Krakowie, jak i w Warszawie odnotowujemy wyrazny wzrost
liczby rezerwacji w okresie zimowym w poréwnaniu z poprzednim sezonem.
Duzy udzial w tym wyniku maja wlasnie krétkie, kilkudniowe city breaki,
naktére coraz czesciej decyduja sie tzw. miodzi dorosli. Osoby te podrézuja
w parach, ale tez w gronie znajomych lub z dzie¢mi - méwi Edyta Niedoba,
Cluster Poland Revenue Manager w Leonardo Hotels. - Popyt na zimowe
wypady szczegélnie odczuty, zwlaszcza w grudniu i w okresie ferii, nasze
butikowe hotele w Krakowie, ktére chetnie wybierane sg zaréwno ze wzgledu
na lokalizacj¢ w samym sercu miasta, jak i panujaca w nich ciepta, niezobo-
wiazujaca atmosfere - dodaje Edyta Niedoba.

Brak ttumow i atrakcyjne ceny noclegéw kusza turystéw

Okazuje sig, ze zwiedzanie miasta zimg ma zdecydowanie wigcej zalet niz
mogtoby si¢ nam wydawa¢ i nawet silny mréz nie jest w stanie zniecheci¢
turystéw. Wrecz przeciwnie, dla wielu niska temperatura stanowi dodatkowy
argument za wyjazdem. Jak pokazuja wyniki badania przeprowadzonego dla
Leonardo Hotels, zimowa atmosfera metropolii jest trzecim najczesciej

wskazywanym powodem, dla ktérego decydujemy sie na city break w najchiod-

niejsze miesigee roku. Ten czynnik wskazato 42 proc. respondentéw. Mato

tego, co czwarty z nas decyduje sie na krétki wyjazd do miasta zima whasnie

ze wzgledu na nizsze temperatury i mozliwos¢ zwiedzania bez upatéw. Jednak

tym co najbardziej sktania nas do zimowych city breakéw jest brak ttuméw

i kolejek do atrakcji turystycznych (52 proc. wskazan) oraz korzystniejsze

ceny noclegéw (49 proc.). Dla czgsci podréznych dodatkowa zacheta sa takze

zimowe wyprzedaze. 23 proc. respondentéw przyznaje, ze kilkudniowy pobyt

w duzym miescie planuje z mysla o posezonowych promocjach, rozpoczynajacych

sie tuz po Nowym Roku.

Najlepsze polskie miasta na zimowy city break

Rosnace zainteresowanie podrézami poza sezonem jest jednym z wyrazniejszych

trendéw turystycznych ostatnich lat w catej Europie. Coraz wigcej osb

decyduje si¢ tez na przesuniecie budzetu z kosztownych wyjazdéw na narty,
w kierunku relatywnie tariszych city breakéw. A do ktorych polskich miast

nasi rodacy najchetniej zagladaja zima? Jak wynika z najnowszego badania,
przeprowadzonego na zlecenie Leonardo Hotels w styczniu 2026 roku, tej

zimy Polacy najchetniej wybraliby si¢ do Krakowa (53 proc.) i Gdariska

(52 proc.). Na trzecim miejscu znalazt si¢ Wroctaw (43 proc.), a srednio co

piaty z nas chciatby odwiedzi¢ zima Warszawe (24 proc), Toruri (23 proc.)

i Poznan (21 proc.). Co ciekawe, do Krakowa najchetniej przyjezdzaja miesz-

karicy Podkarpacia (68 proc.), wojewédztwa lubuskiego (67 proc.) oraz lubel-

skiego (64 proc.).

O badaniu
Badanie przeprowadzone zostato w dniach 16-19 stycznia 2026 roku na
platformie Omnisurv by IQS na zlecenie Leonardo Hotels Polska. Metoda
badawcza CAWI na reprezentatywnej prébie 1 000 Polek i Polakéw powyzej
18. roku zycia, zgodnie z rozktadem plci, wieku i klasy wielkosci miejscowosci.

LEONARDO HOTELS CENTRAL EUROPE, z siedzibg w Berlinie, odpowiada za portfolio hoteli w Niemczech, Austrii, Szwajcarii, Polsce, Czechach, na Wegrzech, w Rumunii, Francji, Hiszpanii i we Woszech. Sie¢ dziata
w 10 krajach i 48 destynacjach, a jej portfolio oferuje 110 hoteli z ponad 18 000 pokojami. Jej marki to Leonardo Hotels, Leonardo Royal Hotels, Leonardo Boutique Hotels, NYX Hotels by Leonardo Hotels i Leonardo
Limited Edition. Znane s z dogodnych lokalizacji, wysokich standardéw obstugi, a takze nowoczesnego wystroju wnetrz z regionalnym charakterem.

Leonardo Hotels Central Europe jest czescig Fattal Hotel Group, ktéra zostata zatlozona w 1998 roku przez Davida Fattala. Aktualnie w Europie i Izraelu dziata ponad 294 hoteli grupy z ponad 52 000 pokojami w 132
lokalizacjach i 21 krajach. Portfolio marek obejmuje Leonardo Hotels, Leonardo Royal Hotels, Leonardo Boutique Hotels, NYX Hotels by Leonardo Hotels, Leonardo Limited Edition, Jurys Inn, Herods, U Hotels, 7 Minds,
Rooms by Fattal, Fattal Terminal, Master Collection i Switch up. Izraelska grupa hotelowa jest notowana na Gietdzie Papieréw Wartosciowych w Tel Awiwie (TASE).
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,.Moje Krzeszowice”
W cyklu tym przedstawiamy teksty przestane na konkurs
pod tym tytutem przez uczestnikéw spotkania
maturzystow krzeszowickiego liceum, rocznik 1972".

PRIORYTETY

Czy pamietasz, jak ze szkoty dawates$ drapaka,
w strone stodkosci u Pitaka ?

Kremowki i babeczki Cie podniecaty

i moc energii w tobie wyzwalaty !

Dzisiaj inne priorytety mamy,

na nordic walking Cie zapraszamy !
Odkrywamy na nowo urokliwe Krzeszowice
oraz tajemnicze, piekne okolice...

Garb Tenczynski nie jest dla nas ciezarem,
wrecz zachwyca nas swoim czarem !
Spadajac z niego do Rowu Krzeszowickiego,
ladujemy w kompleksie Patacu Zdrojowego !

Jest tam klimat wyjatkowy !
Magiczny i nietuzinkowy !
Memento mori...dlatego carpe diem,
ciesz sie zyciem i kazdym jego dniem !
Barbara Sroka (Matan)

Zdjecie autorstwa Stanistawa Matusika, z serii fotografii z tomiku
,Zeszyt do spotkari” zawierajacego wiersze Krzysztofa Slusarczyka, ktéry
ukazat si¢ m.in. w zwiazku z jubileuszem 80' lecia liceumn.

PCLEC

BIBLICTEKA PUBLICZNA W
"NOWINY Z BIBLICTECZNEJ WITRYNY"

Oprac. E-dek

Smielak M.: Snieg przykryje
Dwudziestego trzeciego grudnia cata Polska szykuje sie do
$wiat Bozego Narodzenia. Ryszard zgodnie z rodzinng tradycja
wyrusza do Lasu Ponurego po $wigteczna choinke i znika bez
$ladu. Mimo usilnych poszukiwan, zorganizowanych przez
rodzine, tajemnica jego znikniecia pozostaje niewyjasniona.
Az dodnia, gdy mezczyznanagle wracado domu po dwudziestu
pieciu latach nieobecnosci. Sprawa jego zniknigcia zajmuje
sie syn Piotr. Na jaw wychodza nowe fakty i okazuje sig, ze w
mrocznym lesie dochodzito do wielu niewyjasnionych zaginigc.
Co tak naprawde wydarzylo sie feralnego dnia przed dwudziestu
pieciu laty? Komu zalezy na tym, aby sprawa zaginionych w
Lesie Ponurym nigdy nie ujrzata $wiatta dziennego? Czy $nieg
jest w stanie przykry¢ wszelkie $lady zbrodni?

CherezinskaE.: Smiaty t. 1

Wdrugiej potowie Xl wieku Europg wstrzasaty potezne konflikty.
W rebeliach pogariskich mordowano biskupéw, zaczeta si¢
wielka schizma, sp6r miedzy papiestwem i cesarstwem
osiggnatapogeum. Kroél Niemiec walczytz wkasnymi poddanymi,
Czechy, Wegry i Ru Kijowska pograzone byty w bratobéjczych
wojnach. W tym burzliwym czasie pigtnastoletni Bolestaw po
nagtej $mierci ojca, Kazimierza Odnowiciela, zostat wtadca
zrujnowanego Krélestwa Polskiego. Mozni tylko czekali, az
zaczna rzadzié zza plecéw mtodego ksiecia. On jednak szybko
pojat, ze w sztuce wojennej najwazniejsza jest gra
dyplomatyczna, a najtrudniejsze bitwy rozgrywa sig z tymi,
ktorzy sa najblizej.

Sparks N.: Zliczy¢ cuda

Czy przypadkowe spotkanie moze odmieni¢ nasze zycie? Czy
mito$¢ potraf uleczy¢ nawet najgtebsze rany? Tanner Hughes,
zandarm wojskowy, cate zycie uciekat przed przesztoscia i
uczuciami. Jednak gdy umierajgca babcia wyjawiamu rodzinng
tajemnice i prosi, by w koricu odwazyt si¢ odnalez¢ swoje
miejsce na ziemi, Tanner wyrusza do Karoliny Pétnocnej, by
odnaleZ¢ ojca, ktdrego nigdy nie poznat. W miasteczku Asheboro
spotyka Kaitlyn Cooper, samotna matke i lekarke. | juz od
pierwszego spojrzenia rodzi sig migdzy nimi magnetyzujaca
wiez, ktéra pozwala im uwierzyg, ze to spotkanie nie jest
przypadkowe...

Dutka W.: Zdradzona

Latem 1930 roku do dworu paristwa Szymarskich w Kutach
przyjezdza kuzyn Antoni Mokrzycki i nikt sie nie spodziewa,
ze jego wizyta wywrdci do gory nogami Swiat trzech siostr.
Zywiotowa Aldona zakocha sig do szalenstwa, stateczna
Konstancja zwatpi w swoje matzeristwo z ofcerem Korpusu
Ochrony Pogranicza, amtodziutka tucja zobaczy co$ w nurtach
Czeremoszu... W 1967 roku na komende Milicji Obywatelskiej
w Warszawie zostaje przywieziony tajemniczy, utrudzony
dtuga wedréwka wibczega. Tymczasem w Nowym Jorku do
psychoterapeutki zgtasza sig zakonnica, ktéra po wielu latach
chce zrzuci¢ habit. Czy te zdarzenia moga mie¢ co$ wspdinego
z pieknym latem w Kutach 1930 roku?

Ty

*
WARIACJA

R EB.;E‘

YARROS

TENCZYNKU

Yarros R.: Wariacja

Allie Rousseau, baletnica $wiatowej klasy, przez lata zyta pod presja,
Matka oczekiwata od niej perfekcji. Jednak po kontuzji, ktora
przekreslita lata cigzkiej pracy i wyrzeczen, Allie wraca do rodzinnego
domu na klifie, by doj$¢ do siebie. Wraz z nig powracaja tez
wspomnienia, przed ktérymi do tej pory uciekata. W swiecie Hudsona
Ellisa, liczy sig wytacznie instynkt. Hudson zawsze potraft znalez¢
sie we wiasciwym miejscu we wasciwym czasie —szczeg6lnie dla
Allie Rousseau —az do chwili, gdy zostawit ja bez stowa. Jego
najwigkszy btad i gteboko skrywane sekrety pozbawity go szansy
na zwigzek z kobieta, ktérej potrzebowat do zycia bardziej niz
powietrza.Cho¢ przeszto$¢ petna jest niedopowiedzer, a wiezi,
ktére ichtaczyly, wydaja sie dawno zerwane, prawda moze sprawic,
ze odnajda droge do siebie lub rozejda sie bezpowrotnie.

Storr W.: Nadprzyrodzone.

Sledztwo w sprawie duchéw

Kiedy Will Storr wyrusza do Filadelfi, by na zlecenie magazynu
Loaded" napisa¢ artykut o towcy duchéw, ma nadzieje traf¢ na
fantastyczng historie amerykanskiego ekscentryka. Nie zdaje
sobie sprawy, ze wlasnie zaczynassig przygoda jego zycia anastepne
kilka lat spedzi wéréd badaczy zjawisk nadprzyrodzonych,
duchoholikéw,  demonologéw, druidéw, szamanéw,
parapsychologoéw i $wiadkéw opetan, ze bedzie poszukiwat
demondéw, widm, poltergeistow i zjaw kryzysowych, odwiedzat
cmentarze i nawiedzone domy, a wreszcie — spierat sie
z watykariskimi egzorcystami, flozofami i psychiatrami.

Purowska A.: Angel wings

Eryk jest bystry i inteligentny. Pochodzi z zamoznej rodziny.
Popotudniami gra i $piewa w rockowym, znanym z coverdw,
zespole Wings. Kaja to jedna z najlepszych uczennic w szkole.
Skryta i nie$miata. Opiekuje sig nig starsza siostra, Zuza. Obie
wychowaty si¢ w domu dziecka. Dyrektor liceum proponuje
Wingsom wystep w Gwiazdkowym Przegladzie Muzycznych
Talentéw, ale warunkiem jest zagranie witasnej kompozyciji. Eryk
w poszukiwaniu inspiracji do stworzenia tekstu piosenki sigga
po poezje. Przez przypadek trafa na blog Angel Wings, ktérego
nazwa od razu do niego przemawia. Zaczyna czytac teksty, wiersze,
jest zauroczony tajemnicza autorka bloga. W koricu decyduje sie
napisa¢ do niej wiadomo$¢... Chtopak ktéry ma wszystko,
i dziewczyna, ktora o wszystko musi zawalczy¢ sama. Czy mimo
ze pochodza z réznych $wiatéw, maja szansg na mitosc?

Pietrzak-Ptachta I.: Wypozyczalnia skrzydet
Ksiazki to drzwi prowadzace do réznych doswiadczen i emociji.
Sa jak skrzydta, ktére moga unie$¢ czytelnika wysoko, ku
niezapomnianej przygodzie! Bywa, ze wystarczy jedna dobra
ksigzka, aby juz na zawsze obudzi¢ w dziecku mito$¢ do literatury.
Jej strony moga sta¢ sig skrzydtami, dzigki ktérym bedzie
zdobywato najwyzsze szczyty i przekraczato granice, o ktérych
nawet nie $nito.

»PUSTELNIK. WIECEJ NAS
NIE MA, NIZ JESTESMY”
Kim jest Jan — mezczyzna, ktéry pojawia sie w
miasteczku tylko od czasu do czasu, jakby chciat
znikng¢w cieniu drzew? Dlaczego jego spojrzenie
kryje wiecej niz stowa, a milczenie mowi gtosniej

niz rozmowa?

Szukasz ksigzki, ktéra otuli Cie
jak zimowy koc i zostawi w sercu
slad na dtugo?

,Pustelnik. Wiecej nas nie ma, niz
jestesmy” to opowies¢ o mitosci,
samotnosci i tajemnicach, ktére
dojrzewajg w cieniu lasu. To
powies¢ o mitosci, ktéra dojrzewa
w ciszy i trudzie. Pigknie wydana
ksigzka, ktéra  wprowadza
w nastr6j zadumy i bliskosci — tak
potrzebny nam wszystkim.

Autorem powiesci jest Eukasz
Basta — mieszkaniec Niepotomic,
z zawodu inzynier, a od niedawna
zapalony pisarz, ktory te ksigzke
zadedykowat swojej ukochanej
zonie Joannie.

Ksiazka do nabycia na:

* Allegro

* stronie wydawnictwa Sorus

A autora znajdziesz na Instagramie

@lukbas_steelandquil

St OWA W MILOSCI SCHOWANE

Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Chrzanowie oraz Grupa Twoércza Cumulus zapraszaja
na wyjatkowe spotkanie poetyckie. 13 lutego o godzinie 17.00 klub Stara Kottownia
rozSwietlg wiersze o mitosci. Publicznos¢ bedzie miata okazje ustyszec je w wykonaniu
Tatyany PrytiPiotra Oczkowskiego. Oprawe muzyczng zapewni Grupa Wokalna Impresja.

Tatyana Pryt — znana jako TAT
Poetry, to ukrairisko-polska autorka,
poetka, malarka i bajkopisarka,
tworzaca w czterech jezykach:
polskim, angielskim, ukrairiskim
i rosyjskim. Jej tworczos¢ taczy
duchowos¢, filozofie i emocje
z ilustracjg i obrazem, tworzac
rozpoznawalny  styl:  ,trzy
w jednym”: autorka, artystka i narra-
torka wlasnego $wiata.

Od dziecinistwa zyje w §wiecie stow,
barw i muzyki. Pierwsze bajki
i biblijne opowiesci, ktére szeptata
jej babcia, staly si¢ fundamentem
jej wrazliwosci. Pierwsze sceny
w przedszkolu, lata w szkole
muzycznej i pierwsze wiersze pisane
na skrawkach papieru tworzyly jej
wewnetrzny ogréd, ktéry dojrzewat
przez kolejne lata.

Od 2004 roku mieszka w Polsce,
ktéra stata si¢ drugim domem jej
tworczosci. Tutaj zaczely powsta-
wac jej ksigzki, a poezja dojrzata
do publikacji.

Jest autorka angielskiego poetyc-
kiego tomu ,,Oh, My Beautiful
Rose”, wydanego w 2024 roku
w Wielkiej Brytanii przez Austin
Macauley Publishers. Ksigzka trafita
do wybranych bibliotek w UK,
Francji, Hiszpanii, Polsce i USA,
m.in. do zbioréw Bodleian Libraries
przy Oxford University.

Jej twérczo-edukacyjne ksigzki dla
dzieci, w tym dwujezyczny
»Owocowy Ogrod” oraz

artystyczny album ,Krakow &
Vintage Cars”, wraz z serig
zeszytéw, albuméw i kolorowanek

z jej ilustracjami, sprzedajg sie
globalnie na platformie Amazon
od 2023 roku.

Jej prace byly publikowane
réwniez za granicg i prezentowane
na wydarzeniach literackich
w Polsce i Europie. Otrzymata
takze miedzynarodowy Certyfikat
»2Ambasadora Pokoju”.

W 2025 roku otworzyta nowy etap
swojej drogi, wydata pierwszy
tom dziesigciotomowej ,Sagi
Dusz” pod tytutem ,,Ogréd Dusz”,
w dwéch jezykach: polskim
(oryginal) i angielskim (thumacze-
nie). To poczatek jej najwigkszego
literackiego projektu, w ktérym
poezja taczy sie z filozofig, ducho-
woscig i sztuka.

Wierzy, ze talent jest darem, a stowa
— narz¢dziem, ktére moze rozéwie-
tli¢ droge innym. Jej misjg jest
budzi¢ w ludziach $wiatlo, przypo-
mina¢ o duszy i tworzy¢ $wiaty,
w ktérych mitos¢ jest jezykiem,
a sztuka — droga powrotu do
siebie.

Piotr Oczkowski:

Oscar Wilde: ,Nie kochasz kogos
ze wzgledu na jego wyglad, ubranie
czy samochdd, ale dlatego, ze
$piewa piosenke, ktéra tylko ty
styszysz.”

Victor Hugo: ,Bo mitos¢ jest jak  Garcia Marquez.

drzewo: sama z siebie roénie,
gleboko zapuszcza korzenie w catg
istote cztowieka i nieraz, na ruinie
serca, dalej si¢ zieleni.”

»Najbardziej odczujesz brak jakiejs
osoby, kiedy bedziesz siedziat obok
niej i bedziesz wiedzial, ze ona
nigdy nie bedzie Twoja” - Gabriel

»Dla catego §wiata mozesz by¢
nikim, dla kogo§ mozesz by¢ catym
$wiatem.” - Antoine de Saint-
Exupéry.

www.mckis.chrzanow.pl
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ZRELAKSUJ SIE PODCZAS
UZDRAWIAJACEGO MASAZU KOBIDO

Okres zimowy to idealny moment na pielegnacje swojego ciata, a przy okazji mozliwosé
odprezenia i relaksu. Ale co sprawi, ze poczujemy sie lepiej, radosniej, ustgpig bole

i napiecia, ktore jeszcze przed chwilg dokuczaty?

Instytut Urody Elf
Krzeszowice, ul. Daszyniskiego 1

Tym sposobem, o czym wiemy przeciez od zawsze, jest

masaz. Cudowny, odprezajacy, uspakajajacy masaz,

ktéry sprawia, ze wszystko jest nagle piekniejsze

i prostsze. Jednym z najbardziej w ostatnich czasach
popularnym masazem jest MASAZ KOBIDO.

Kobido - co to takiego? Kobido (jak podajg zrédta) to

najstarsza i najbardziej zaawansowana technika masazu

twarzy, wywodzaca sie z Japonii. Kobido to naturalny lifting

twarzy zgodny z Tfzjologiag i anatomig twarzy. Technika

opierajgca sie na harmonii pomiedzy zdrowiem fzycznym,

emocjonalnym i duchowym, wptywajaca w ten spos6b na tzw.

samoleczenie.

Masaz Kobido znany byt juz w XV wieku i wykorzystywany na
dworach cesarskich, jako spos6b zachowania i przywracania
miodosci. Cztonkowie rodziny cesarskiej oraz szlachetni i bogaci
Japonczycy stosowali Kobido, aby uzyska¢ wygtadzenie i piekne

rysy twarzy. Z masazu korzystali réwniez samurajowie, aby uzyskac
tym sposobem wewnetrzny spokéj i harmonie umystu, poniewaz
metoda ta wigze sztuke masazu z petnym rytuatem.

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf

Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

Wskazania do masazu Kobido:
« Skoéra dojrzata z widocznymi oznakami starzenia

Efekty masazu Kobido:
* Silnie odmtadza
* Zatrzymuje procesy starzenia
» Wygtadza zmarszczki
* Poprawia owal
* Poprawia napiecie twarzy
« Poprawia jedrnos¢ i metabolizm
komorkowy
» Pobudza produkcje kolagenu
i elastyny
* Oczyszcza i usuwa toksyny
« Lagodzi zmeczenie i stres
 Dotlenia i odpreza
« tagodzi migreny i béle gtowy
* Niweluje niezdrowe napiecie twarzy
e Oczyszcza i usuwa toksyny ze skéry

Z okazji zblizajgcych sie Walentynek przygotowalismy propozycje
dla Waszych bliskich osob.

Masaz to idealny pomyst na prezent dla siebie i bliskich.

e Zmarszczki na twarzy i szyi

* Opadajacy owal twarzy

» Skora wiotka

* Opadajgce powieki

» Mata jedrnosc¢ skory

* Obrzeki i zastoje limfatyczne

¢ Bruksizm
* Migreny

Dajcie sobie szanse na relaks.

Masaz KOBIDO mozna kupi¢ w formie BONU UPOMINKOWEGO.

Zapraszam na masaz Kobido do Instytut Urody EIf

mgr Angelika Korbiel
Kosmetolog UJ Collegium Medicum.
Certyfkowany wykonawca masazu Kobido.

Wiecej informaciji tel.: 668 990 679

PROSTO, ZUMIAREM | WYGODNIE - SMART CASUAL W PRAKTYCE

Smart casual, to styl ubioru, ktory obowiazuje w coraz wiekszej liczbie miejsc pracy. Jest tez idealnym rozwigzaniem na péformalne
spotkania, nie tylko te biznesowe. Trudno sie dziwic tej popularnosci, w koncu to idealne potgczenie luzu i elegancji, dzieki ktoremu
wyglada sie profesjonalnie, a stroj jest po prostu wygodny.

Podobno méwi sig, ze jesli nie wiesz, jak si¢ ubraé, postaw na smart

casual. To zlota rada dla wszystkich tych, ktérzy niekoniecznie interesujg

si¢ najnowszymi trendami w modzie, za to zalezy im, by prezentowa¢
si¢ schludnie niezaleznie od okolicznosci. Ten styl jako obowiazujacy

w miejscu pracy dress code szturmem zdobyt biura na catym $wiecie,

a dzigki temu wiele 0s6b — zaréwno kobiet, jak i mezczyzn — nosi sie

tak réwniez na co dzien, bo to naprawdg idealne i uniwersalne potacze-

nie wygody i elegancji.

Przedstawiamy 3 proste zasady, o ktérych warto pamigta¢, kompletujac

stylizacje z efektem sportowej elegancji:

1. Prosta sprawa. — Ubrania w stylu smart casual maja proste fasony,
stonowane kolory, sa jednolite albo maja klasyczny deseri — paski lub
krate. Zaréwno w przypadku mezczyzn, jak i kobiet wpisuja si¢ w
niego proste jeansy bez przetar¢ czy dziur, materialowe spodnie,
marynarki o nieformalnym kroju, koszule, a takze swetry, zwlaszcza
te nierozpinane, cho¢ kardigany tez sa jak najbardziej w porzadku.

W przypadku ten styl to tez spédnice i sukienki o prostym kroju, bez
duzych dekoltéw czy fantazyjnych zdobien — wylicza stylistka sieci
sklepéw KiK i dodaje: prostota, to zelazna zasada, ale trzeba pamietad,
Zze ubrania sportowe to juz casual bez ,smart” — wyjatkiem, ktéry
mozemy zapozyczy¢ ze sportowej garderoby sa buty i zegarki, ale
tylko w potaczeniu z bardziej eleganckimi elementami ubioru, co
zreszta od razu zwiastuje kolejng zasade. ..

. Réwnowaga to podstawa. —Jak powiedzielismy wyzej, to nic innego
jak potaczenie elegancji i luzu, ktére sprawia, ze wygladamy stosow-
nie do sytuacji, a przy tym jest nam wygodnie. Cala sztuka polega
na tym, by eleganckie elementy réwnowazy¢ tymi luznymi i na odwrét.
Jako ze smart casual bazuje na ubraniach o prostych, klasycznych
fasonach, ich taczenie nie jest trudne — np. elegancka marynarke
zestawiamy z t-shirtem, materiatowe spodnie z luZniejszym swetrem,
a do jeans6w i sportowych butéw wktadamy elegancka koszule —
podaje przyktady ekspertka KiK.

. Mniej znaczy wiecej. — Smart casual nosi znamiona stylu minima-
listycznego — w koricu jego rola jest nie tyle si¢ wyr6zniaé, co by¢
odpowiednim niemal w kazdej sytuacji. W przypadku pari oznacza
to np. réwniez stonowany makijaz i swobodna, ale utozong fryzure
oraz minimalistyczng bizuteri¢. Raczej odradza si¢ wykorzystania
krzykliwych dodatkéw, intensywnych koloréw czy dominujacych
wzoréw. Jesli chcemy stosowac ten styl zgodnie ze sztuka, zadbajmy
o detale, takie jak doktadne wyczyszczenie butéw, szczegélnie tych
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sportowych, a takze wyprasowanie koszuli —w koricu to nasze najwaz-

niejsze ,dodatki” — przypomina stylistka zwigzana z marka KiK.
Brzmi naprawde prosto i tak jest. Bazg sa ubrania, ktére mozna kupi¢
w zasadzie w kazdym odziezowym sklepie, a dzi¢ki temu, ze majg
klasyczne fasony i stonowane kolory, mozna je zestawia¢ niemal dowolnie,
co daje wiele mozliwosci.
Na koniec sprawdzmy, co powinno si¢ znalez¢ w garderobie kobiet i
mezezyzn chegeych ubieraé si¢ w stylu smart casual:

Must have: panowie
* jeansy i materialowe spodnie,
* marynarki,
* T-shirty bez napiséw,
* koszule i swetry z dekoltem ,,V” lub okraglym.
Do nich mozna nosi¢ zar6wno welniane ptaszcze, jak i krétsze kurtki,
np. o fasonie bamberki. W szafce z butami powinny znalez¢ si¢ sneakersy,
trampki i/lub skérzane pétbuty czy trzewiki. Dodatki powinny by¢
sprowadzone do minimum — zamiast skérzanej aktéwki mozna wybraé
torbe na ramie albo plecak, pod warunkiem, ze nie jest zbyt krzykliwy

CzZy typowo sportowy.

Must have: panie
* Podobnie jak u panéw: jeansy i materiatlowe spodnie, marynarki,
T-shirty bez napiséw, koszule i swetry z dekoltem ,,V” lub
okragtym.
* Spédnice czy sukienki powinny mie¢ dtugo$¢ minimum przed
kolano, maksimum do potowy tydek.

W szafce z butami oprécz sneakerséw czy trzewikéw warto mie¢ tez
baleriny czy botki na niewysokim, grubszym obcasie. Zamiast torebki
panie mogg nosi¢ tez plecaki, najlepiej te nieduze i skérzane, bo sa
bardziej eleganckie niz sportowe.

ik
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KOMUNIKAT KAPITULY MEDALU SWIETEGO BRATA ALBERTA

Kapituta Medalu Sw. Brata Alberta, zebrana w 109 rocznice Smierci swojego Patrona, przyznata doroczne Medale

Swietego Brata Alberta.

Laureatami za rok 2025 zostali:
* ,Dom Chlopakéw” w Broniszewicach — za wieloletnig

dziatalno$¢ i wspieranie os6b z niepetnosprawnosciami.
* Pan Piotr Pogon - za dziatalnos¢ charytatywna na rzecz oséb

z niepelnosprawnosciami oraz za postawe zyciows, ktéra moze

by¢ inspiracja dla innych oséb.
* Ksigdz Czestaw Marchewicz ze Zgromadzenia

Zmartwychwstania Pana Naszego Jezusa Chrystusa

— za wieloletnig dziatalnos¢ i wspieranie os6b

z niepetnosprawnosciami.
* Pan Dariusz Mrzygléd - za wieloletnia dziatalnosé

charytatywng na rzecz oséb potrzebujacych

i z niepelnosprawnosciami
Medal Swigtego Brata Alberta to wyréznienie ustanowione w 1997 r.,
ktéremu patronuje Sw. Brat Albert. Corocznie ogélnopolska kapituta,
powotana przez Fundacj¢ im. Brata Alberta, przyznaje go ludziom
szczeg6lnie zastuzonym w niesieniu pomocy osobom z niepetnospraw-
nos$ciami i potrzebujacym pomocy.
Jako pierwszy medal otrzymat $p. ks. kardynat Franciszek Macharski.
W latach nastgpnych medale otrzymali m.in.: $p. bp Jan Chrapek, ks.
bp Damian Muskus, Rzecznicy Praw Obywatelskich prof. Andrzej Zoll
i §p. dr Janusz Kochanowski, aktorki Anna Dymna, Ewa Blaszczyk,
Matgorzata Kozuchowska i Joanna Kulig, piosenkarze Eleni Tzoka,
Lidia Jazgar, Irena Santor, Monika Kuszyniska, Marek Piekarczyk, Adam
Nowak, sportowcy Agnieszka Radwariska, Urszula Radwariska, Mariusz
Wilazty, Marcin Gortat, Jerzy Dudek, Piotr Zieliriski, podréznik i polarnik
Marek Kamiriski, restaurator Jan Kosciuszko oraz kompozytor Jan
Kanty Pawluskiewicz.
Medal przedstawiajacy Swiqtego Brata Alberta przytulajgcego dzieci,
zaprojektowany zostat przez Krzysztofa Sieprawskiego, mieszkarica Schro-
niska dla Niepetnosprawnych Fundacji im. Brata Alberta w Radwanowicach.
Ceremonia wreczenia medali odbedzie si¢ w poniedziatek 30 marca 2026 1.
w Teatrze im. Juliusza Stowackiego w Krakowie, podczas 26. Ogélnopolskiego
Festiwalu Twérczosci Teatralno-Muzycznej Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng ,Albertiana”, organizowanego przez Fundacj¢ im. Brata
Alberta oraz Fundacje Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”.

Przewodniczacy Kapituty Medalu $w. Brata Alberta
Jan Bujnowicz (L6dz)

Prezes Zarzadu Krajowego Fundacji im. Brata Alberta
Matgorzata Urbanik (Radwanowice)

O Laureatach:

y,Dom Chlopakéw” w Broniszewicach - jest Domem Pomocy
Spotecznej w wojew6dztwie wielkopolskim, prowadzonym przez Zgroma-
dzenie Siéstr $w. Dominika. Obecnie w Broniszewicach mieszka
67 chtopcéw i mezezyzn w réznym wieku ze znacznymi niepetnospraw-
nosciami, ktérzy maja zapewniong opieke catlodobows i specjalistyczne
wsparcie.Siostry dominikanki pokazuja , ze zycie z cigzka niepetno-
sprawnoscig moze by¢ zyciem petnym godnosci, mitosci i radosci. Dzigki
obecnosci w mediach, licznym wywiadom, aktywnoséci w internecie
i mediach spotecznosciowych, Broniszewice staly si¢ symbolem solidar-
nosci i wrazliwosci na drugiego cztowieka. To wiasnie w ,Domu Chiopa-
kéw realizujg si¢ stowa §w. Brata Alberta aby by¢ ,,dobrym jak chleb”,
zwhaszcza dla tych, ktérzy wymagaja pomocy, opieki i wsparcia.

Piotr Pogon urodzony w Krakowie jest osoba, ktéra przetamuje bariery
i stereotypy dotyczace niepetnosprawnosci, dla wielu oséb jest wzorem
postepowania. Inspiruje, motywuje oraz pomaga, przede wszystkim
dzieciom i osobom z niepetnosprawnosciami. Od ponad czterdziestu
lat zyje z chorobg nowotworowa. Po resekcji ptuca nie zrezygnowat
z aktywnego zycia — przeciwnie, podjat si¢ wyzwari, ktére dla wielu
wydaja si¢ niemozliwe. Zdobyt cztery szczyty Korony Ziemi: Kilimandzaro,
Elbrus, Aconcagug i Denali, z czego trzy razy jako przewodnik niewi-
domego przyjaciela.

Jest takze dwukrotnym finiszerem triathlonu Ironman oraz uczestnikiem
maratonéw na czterech kontynentach: w Europie, Afryce, Ameryce
Pétnocnej i Azji. Réwnolegle prowadzi intensywng dziatalnos¢ spoteczng
—w ramach dziatari fundraisingowych pozyskat ponad 28 mln z, gtéwnie
na rzecz osob z niepetnosprawnosciami. Piotr Pogon jest tez laureatem
licznych nagréd i wyréznien. Jak sam o sobie méwi ,jest zwyktym
facetem z niezwyklym zyciorysem”. .

Ksiadz Czestaw Marchewicz ze Zgromadzenie Zmartwychwstania
Pana Naszego Jezusa Chrystusa, zatozyciel Osady Burego Misia
w Nowym Klinczu obok Koscierzyny w wojewédztwie pomorskim.
Sama idea narodzita si¢ w Krakowie, kiedy ks. Czestaw jeszcze jako
kleryk zatozyt w 1983 roku Wspélnote Burego Misia, ktéra byta miejscem
spotkari i wsparcia dla oséb z niepetnosprawno$ciami oraz ich
rodzicéw, przyjaciél, wolontariuszy.

Kolejne wspélnoty powstalty w Bytomiu i Poznaniu. W 1987 roku
zostaje zakupione gospodarstwo rolne, w ktérym powstaje Osada.
Obecnie mieszkaja w niej 42 osoby z niepelnosprawnosciami , ktére
stracily swoich bliskich. Miejsce niezwykle - przez wszystkie te lata
rozwijala si¢ tak, aby kazdy czut si¢ wazny i miat rodzing. Na Osadzie
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prowadzone jest gospodarstwo, hodowla kréw , $win i kur, serowarnia,
ogréd, stawy rybne i pasieka . Osada to przede wszystkim dom, w ktérym
réwniez mieszka i opiekuje si¢ swoimi przyjaciétmi ks. Czestaw.
Dariusz Mrzygléd z Bielska-Biatej , posiadajac wasna firme, od wielu
lat pomaga i wspiera osoby potrzebujace oraz osoby z niepetnospraw-
nosciami. Pan Dariusz nieustannie udowadnia, ze wrazliwos¢ na drugiego
cztowieka, empatia i gotowos¢ do dziatania majg realng moc. Jest osobg
gleboko zaangazowang spolecznie, otwartg na potrzeby innych. Pomaga
bez rozglosu, systematycznie wspierajac rézne organizacje, w tym od
wielu lat Fundacjg im. Brata Alberta. Jako wiasciciel drukarni Dimograf,
aktywnie angazuje si¢ takze w zycie lokalnej spotecznosci. Wspiera
szkoty, inicjatywy edukacyjne oraz osoby, ktére znalazty si¢ w trudne;
sytuacji zyciowej. Jego pomoc ma czgsto charakter cichej, bezintere-
sownej dziatalnosci — reaguje tam, gdzie pojawia si¢ realna potrzeba.
Dzigki jego otwartosci i zyczliwosci wiele oséb otrzymato wsparcie,
ktérego nie znalaztoby nigdzie indziej. To cztowiek, ktéry nie tylko
prowadzi firme, ale przede wszystkim buduje wokét siebie przestrzen
dobra, solidarnosci i wzajemnego wsparcia.

WIGILIA DLA SAMOTNYCH 2025 - TYSIAC OSOB
PRZY WSPOLNYM WIGILIINYM STOLE W KRAKOWIE

19 grudnia 2025 r. na Hali Wisty w Krakowie odbyta sie Wigilia dla Samotnych 2025 — wyjgtkowe wydarzenie, ktore zgromadzito 1000 os6b
pragnacych spedzi¢ Swieta Bozego Narodzenia w atmosferze bliskosci, zyczliwosci i wspélnoty. Organizatorami wydarzenia byli Fundacja
Zrobmy Sobie Krakdw oraz Stowarzyszenie MANKO — Gtos Seniora.

Uroczystego otwarcia Wigilii dokonali Anna Gawlas, Wiceprezes Fundacji
Zrébmy Sobie Krakéw, oraz Fukasz Salwarowski, Prezes Stowarzyszenia MANKO
— Glos Seniora — Migdzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego. Goscie trady-
cyjnie podzielili si¢ optatkiem i zasiedli do wigilijnego stotu, przy ktérym nie
zabraklo klasycznych polskich potraw oraz cieptych rozméw.
Kazdy uczestnik wydarzenia otrzymat réwniez $wiateczna paczke oraz petny
wigilijny poczgstunek, na ktéry sktadaty si¢ m.in. ciasto, owoce, barszcz z uszkami,
$ledzie, ryba z ziemniakami i suréwka oraz pierogi z kapusta i grzybami.
Wyjatkowa, swiateczng atmosfere stworzyly wystepy artystyczne Krzysztofa Bigaja,
Doroty Helbin i Magdy Suruto, a takze pokaz mody Stylowych Senioréw Glosu
Seniora, ktéry po raz kolejny udowodnit, ze aktywnosé, styl i pasja nie maja wieku.
Zwienczeniem wieczoru byta radosna potaricéwka z D] Wika, ikona energii i
radosci, potaczona ze wspélnym $wietowaniem jej urodzin.
Organizatorzy podkreslaja, ze Wigilia dla Samotnych to przede wszystkim
spotkanie ludzi — pelne wzruszeri, usmiechu i poczucia, ze w $wieta nikt nie musi
by¢ sam. Wydarzenie byto mozliwe dzigki zaangazowaniu 60 partneréw i darczyni-
céw, 35 patronéw medialnych, 50 wolontariuszy oraz zespotu organizacyjnego,
ktérym organizatorzy sktadaja serdeczne podzigkowania.
Wigilia dla Samotnych 2025 stata si¢ kolejnym dowodem na to, ze wspélne
dziatania na rzecz os6b samotnych i senioréw realnie budujg spoteczna solidarnosé
i niosg §wigteczne ciepto tam, gdzie jest ono najbardziej potrzebne.

PARTNERZY —DARCZYNCY

NGK Pharma

Fundacja Rozwoju Farmacji Polskiej

Money Protection — aplikacja ,,Uwaga Oszust”
OSHEE

Fresenius Kabi Polska

Medicover

Firma Kosmetyczna Dr Duda

PHU Zacheta — matopolska sie¢ sklepéw Lewiatan
PHU Koral — matopolska sie¢ sklepéw Lewiatan
Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych

Haleon

Consorfrut Polska

Eldex Medical — Ziota Ojca Klimuszko

Kopalnia Soli Bochnia

Bank Zywnosci — oddziat Krakéw

Rodzinne Przetwérstwo Owocéw i Warzyw ,Kinga”
Fundacja z Licencja na Pomaganie

Natura Wita

Pawlik Relations — Fukasz Pawlik

PARTNERZY WYDARZENIA

SeniorApp
Koalicja ,Na Pomoc Niesamodzielnym”
Krajowa Izba Doméw Opieki

UroConti
Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistéw
Szpital MSWiA w Krakowie

Obywatelski Parlament Senioréw

Fundacja Senior-Care

Fundacja ReVitaLife

Krakowskie Centrum Seniora

Nowohucka Akademia Seniora

Fundacja ITAKA

Audika

Fundacja Ad Vocem

Klub Senior+ w Mostku

Klub Siwego Whosa

PSM Szkota Muzyczna w Krzeszowicach

Nieformalna Grupa Wsparcia , Wspélnymi Sitami”

Fundagja ,Seniorzy & Dzieci”

Fundacja Skala Pasji

Uniwersytet Papieski Jana Pawta IT w Krakowie

Szkota Podstawowa nr 5 im. Jana Matejki w Bochni
Matopolska Delegatura Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie

Fundacja Popatrz Sercem

Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga w Bochni

Gdowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

ElectroRide

Moc dla Seniora

MSM Energetyka

Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich

Miasto i Gmina Niepotomice

Niezty Kwas — Produkty Naturalne

Fundacja ,Wspétpracujmy”

Centrum Aktywnosci Seniora ,Przystari Aktywnego Seniora”
Zespét Szkolno-Przedszkolny w Przybystawicach
Stowarzyszenie MotoMikotaje

Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga w Bochni )
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej
Przedsi¢biorstwoSpoteczne.pl

* Stowarzyszenie Ochrony Konsumentéw Aquila

* Migdzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego
PATRONI MEDIALNI

TVP3 Krakéw

TVP Info

Express TV

Matopolskaonline.pl

M jak Matopolska

SAS — Serwis Administracyjno-Samorzadowy

Tygodnik Powszechny

Stowarzyszenie Polskich Mediéw

Glos24

MamNewsa.pl

Radio Andrychéw

Dzielnicowiec.pl

Gtos Seniora TV

MiastoNS.pl

dts24.pl

sadeckie.pl

Radio Plus Krakéw

Sadecki News

Sadeczanin.info

Gwarek Matopolski

Gtos Tygodnik Nowohucki

Skawina24

Gazeta Myslenicka

Tarnowska. TV (Potudnie Info)

Gazeta Niepotomicka

Gazeta Wielicka

Gazeta DWUNASTKA (Rada Dzielnicy XII Krakéw)

Myslenice iTV

Gos¢ Niedzielny

Portal Katolicki Opoka

PRO Spotecznie

Kurier Wilenski

Stowarzyszenie ,Otwoérzcie Drzwi”

Kolping.pl

Dtugo i Szczgsliwie
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Zimg wiele koni pozostaje na
zewnatrz w tzw. chowie bezstajen-
nym, a takze te, ktére zyja pétdziko,
jak koniki polskie w parkach
narodowych Biebrzanskim i Rozto-
czariskim. Spedzaja cale dnie na
jedzeniu i wydaje si¢, ze nie
marzng nawet przy temperaturze
-20 stopni Celsjusza. To prawda —
konie majg naturalng termoregu-
lacje. Zimowa siers¢, niezwykle
dituga (nawet do 10 cm u ras
pierwotnych), z gestym podszerst-
kiem, odporna na wilgo¢, pozwala
im wytrzymywa¢ nawet siarczyste
mrozy. Nie wszystkie konie nadaja
sie jednak do hodowli bezstajen-
nej. Konie ras sportowych
i szlachetnych — np. arabskiej,
angielskiej czy hanowerskiej — nie
posiadajag az tak dlugiej siersci,
dlatego zima, kiedy s3 wypuszczane
na pastwiska, zaktada si¢ im derki,
majace chronié je przed wychto-
dzeniem. Z drugiej strony
przegrzanie konia, spowodowane
zaktadaniem zbyt cieptych derek
lub w sytuacjach, kiedy on tego
nie potrzebuje, moze skutkowaé
obnizeniem jego odpornosci
i prowadzi¢ do przezigbien czy
nawet zapalenia ptuc.

Nie jest tez prawda, ze konie nie
chorujg. Jednym z najgrozniej-
szych  schorzeri,  mogacym

RADOSNY TENCZYNEK
/DROWY JAK KON

skoriczy¢ si¢ $miercig zwierzecia,
jest kolka, czyli powazny problem
zwigzany z ukladem trawiennym.
Ma ona réznorakie przyczyny, takie
jak nadmierne gromadzenie si¢
gazéw w jelitach, niestrawione
resztki  jedzenia lub  piasek
w przewodzie pokarmowym czy
skret jelit. Przewdd pokarmowy
u koni jest inny niz u cztowieka —
przede wszystkim duzo delikat-
niejszy, przystosowany do spozy-
wania okreslonych roslin. Konie
nie maja odruchu refluksu, co
oznacza, Ze nie moga zwrdcié
czego$, co im szkodzi. Problemy
trawienne moga skoriczy¢ si¢ dla
nich tragicznie, dlatego nalezy
utrzymywac ich stata diete i kazdg
zmiang w zZywieniu wprowadzaé
stopniowo. Wiele warzyw czy
owocéw, ktére cztowiek zjada
z apetytem, jest dla koni trujacych
— np. pomidory, ziemniaki, cebula,
kapusta, awokado, papryka,
rabarbar, groch czy kalafior.
Réwniez chleb, nawet dobrze
wysuszony, w wigkszych ilosciach
moze doprowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego lub zatkania jelit.

Konie maja mate Zotadki, dlatego
tak wazny jest dla nich staly
dostep do siana czy trawy. Dorosty
zdrowy koni zjada od 25 do
50 kilograméw trawy dziennie.

Trawa jest tu zreszta pojeciem
umownym — konie maja doskonaty
wech, wspomagany wiloskami
czuciowymi na pysku, wybieraja
wiec starannie to, co jedza. Ich
pokarm to przede wszystkim
rosliny bogate w witaminy
i mineraly, takie jak lucerna,
rumianek, migta, tymianek,
nagietek, mniszek lekarski,
koniczyna, babka lancetowata,
ostropest plamisty, skrzyp, a nawet
pokrzywa.

Podobnie jak ludzie, konie cierpia
tez na rézne alergie. Jednym
z najezgstszych schorzen tego typu
jest tzw. lipcéwka, czyli alergia na
ukgszenia meszek i muchdéwek.
Objawia si¢ silnym swedzeniem,
wysypka i ranami. Drapiacy si¢
kot wyciera sobie siers¢, co
prowadzi do powstawania na ciele
tysych plackéw skory, wyjatkowo
wrazliwych na storice i owady.
Czgsto skutkuje tez brakiem apetytu
i niepokojem lub  agresja.
Cierpigce na lipcéwke konie ubiera
si¢ latem w specjalne derki
siatkowe, majace zapobiec ugryzie-
niom meszek i gzéw, stosuje si¢
takze odpowiednie $rodki odstra-
szajace owady. Konie zapadaja
takze na te same choroby, co
ludzie — grype, zapalenie pluc,
nowotwory czy wrzody. Spora

czes¢ ich probleméw zdrowotnych
wigze si¢ z nogami i kopytami.
Jesienia i wiosng, a wigc wtedy,
kiedy ziemia czesto jest mokra
i blotnista, wiele koni cierpi na

grude, czyli zapalenie skérne pecin, |

wywotane przez bakterie. Powoduje
to powstawanie strupéw
i bolesnych grudek, a nieleczone
moze prowadzi¢ do kulawizny.
Konie Zyjace na wolnosci i pétdziko,
poruszajace si¢ po ogromnych
terenach, same buduja swoja
odpornosé. Maja dostep do wielu
ro$lin leczniczych, ktére wzboga-
caja ich organizmy w cenne
mineraty. W warunkach stajennych
konie potrzebujg jednak wsparcia
ze strony cztowieka. Dlatego tak
wazne jest dobieranie odpowiedniej
dla ich wrazliwych organizméw
pasz czy smakotykéw.

¥ W naszej Ostoi staramy sig, aby
kazdy kori mégt znalez¢ swojego
cztowieka, a ludzie odnalezli
spokéj i ukojenie w obcowaniu
z przyroda.

Jezeli uwazasz, ze to, co robimy,
ma sens, mozesz wspomaoc nasze
dziatania przekazujac 1,5%
podatku lub wspierajac nas
wptata na konto:

BNP 23 1600 1462 1893 6523
9000 0001

Ten popularny idiom oznacza oczywiscie osobe o zelaznym zdrowiu i doskonatej odpornosci. Kon od
zawsze bytw tradycji uosobieniem sity i wytrzymatosci. | cho¢ konie rzadko chorujg, fraza ta niekoniecznie
odzwierciedla faktyczng wrazliwos¢ tych zwierzat.

¥ _"-*..1.' . =45 kg L .??‘F. : T-‘;-":.' W .'H-"I_.."r..
Zdjecie: Katarzyna Wojcik
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PODARUJ CZAS POTRZEBUJACYM PSIAKOM,
A PRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA

Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowiedz przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej
12 r.z. zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekundw. Osoby niepetnoletnie
proszone sg o przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.

Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktore uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

Fundacja Ostoja Cztery Lapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakéw - Bielany
tel. 12 312 04 24, 884 865 978
e-mail: ostojad4lapy@gmail.com
facebook.com/OstojadlLapy/

z naszymi podopiecznymi.
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POZYTYWNIE DZIEN PO DNIU

z trudnos$ciami dnia codziennego. Wszystko to obniza nam energie i sprawia,
Ze mamy gorszy nastroj, a czasem nawet i smutek. Jak sobie z tym poradzi¢?

Jednym ze sposobéw poprawy < pomaga w zapaleniach

nastroju i pozytywnego myslenia
jest suplementacja Ashwagan-
dhg. Ta lecznicza roslina wykorzy-
stywana byta w medycynie trady-
cyjnej od tysiecy lat i ma wptyw
na wiele wspétczesnych proble-
moéw zdrowotnych.
Najpopularniejszym jej zastosowa-
niem jest dziatanie redukujace stres.
Stosowana w ajurwedzie, dziata
uspokajajaco dlatego zalecana jest
dla oséb, ktérych zycie jest
dynamiczne i stresujgce.

Rogdlina ta (z tac. Withania somni-
fera) pochodzi z Azji i jest
wiecznie zielonym krzewem,
ktérego korzen i liscie wykorzy-
stuje si¢ w medycynie do wspie-
rania wielu terapii.

Nalezy do adaptogenéw; czyli substan-
¢ji pomagajacych organizmowi
przystosowac sie do stresu fizycznego
i psychicznego, zwickszajac tym
samym naszg odpornosc.

Ahwagandha dziata:

* przeciwbakteryjnie
* przeciwzapalnie
* antyoksydacyjnie

Ciekawostka

Zima, niewiele stonecznych dni, zimno, szaro
i ponuro. Jak w takich realiach mie¢ pozytywny,
radosny nastrgj? Bywa, ze zte samopoczucie
wynikaz braku odpornoscifizycznejjakipsychicznej,
braku snu, czy tez niemoznosci radzenia sobie

jelit, nerek, zapaleniach
stawow
PrZeciwnowotworowo
kardioochronnie

w leczeniu anemii
normalizuje poziom cukru
we krwi i glikogenu w
tkankach

wspomaga leczenie choréb
neurodegeneracyjnych (np.
Parkinson, Alzheimer)

w leczeniu nieptodnosci
(zwigksza produkcje
plemnikéw i poprawia ich
ruchliwo$é)

normalizuje hormony
tarczycy

obniza poziom
cholesterolu we krwi
potwierdzong
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ORIFLAME

SWEDEN

naukowo, jest jej pozytywny
wplyw na funkcje poznawcze
organizmu, pamie¢, koncentracje
oraz redukgje leku.

Polecam
mgr Elzbieta Godyn
UJ Collegium Medicum

Z okazji zblizajgcych sie Walentynek przy zakupie dwdch stoiczkow
suplementow, dostaniecie Paristwo suplement w blistrach gratis!
Wysokiej jakosci suplementy Biowen w Instytucie Urody EIf.

KACIK KULINARNY

PACZKI NA ZBLIZAJACY SIE TLUSTY
CZWARTEK - TYM RAZEM W WERSJI MINI

Paczki, paczusie lubimy, ale ja zdecydowanie wole mniejsze niz te wielkie. Mini paczki
zagoscity unaswdomuijuz byta prosba o powtdrke. Aw ttusty czwartek bedg obowigz-
kowo. Paczki musza miec sprezyste ciasto, by¢ chrupigce i po prostu pyszne. Takie

Do szklanki wkladamy owoc

granatu i sok, dodajemy manda-

rynke, wlewamy wédke i uzupet-

niamy wodg. Do siego roku!

Mini paczki

(wyszto okoto 30 sztuk)

» 3 szklanki maki

e 1i1/2 torebki drozdzy su-
szonych

<?DM - 9B C/

3 &40 7 3 0
@) @ 04 )

& &89 &

3 *&)&)"
4 Mo,
9 8* &)

) &))" )1

* 20

¢ 1jajko

e 200 ml mleka letniego

* 0,5 szklanki cukru

1 kieliszek whisky

« olej rzepakowy do smaze-
nia (okoto 1,5 litra)

do posypania

e cukier puder + 2 tyzki cy-
namonu

Do miski wsypatam make, dodatam

cukier, drozdze i pomieszatam.

W drugiej misce wymieszatam

mleko i jajko oraz whisky i to

dolatam do maki i porzadnie

wyrobitam  drewniang 1yzka,

a potem rekami. Gdy ciasto juz

bylo jednolite, odstawitam je pod

$ciereczka na bok (ja zawsze ciasto

drozdzowe stawiam na misce

.?9

5 %! &"# 'l

uwielbiam i takie zrobitam dla mojej rodziny w pewne sobot

s
=

[ ._;’

z goracg wodg) na okoto 30 minut,
tyle ciastu wystarczylo, zeby

urosto.

Wyjetam je na stolnice obsypang
maka, po kawatku je watkowatam
i najpierw robitam mate kulki
rekami. Potem zrobitam odbicie
szklanka 1 chcialam oponki...
Wiyszly, ale cienkie, bo ciasto byto
za cienkie (nie szkodzi, i tak

, f.':'.

zostaly zjedzone ;)) ale zeby
uzyska¢ oponke musiatam wycigé
$rodek kieliszkiem. Tak zrobitam
pozostate paczki, wycinajac je
kieliszkiem do nalewki. Same kulki
wychodzity.

W garnku rozgrzatam 1 litr oleju
i gdy si¢ rozgrzal, smazytam
w nim na rumiano paczki i inne
wytwory z ciasta ;)

Ulla Patka

Te i wiecej przepiséw na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl

oraz na proflu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

nie popotudnie.

Na desce roztozytam papier reczni-
kowy i na nim odkladatam
usmazone paczki, a gdy juz
obciekly z ttuszczu, przektadatam
je do miski. Miski z cukrem
pudrem i cynamonem.

Mini paczki znikaty z miseczki
w zaskakujaco szybkim tempie :)
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CZLOWIEK WOBEC CIERPIENIA

Kilka dni temu miatam zaplanowany drobny zabieg. Wigzato
sie to z kilkugodzinng wizytg w szpitalu, doSwiadczeniem

gwarek 2r mafopolski

WYDAWNICTWO
POMANSKIE

WARTO PRZECZYTAC

Niemcy w 1918 roku: koniec Wielkiej Wojny, rewolucja, zwycigstwo demokracji,
a przy tym triumf wyzwolonego zycia. Infacja wstrzasa tradycyjnymi wartosciami.
Wszystko ma by¢ zasadniczo inne: ,nowa kobieta”, ,nowy mezczyzna”, ,nowe zy-
cie”, ,nowe myslenie”. Kobiety obcinajg wiosy, wychodza wieczorami, podbijaja
tory wyscigowe i korty tenisowe. Nie myslg juz o zamazpojsciu. Unisex staje sig ..
modny i eksperymentalny.

W potowie lat dwudziestych, kiedy gospodarka niezwykle przyspiesza, Niemcy
staja sie innym krajem. Harald Jahner opowiada o wynalazku czasu wolnego,
o halach bokserskich i patacach tanca, o powstaniu nowoczesnych biur i o ruchu
wielkomiejskim, o domach towarowych jako obietnicy szczescia oraz ulicy jako
miejscu zacietych walk. Jednak w miare pogtebiania sie kryzysu od poczatku lat
trzydziestych, przysztos¢ staje sie coraz bardziej ponura, a w spoteczeristwie uwi-
daczniaja sie gtebokie podziaty i niemoznos¢ ich zniesienia. ,,Rausz” Haralda Jéh-
nera to swoisty prequel bestsellerowego ,,Czasu wilka”.

,Rausz” to napisany ze swadg, niepozbawiony ironicznego dystansu, bardzo solidnie historycznie udoku-
mentowany obraz czasu miedzy rokiem 1918 az do "kryzysu komunikacyjnego” w Niemczech i triumfu
narodowego socjalizmu. Nie jest to ani podrecznik do historii, ani analiza politologiczna, tylko panorama
skupiajaca sie na uczuciach obywateli. Ksigzke czyta sie dzi$, w czasach "kryzysu komunikacji*, stabego
poczucia jednos$ci w Europie z poczuciem wyjatkowego wrecz dreszczu przerazenia i zrozumienia jedno-
czesnie. Ksigzke "Rausz" polecam Wam z catego serca i rozumu” - Agata Passent.

O Autorze:

Harald Jéhner- urodzony 1 stycznia 1953 niemiecki dziennikarz i pisarz, studiowat literature, historie i historig sztuki we Fry-
burgu, a doktorat ukoriczyt w Berlinie. Przez wiele lat pracowat jako niezalezny dziennikarz i krytyk literacki dla Frankfurter
Allgemeine Zeitung, nastepnie redaktor w Berliner Zeitung. Obecnie petni funkcje honorowego profesora dziennikarstwa na
Uniwersytecie Sztuk Pieknych w Berlinie. W 2019 roku zdoby} nagrode Targéw Ksiazki w Lipsku za ,Czas wilka”.

,»ROZPAD UMYStU. BIOGRAFIA SCHIZOFRENII” WYD.2

Nowa ksigzka autora bestsellerowej Czarnej owcy medycyny. Schizofrenia. Przez wielu
uwazana za najbardziej tajemnicza chorobe psychiczna. Dawniej nie znano jej przy-
czyn, wiec chorych uznawano za opetanych przez diabelskie sity. Nie dawato sie jej le-
czyé, wiec pacjentéw i pacjentki trzymano w zamknigtych osrodkach i poddawano
okrutnym zabiegom.

Jednak dzieki dziesigtkom badan, setkom eksperymentéw, tysigcom préb i bte-
doéw dzi$ o schizofrenii wiemy juz bardzo duzo i wkrétce byé moze uda sie jej za-
pobiegac. Jefrey A. Lieberman w przystepny sposéb dzieli sie swojg bogata wie-
dza psychiatryczng. Wciggajace opisy badan naukowcow i przypadkéw
klinicznych przeplata z dramatycznymi przezyciami pacjentéw i swoimi do$wiad-
czeniami z praktyki medycznej.

Jego ksigzka to obowigzkowa, petna empatii lektura dla zainteresowanych histo-
rig medycyny i psychiatrig oraz tych, ktérych zycie zostato naznaczone schizofre-
nig —dla bliskich i rodzin os6b zmagajacych sie z tym zaburzeniem.

O Autorze:

Jefrey A. Lieberman od ponad trzydziestu lat zajmuje sie leczeniem pacjentéw oraz badaniem natury zaburzer psychicznych.
Jest profesorem i szefem wydziatu psychiatrii na Uniwersytecie Columbia oraz dyrektorem Instytutu Psychiatrycznego Stanu
Nowy Jork. Zajmuije sie badaniami schizofrenii na wydziale psychiatrii Columbii, jest naczelnym psychiatra Nowojorskiego
Szpitala Prezbiteriariskiego — Centrum Medycznego Uniwersytetu Columbia. Jego praca pomogta poszerzy¢ nasza wiedze na
temat historii i leczenia choréb psychotycznych, a takze znacznie przyczynita sie do zmiany standardéw terapeutycznych oraz
wynalezienia nowych srodkéw leczenia i przefomowych strategii weczesnego wykrywania i prewencji schizofrenii. Doktor Lie-
berman jest autorem ponad pieciuset artykutéw opublikowanych w czasopismach naukowych, redagowat lub wspétredago-
wat dwanascie ksiazek o psychiatrii i chorobach psychicznych. Otrzymat wiele wyr6znien i nagrod. Byty prezes Amerykarniskie-
go Towarzystwa Psychiatrycznego, cztonek wielu organizacji naukowych. W roku 2000 zostat wybrany na cztonka Instytutu
Medycyny Narodowej Akademii Nauk. Mieszka z zong w Nowym Jorku.

,»SZALIK. O WISLAWIE SZYMBORSKIEJ DLA DZIECI”

llustrowana ksigzka dla dzieci przyblizajgca zycie Noblistki. Zabawna opowie$¢
0 matej Ichnie i dorostej Wistawie. Bywa tez powaznie. Oczywiscie, nie za bardzo.
W koncu kazdy dorosty powinien zachowa¢ w sobie co$ z dziecka.

Wistawa Szymborska, bohaterka ksigzki, to jedna z najbardziej znanych poetek na
Swiecie. Zanim zostata poetka, byta dzieckiem, ktére — jak kazdy z nas — catowato
zaby w nadziei, ze zamienig sie w ksiecia, myslata o karierze gwiazdy flmowej,
psocita i szukata wiasnej drogi. Ta ksiazka to nie tylko podr6z przez zycie (nie
)zwyczajnej poetki. To réwniez opowies¢ o dziewczynce, ktéra podazata za swo-
imi marzeniami, ufajac wkasnemu instynktowi. To ksigzka obrazkowa, ktorej tekst
i ilustracje tworza razem wyjatkowa catos¢.

Przewracajac kolejne strony, przenosimy sie do fascynujgcego $wiata poetki,
podgladamy rysunki z jej dziecinstwa, wyklejanki. Ksigzka stanowi $wietng lektu-
re dla dzieci w wieku 6-8 lat, ale docenig jg rowniez dorosli, ktérzy poszukuja
pieknych, ponadpokoleniowych ksigzek doskonatych na prezent lub rodzinne
wieczory. Réwniez nauczyciele jezyka polskiego odnajda w niej warto$¢, ktéra wzbogaci lekcje i zacheci
uczniéw do odkrywania $wiata literatury.

O Autorze:

Michat Rusinek —jest autorem licznych ksiazek dla dzieci oraz dorostych, ttumaczem np. ksigzek Roalda Dahla. Pisze felietony
o ksiazkach i jezyku. Byt sekretarzem Wistawy Szymborskiej, aktualnie prowadzi jej Fundacje.

Autorka ilustracji jest Joanna Rusinek - ilustratorka, projektantka oktadek plyt i ksigzek. Ukoriczyta studia na Wydziale Gra-
Tki Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie. Jej ilustracje zdobig ksiazki dla dzieci, a takze pojawiajg sie na tamach ,,Duzego For-
matu”, ,Wysokich Obcaséw Extra” i ,Tygodnika Powszechnego”.

W POLNOCNYM LESIE”

Misternie skonstruowana i zachwycajaca opowie$¢ o pewnym z6ttym domu. Para
mtodych kochankéw ucieka z purytanskiej kolonii w Ameryce Pétnocnej i znajduje
schronienie w niepozornej chacie. Zakochani nie maja pojecia, ze trafli do miejsca,
ktére odtad stanie sie azylem dla wszystkich, ktérzy przekrocza jego prog.

Mijaja lata, zmieniajg sie pokolenia, a w z6ttym domu pojawiajg sie nowi miesz- |
kancy. Byty zotnierz zaklada wokét niego sad jabtkowy, siostry blizniaczki pozo-
stajg w nim nieroztgczne nawet po $mierci, a nieszczesliwie zakochany artysta
szuka ukojenia. Chata przyjmuje zagubione osoby i ich historie, ktére osadzajg
sie wérdd jej Scian niczym kolejne warstwy gleby. Konserwuja je czas oraz natura,
gdyz ona, w przeciwienstwie do mieszkancoéw, co roku odradza sie na nowo i
ochrania dom przed wptywem cywilizacji.

W tej wyjatkowej historii Mason mistrzowsko pokazuje, jak bardzo jestesSmy pota-
czeni z przyroda i sobg nawzajem przez czas, jezyk oraz przestrzen. Jednocze$nie
szuka odpowiedzi na fundamentalne pytanie: co zostanie, kiedy nas juz nie be-
dzie? "W pétnocnym lesie” to mistrzowskie osiagniecie cztowieczenstwa oraz polifonii w powiesci. Zako-
chatam sie w tej ksiazce" - Maggie O'Farrell. "Mason prowadzi te opowie$¢ z czutoscia —do bohateréw i do
miejsca na mapie, w ktérym ja osadzit. Potrzebujemy takiej literatury, dzi$ moze bardziej niz kiedykol-
wiek." - Dorota Borodaj, reportazystka.

O Autorze:

Daniel Mason urodzit si¢ i dorastat w Pétnocnej Kalifornii. Studiowat biologie na Harvardzie i medycyna na Uniwersytecie
Kalifornijskim w San Francisco. Debiutowat w 2002 roku powiescia Stroiciel (The Piano Tuner), ktéra stafa sie $wiatowym be-
stsellerem i ukazata sie w 27 krajach. Napisat réwniez takie powiesci jak Zimowy zotnierz, A Far Country, czy A Registry of My
Passage Upon Earth. Mieszka w rejonie Zatoki San Francisco.

sali operacyjnejiwszystkich spraw z tym zwigzanych: kropléw-

kami, igtami, wenflonami.

Na sali spedzitam kilka godzin

w obecnosci oséb, ktére

réwniez przygotowywane

byty do zabiegu. Wtedy to

mogtam obserwowa¢, w jaki

sposéb ludzie reaguja na
cierpienie. Osoby rézne pod
wzgledem  plci, wieku
wyksztatcenia, temperamentu

i sposobu reagowania na

biezaca sytuacje.

Generalnie wsali dato wyczu¢

si¢ rosngce napiccie, a jego

szczyt nastapit w momencie,

kiedy kolejna osoba szta na

zabieg. Jedna z pan radzita

sobie w ten sposdb, ze zaprzeczata
jakiemukolwiek bélowi. Opowiadata,
ile to operacji ona nie przeszta w zyciu
i jak szybko wracata po nich do
codziennego zycia. Pokazywata tez,
jak trudno bylo jej uznaé zaleznos¢
biorgcg si¢ z ograniczeri cierpigcego
ciata. Wspominata, jak po poprzednich
operacjach nie pozwalata zaopiekowac
sie sobg w domu, a ja sama obserwo-
watam, jak sprzeciwiata si¢ pomocy
plynacej ze strony pielegniarek.
Kolejna z pari caty czas nerwowo si¢
$miata, zadawala banalne pytania,
opowiadata luzne historyjki. Jakby
cheiata rozluzni¢ atmosfere, a jedno-
czesnie tatwo bylo zauwazy¢ jej
napigcie i zdenerwowanie. Ciagle
siedziata w pozydji skulonej. Natomiast
chwile przed zabiegiem, kiedy byta
nastepng w kolejce, miata kontakt ze
swoim lgkiem, méwita o tym, ze si¢
denerwuije i chciata, zeby juz byto po
wszystkim. Kiedy wrécita z zabiegu,

chetnie korzystata z pomocy pielegnia-
rek, data si¢ ubra¢, wrécit jej dobry
nastrd;.

Inna z kobiet méwita najmniej.
Siedziala zamknieta w  sobie,
zapatrzona w telefon. Potem powie-
dziata, Ze sms-uje z c6rka. Caly czas
drzata. Myslata, ze to z zimna, ale kiedy
powiedziatam jej, ze ze strachu,
wydawato sie, Ze to do niej przeméwito.
Cho¢ wyraznie zaskoczylo ze takie
drzenie moze by¢ z leku. Ona w ogdle
nie méwita, ze si¢ boi, Ze si¢ denerwuje.
Moéwita jedynie, ze chciataby szybko
wréci¢ do pracy. Obawiata sie, ze
dostanie dtugie L4 i to utrudni jej
sytuacje zawodows. Ewidentnie
bardziej wolata martwié si¢ przyszioscia
niz tym, co dziato si¢ tu i teraz.
Zaciekawito mnie, jak zachowywat si¢
jedyny wéréd nas mezezyzna. O ile
pan przed zabiegiem wydawat si¢
zdenerwowany, o tyle po spokojnie

polozyt si¢ na 1ézku
i przegladat jakas prase.
Ciekawe bylo to, ze zadna
2 nas, kobiet, nie skorzy-
stata z opcji lezenia po
zabiegu.  Pomyslatam
o tym, ze my kobiety
szybciej chcemy wrécic do
zwyklych, codziennych
obowigzkéw, ale jednocze-
$nie mniej potrafimy
zadba¢ o siebie. Ten
mezezyzna ewidentnie
pomyslat o swoim komfor-
cie.

Kazdy z nas na cierpienie
reaguje inaczej. Inng mamy réwniez
zgodg na zaleznos¢ ptyngca z niewtad-
nosci ciata. Trudno jednoznacznie
okresli¢, jaka reakcja jest wlasciwa.
Bardziej istotne jest, w jaki sposéb
podejscie do cierpienia wpltywa na
nasze zycie. Dobrze wiemy, ze bez
cierpienia nie da si¢ przezy¢ zycia. Ale
czy bedziemy udawali, Ze jestesmy
wszechmocni i nic nas nie zabije? Czy
bedziemy przezywali siebie, jako tak
stabych, Ze nawet najmniejsze cierpie-
nie powali nas, tak ze nie bedziemy
potrafimy si¢ podnies¢?

Magdalena Poprawa

— pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”

Osrodek Psychoterapii,

w ktoérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 15 99

Trzebinia

— \,' %
X . g

Arzebinia.pl

e el

ORGAMIZATOR:
THZEBIMSKIE -

KONCERT

godz. 16.30

W TRZEBINI
CHOR VOCALIS
CHOR RAPSODIA
dyr. Jerzy Ziegler

CHOR VOX ANIMAE
dyr. Anna Warzecha

CHOR HASEO

CHOR ECHO

Wstep waolny

-__J

XXVIII

KOLED | PASTORALEK

IM. KS. PRAEATA STANISEAWA GAEUSZKI

1.02.20267r.

KOSCIOL SW. AP. PIOTRA | PAWEA

dyr. Joanna Kotodziejczyk

dyr. Agnieszka Trela-Jochymek

.

| WA

dyr. Teresa Majka - Pacanek

W

MIEJSKA ORKIESTRA DETA
dyr. Krzysztof Paluchowski

WSPOLPRACA:

CENTRUM lﬁl % ——
EULTURY x L
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OTUL SWOJE MIESZKANIE - MAGIA KOCA W ZIMOWYCH ARANZACJACH

Gdy przez oknazaglada mroz, a dnisg znacznie krotsze od nocy, jednym z najlepszych sposobow na stworzenie przytulnej atmosfery
w domu jest odpowiedni dobor kocow — zaréwno z mys$lg o codziennym komforcie, jak i estetyce wnetrza. W jaki sposéb dobierac

koce, by przebywanie w czterech scianach zimg byto jeszcze przyjemniejsze?

Koc —detal, ktéry buduje atmosfere

Cho¢ koc kojarzy si¢ przede wszystkim z praktycznym dodatkiem na
chtodne miesigce, ma on réwniez role istotnego elementu aranzacji
wngtrza, pozwalajac na szybka zmiane klimatu mieszkania bez kosztownych
remontéw czy wymiany mebli. Rzucony niedbale na sof¢, utozony na
fotelu czy u stép t6zka — potrafi catkowicie odmieni¢ odbiér kazdego
naszego kata. Co wazne, jeden koc moze doda¢ danej przestrzeni nieco
elegancji, inny luzu, a jeszcze inny zimowego charakteru.

—Bardzo czgsto chowamy stert¢ kocow ,,na zapas” do szafy. Warto jednak
wyjac czes$¢ z nich na stale, aby byly tatwo dostepne dla kazdego domow-
nika czy goscia. Szkoda ukrywac je w szufladach — szczegélnie te o cieka-
wych wzorach, kolorach czy strukturze. Traktujmy je w tym wypadku
jako element wystroju i dbajmy o to, by byly dobrze widoczne — podkre-
$la dekoratorka zwigzana z markg KiK. — Pamigtajmy, ze koc nie musi
by¢ ztozony w idealng kostke — lekko niedbate utozenie wyglada duzo
bardziej naturalnie — szczegdlnie w salonie, ktéry ma by¢ miejscem do
odpoczynku, a nie ekspozycja. Uwzglednienie koca w wystroju sprawia,
ze caloé¢ nabiera migkkosci i domowego charakteru, a przestrzen
sprawia wrazenie bardziej przytulnej i komfortowej — dodaje.

Materiat ma znaczenie

Z perspektywy uzytkowej warto podzieli¢ koce na te ,praktyczne” oraz
bardziej ozdobne. Te pierwsze powinny by¢ mickkie i cieple, a takze
tatwe w praniu. Te nieco bardziej dekoracyjne moga by¢ cierisze - w tym
wypadku najlepiej sprawdzaja si¢ modele o wyraznej strukturze: plecione,
futrzaste, z ciekawym, grubszym splotem lub fredzlami. Dodaja one
wnetrzu glebi, a zimg wizualnie ocieplajg przestrzeri — nawet gdy jest
ona bardzo prosta lub nowoczesna.
—Wyb6r koca powinien wynikaé przede wszystkim z miejsca, w ktérym
bedzie uzywany oraz z jego przeznaczenia. Grube, migkkie koce z polaru,
mikrofibry czy welny s idealne na kanape — do codziennego uzytku,
gdy chcemy si¢ pod nimi zagrza¢ tonac w ulubionej ksiazce badz serialu.
Dekoracyjne, 1zejsze modele dobrze wygladaja na 16zku w sypialni lub
fotelu w domowym biurze — méwi ekspertka. — Warto tez zwrécié
uwage na proporcje — wigkszy koc dobrze wyglada na duzej sofie,
a mniejszy na krzesle.

Kolory i wzory w dialogu z wnetrzem
Zima kolory we wnetrzu jeszcze bardziej nabierajg na znaczeniu. Neutralne
bazy — biele, beze, szarosci, kremy mogg zyskac ciekawg glebie i charakter
wiasnie dzieki dodatkowi takiemu jak koc — to jeden z najprostszych

Ay =
i‘ll‘s &'EL‘.

sposob6éw na ich przetamanie. W takich stonowanych przestrzeniach
$wietnie sprawdzaja si¢ koce w odcieniach butelkowej zieleni, czekola-
dowego brazu, bordo, granatu czy karmelu. Do ciemniejszych $cian
warto dobraé jasniejsze odcienie materiatu, a w aranzacjach skandynawskich
i naturalnych najlepiej postawi¢ na kolory ziemi i subtelne wzory.

" h‘_\.
*' & =

—Kluczowe jest to, by koc w jakis sposb nawigzywal lub kontrastowat
(zaleznie od koncepcji) ze §cianami oraz innymi elementami dekora-
cyjnymi: zastonami, poduszkami, dywanem czy nawet ceramika. Dzigki
temu calos¢ wyglada znacznie ciekawiej i bardziej przemyslanie. Dodat-
kowo, jesli lubimy wzorzyste tekstylia, wybierzmy klasyczna krate,
delikatng geometrig lub florystyczne ksztalty — to ponadczasowe wybory
np. do salonu czy sypialni. Dobrym sposobem jest tez trzymanie si¢
jednej palety koloréw, ale réznicowanie materiatéw i faktur — radzi
specjalistka.

Mniej dodatkéw, wiecej efektu
Przytulno$¢ nie polega na zastawianiu mieszkania dekoracjami. Kluczem
jest przemyslane laczenie faktur — ghadkich, migsistych, cienkich
i grubych — oraz koloréw. Bazg takiej kompozycji moze by¢ wlasnie
koc — do niego dobieramy pozostate tekstylia, ktére razem tworza spéjng
cato$é. Taki spos6b aranzacji sprawia, ze wnetrze wyglada nastrojowo,
ale nie przyttacza.

V.

— By stworzy¢ efekt ,,domowego azylu” bez wrazenia chaosu wystarczy
kilka dobrze dobranych kocéw, zestawionych z poduszkami i dywanem
o réznych fakturach, a takze ciepte, migkkie $wiatto. To wlasnie takie
elementy tworza przestrzen, w ktérej chee si¢ spedzac czas. Co istotne,
koce mozna zmienia¢ w zaleznosci od nastroju, pogody, pory roku czy
sposobu spedzania czasu — inne sprawdza si¢ podczas spokojnego
wieczoru z kubkiem herbaty, a inne w weekend pelen gosci. To elastycz-
nos¢é, ktorej nie dajg state elementy wyposazenia — zaznacza ekspertka.
Zimg dom staje si¢ nasza bezpieczng przystanig — miejscem, w ktérym
chcemy zwolnié, otuli¢ si¢ cieptem i naprawde odpoczaé. Miekki koc
idealnie wpisuje si¢ w ten rytm: dodaje wngtrzu charakteru, a codzien-
nym chwilom na kanapie czy w fotelu nadaje odrobing przyjemnego
luksusu.

510190038
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Na pograniczu Jury #Grudzien 2025

To bedzie ciekawa niedziela - to byto pewne, odkad wszyscy zjechali na miejsce spotkania. Patrol na
kotach 37" naprzeciwko Pandy 4x4 na kole okoto 23" :-) Totalnie przebudowany i zahartowany w boju
Range Rover, tuz obok btyszczacego nowoscia fabrycznego Wranglera. Pieknie odbudowane Pajero |
obok niemal idealnie zachowanego Pajero 2. Antyczne i toporne diesle z elektryka jedynie w rozruszni-
ku vs zaprogramowane na 350 koni beemki w Patrolach, a obok nowoczesna hybryda.

Spokajni ,starzy wyjadacze” offroadu, ktorzy juz swoje widzieli, obok nabuzowanej emocjami zad-
nej wrazen mtodziezy 4x4. A samochody ... takie z lakierem zrysowanym do podktadu, obok btysz-
czacych nowaoscig i wypolerowanych wyprawowek, i jeszcze ta filigranowa Panda... Niemalze
przerazenie w gtowie prowadzacego - jak poprowadzic tak totalnie rézne pojazdy i 0sobowosci :-)
Trudno, trzymamy sie planu, jedziemy wstepnie zaplanowang trasa, najwyzej bedziemy czesciej
czyscic teren, by wszyscy przejechali. Juz pierwsze kilometry, pierwsze 30 minut pokazuja, ze nie
ma sie o co martwic. DoSwiadczeni kierowcy po prostu wiedza co robi¢, Ci poznajacy offroad stu-
chaja wskazowek i porad i Swietnie sobie radza w waskich wawozach, ciasnych slalomach miedzy
drzewami oraz na sliskich podjazdach. Panda Matysa szybko zyskuje okreslenie Pandzilla, zamiast
zmartwien otrzymujemy od nich wrazenia i emocje, obserwujac jak przelatuje nad przeszkodami.
Kierowca Pandy nie zna okreslen ,za trudno” czy ,nie da rady” :-)
Trasa i dzien mija szybko, pierwszy obszar, lasy, podjazdy, wawozy zostaja za nami. Okazuje sie, ze
najmocniejszy Patrol zrywa przegub, przeskakujac jakas gorke. Okazuje sie, ze kompletnie nie
moze skrecac w lewo. To dlatego, ze jechat w ten sposob kretymi lesSnymi drogami okoto 6 kilome-
trow, i dopiero wtedy powiedziat nam ze co$ mu sie popsuto :-) Okazuje sie ze ekipa robi sobie
serwis i po pottorej godziny doganiaja nas z wymienionym w plenerze przegubem!
Odwiedzamy piaszczyste tereny i btotne rozlewiska okoto 13.00 docierajac na zaplanowane ogni-
sko na bagnistych terenach. Gtodni jedza kietbasy, gtodni btota forsujg katuze. Kiedy ruszamy dalej,
powoli zaczyna zapadac zmrok i jednoczesnie osiada gesta mgta. Dobrze znane i opisane trasy
staja sie labiryntem, gdy GPS sie gubi lub gdy stajemy przy kolejnym rozjezdzie, widzac przed soba
Sciane mgty i 5 merow drogi. Do typowych trudnosci offroadu dotacza sie wiec nawigacja, bo miej-
scami faktycznie nic nie wida¢. Czasami wysiadamy, by sprawdzic co jest za zakretem, by upewnic
sie ze to ten wiasciwy. Cofanie kolumna we mgle w Srodku lasu to Sredni pomyst :-)
Kilometry mijaja, co jakis czas spodziewane i niespodziewane utrudnienia, az w koncu po 17.00
czas konczyc jazde. Ale nie tym razem. Ruszamy dalej, potowa grupy nadal nie ma dos¢ i jedzie z
nami na kolejne odcinki. Finalnie zabawe kofnczymy po okoto 100 kilometrach o 19.30 zmeczeni
i rownoczesnie natadowani energia. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wspoing zabawe,
zgrana wspotprace i kolejng dawke niezapomnianych wspomnien! Do zobaczenia!!!
www.facebook.com/16kiloblota

tel. 605-89-99-48 - soua@16kiloblota.pl

mafopolski
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BRAMY OKNA DRzWwI

OBSZAR ODDZIALYWANIA OBIEKTU:
KLUCZ DO SPOKOJNEJ BUDOWY | DOBRYCH RELACII Z SASIADAMI

Rozpoczynajac budowe domu, inwestor skupia sie na projekcie, materiatach i wykonawcach. Istnieje jednak
pojecie, ktdre, choC brzmi technicznie, mafundamentalne znaczenie dlalegalnoscii spokoju inwestycji: obszar
oddziatywania obiektu. Prawidtowe wyznaczenie granic to jedno z najwazniejszych zadan na starcie. Btad

Czym jest Obszar Oddziatywania Obiektu (O00)?

Obszar oddziatywania obiektu to, najprosciej méwigc, teren wokét na-
szej dziatki, na ktérym planowana inwestycja bedzie wprowadzac praw-
ne ograniczenia dla nieruchomoéci sasiednich. Kluczowe jest to, ze nie
chodzi tu o subiektywne odczucia, takie jak hatas, zapachy czy poczucie
utraty prywatnosci. Defnicja ta, po istotnej nowelizacji Prawa budowla-
nego z 2020 roku, zostata precyzyjnie zawezona.
Przed nowelizacja, defnicja méwita o ,,ograniczeniach w zagospodaro-
waniu terenu”, co sady interpretowaly bardzo szeroko, uwzgledniajgc
nawet immisje (hatas, wibracje, zanieczyszczenia) wynikajace z Kodeksu
cywilnego. Prowadzito to do licznych sporéw i niepewnosci.
Nowelizacja z 2020 roku zmienita stan rzeczy, wprowadzajac doprecy-
zowanie. Obecnie obszar oddziatywania obiektu to teren wyznaczony
na podstawie przepiséw odrebnych, wprowadzajgcych ograniczenia
w ZABUDOWIE tego terenu.
Co to oznacza w praktyce? Przy wyznaczaniu OOO bierzemy pod uwa-
ge wytacznie taki wplyw naszej inwestycji na sasiednie dziatki, ktory
uniemozliwi lub utrudni ich przyszig zabudowe z powodu niespetnie-
nia konkretnych przepiséw techniczno-budowlanych. Innymi stowy,
analizujemy, czy nasz dom nie sprawi, ze sasiad nie bedzie mogtw przy-
sztosci wybudowaé swojego domu lub garazu zgodnie z prawem. Su-
biektywne ucigzliwosci zostaty catkowicie wylaczone z tej defnicji
i moga by¢ dochodzone jedynie na drodze cywilnoprawne;j.

Jak w praktyce wyznacza sie Obszar Oddziatywania?

Wyznaczenie OOO opiera sie na analizie konkretnych, mierzalnych pa-
rametrow wynikajacych z przepiséw odrebnych. Tymi przepisami sa
przede wszystkim:

* Rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powin-
ny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (WT) —np. w zakresie mi-
nimalnych odlegtosci od granicy dziatki, naturalnego o$wietlenia po-
mieszczen czy bezpieczenstwa pozarowego.

* Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego — jego ustale-
nia moga wprowadza¢ ograniczenia w zabudowie.

« Inne przepisy powszechnie obowiazujgce, w tym z zakresu ochrony
$rodowiska czy prawa wodnego.

Przykiad: Jesli projektujemy budynek w odlegtosci 1,5 m od granicy
dziatki (na co w pewnych warunkach pozwalajg Warunki Techniczne),
automatycznie obejmujemy sasiednig dziatke obszarem oddziatywania.
Dzieje sie tak, poniewaz nasza budowa ogranicza mozliwo$¢ zabudowy
dziatki sasiada — on réwniez bedzie musiat spetnic¢ okreslone warunki,
sytuujac swoéj budynek.
Dlaczego obszar oddziatywania jest tak wazny?
Bo decyduje, kto jest strong postepowania

Gléwnym celem jest ustalenie kregu stron w postepowaniu o pozwole-
nie na budowe. Stronami w tym postepowaniu sg wytgcznie: inwestor
oraz wiasciciele, uzytkownicy wieczysci lub zarzadcy nieruchomosci
znajdujacych sie w obszarze oddziatywania obiektu.

To przepis szczegolny, ktéry zaweza ogbélng defnicje strony z Kodeksu
postepowania administracyjnego. Oznacza to, ze sam fakt bycia wtasci-
cielem dziatki graniczacej z terenem inwestycji nie daje automatycznie
statusu strony. Aby tak sie stato, nieruchomo$¢ ta musi znalez¢ sie w wy-
znaczonym obszarze oddziatywania.

moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, wkgcznie zwznowieniem postepowania i uchyleniem pozwolenia na budowe.
: ; l i

Rola Projektanta a Obowigzki Urzedu

Zgodnie z Prawem budowlanym, okres$lenie obszaru oddziatywania
obiektu nalezy do podstawowych obowigzkéw projektanta. Informacja
na ten temat musi znalez¢ sie w projekcie zagospodarowania dziatki,
wraz ze wskazaniem przepisow, na podstawie ktorych OO0 zostat wy-
znaczony.

Jednakze ustalenia projektanta w tym zakresie nie sg wigzace dla orga-
nu administracji architektoniczno-budowlanej. Organ ma obowigzek
samodzielnie i zweryfkowa¢ przedstawiong przez projektanta analize.
To na organie spoczywa odpowiedzialnos¢ za prawidtowe ustalenie kre-
gu stron postepowania.

Ryzyko Btednego Ustalenia OOO
—Zagrozenie dla Catej Inwestycji

Nieprawidtowe, najczesciej zbyt waskie, okreslenie obszaru oddzia-
tywania i pominiecie w postepowaniu ktérego$ z sgsiadow, ktore-
mu status strony przystugiwat, rodzi powazne ryzyko. Taka osoba,
dowiedziawszy sie o budowie, ma prawo ztozy¢ wniosek o wzno-
wienie postepowania, argumentujac, ze bez wiasnej winy nie brata
w nim udziatu.

Skuteczne wznowienie postepowania moze prowadzi¢ do uchyle-
nia ostatecznej decyzji o pozwoleniu na budowe, nawet jesli robo-
ty budowlane zostaly juz rozpoczete. Dla inwestora oznacza to
opoznienia, straty fnansowe i koniecznos¢ ponownego przejscia
procedury administracyjnej.

Whiosek: Prawidtowe i rzetelne wyznaczenie

obszaru oddziatywania obiektu to fundament

procesu budowlanego. To nie jest zbedna for-

malnos¢, lecz forma zabezpieczenia catej in-

westycji przed ryzykiem — utratg prawomoc-

nego pozwolenia na budowe.

Magdalena Kidon
architekt IARP
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tel.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DLACZEGO WARTO POWIERZYC NAM SPRZEDAZ SWOJEJ NIERUCHOMOSCI LUB KUPIC NIERUCHOMOSC ZA NASZYM POSREDNICTWEM?

NASZE ATUTY TO:

Wyksztatcenie prawnicze wiascicielki Biura, poparte wieloletnig praktyka w zakresie stosowania prawa
Doswiadczenie zawodowe dotyczace rynku nieruchomosci oraz dziatari marketingowych i reklamy
State poszerzanie wiedzy, m.in. poprzez udziat w szkoleniach tematycznych

Rzetelne sprawdzanie stanu nieruchomosci od strony prawnej i faktycznej

Zatatwianie wszystkich dokumentéw, niezbednych do zakupu/sprzedazy nieruchomosci (Uwaga! Dotyczy to nie tylko nieruchomosci bedacych w ofercie naszego Biura)

Wspotpraca ze sprawdzonymi i rzetelnymi notariuszami

Mozliwo$¢ polecenia Klientom zaufanych specjalistéw, m.in. geodety, architekta, agenta ubezpieczeniowego, frm remontowo-budowlanych

Zakatwianie kredytow hipotecznych (lub gotéwkowych) na sfnansowanie zakupu/budowy/remontu nieruchomosci (Uwaga! dotyczy to nie tylko nieruchomosci bedacych w ofercie naszego Biura)
State zamieszczanie ofert Klientéw na tamach gazety ,.Gwarek Matopolski”, ukazujacej sie na obszarze pieciu gmin, a takze wybranych ofert na tamach ,Gwarka Olkuskiego” i ,,Gwarka Zawiercianskiego”
State zamieszczanie ofert Klientéw na tamach ptatnych oraz bezptatnych branzowych portali internetowych

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnoprawnej

Dziatanie z polecenia —nasi Klienci polecajg nas kolejnym, co stanowi najlepsza dla nas rekomendacje
,Twoja satysfakcja naszym sukcesem” - to dewiza, ktéra faktycznie wprowadzamy w zycie
Posredniczymy w sprzedazy, kupnie oraz najmie doméw, mieszkan, lokali uzytkowych, obiektéw komercyjnych i dziatek.

Tel. 796 351499 « 696 595 118

DO SPRZEDANIA

pieknie usytuowany dom o pow. 138 m kw.
w Antoniowie, dzielnicy Dgbrowy Gorniczej,

DO SPRZEDANIA

luksusowy penthouse w Mystowicach
0 pow. 288 m kw. z jacuzzy na tarasie,

Zapraszamy do kontaktu:

e-mail: biuro@gwarek-nieruchomosci.pl

DO WYNAJECIA

lokal uzytkowy w centrum Zabierzowa,
80 m kw. plus 20 m kw. kuchnia i fazienka

DO SPRZEDANIA

dom o pow. 220 m kw. w Grojcu, 3 mieszkania,
moze petnic¢ funkcje lokalu biurowego,

ok. 500 m od zalewu Pogoria 4,
w stanie surowym, dziatka 10 a.

prestizowe Osiedle Moniuszki.

Cena: 2 590 tys. PLN.

wspolna z drugim lokalem;
miejsc parkingowych.
Cena: 3200 PLN/m-c.

ustugowego, dziatka 13 a.

Cena: 890 tys. PLN.

Cena: 699 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 8,7 a
w Filipowicach.

Cena: 115 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dom o pow. 130 m kw. plus stodota;
gospodarstwo rolne 2,44 Ha
w Ractawicach.

Nowa cena: 499 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
piekna nieruchomos¢ sktadajaca sie
z dwoch dziatek budowlanych,
wsumie 235 a.
Zbydniéw, pow. bocheniski.
Cena: 160 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 30 a
w Stawkowie, pow. bedzirski.
Cena: 194 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
widokowa dziatka budowlana
o pow. 10 aw Czernej,
gm. Krzeszowice.
Cena: 153 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 20 a
w Filipowicach..

Cena: 239 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Mieszkania 47 m kw. (3 pokoje) w Krzeszowicach.
Cena: 460 tys. PLN.
Dom 130 m kw. w Ractawicach, dziatka 2,44 Ha.
Nowa cena: 499 tys. PLN.
Dom 90 m kw. w Psarach, pow. Chrzanéw, dziatka 16 a.
Cena: 279 tys. PLN.
Dom 220 m kw. w Grojcu, gm. Alwernia, dziatka 13 a.
Cena: 890 tys. PLN.
Dom 169 m kw. w Zabierzowie. Cena: 975 tys. PLN.
Dom 150 m kw. w Kostrzeszynie, gm. Ztota, pow. pinczowski,
dziatka 34 a. Cena: 539 tys. PLN.
Kamienica 290 m kw. w Strzemieszycach Wielkich, Dgbrowa
Gornicza. Cena: 990 tys. PLN.
Dom 70 m kw. w Strzemieszycach Matych, Dgbrowa Gérnicza.
Cena: 249 tys. PLN.
Dom 150 m kw. w Dagbrowie Gorniczej, obok jezior Pogoria
i Przeczyce, dziatka 12 a. Cena: 890 tys. PLN.
. Dom 165 kw. w Dagbrowie Goérniczej, dziatka 11,5 a.
Cena: 699 tys. PLN.

. Gospodarstwo rolne: dom 160 m kw., stodota, plus budynki go-
spodarcze w Toporowicach, pow. bedzinski, dziatka 2,14 ha.
Cena: 479 tys. PLN.

12. Dom 210 m kw. w Sarnowie, pow. bedzinski, dziatka 9 a.
Cena: 730 tys. PLN.

13. Dom w Pinczycach, pow. myszkowski, dziatka 84 a.
Cena: 420 tys. PLN.

14. Dom 40 m kw. w Winownie, pow. myszkowski, dziatka 70 a.
Cena: 73 tys. PLN.

15. Dom 80 m kw. w Winownie, pow. myszkowski, dziatka 17,5 a.
Cena: 199 tys. PLN.

16. Dom 200 m kw. w Dobieszowicach, pow. bedzinski,
dziatka 3,5 a. Cena: 349 tys. PLN.

17. Dom 210 m kw. w Ciggowicach, pow. zawiercianski,
dziatka 33 a. Cena: 690 tys. PLN.

18. Dom 150 m kw. w Bodziejowicach, pow. zawiercianski, dziatka
3,4 ha (gospodarstwo rolne). Cena: 599 tys. PLN.

DZIALKI NA SPRZEDAZ

19. Dziatka budowlano-ustugowa 36 a, Mtynka, gm. Zabierzéw.
Cena: 792 tys. PLN

. Dziatka budowlana 8,7 a w Filipowicach, gm. Krzeszowice.
Cena: 115 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 16 a w Nowej Gérze, gm. Krzeszowice.
Cena: 164 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 34,5 a w Rudnie k. Tenczynka.
Cena: 349 tys. PLN.

. Dziatka 61 a (zielen nieurzadzona) w Paczoéttowicach,
gm. Krzeszowice. Cena: 84 tys. PLN.

. Dziatka z WZ 19,5 a w Mtoszowej, gm. Trzebinia.
Cena: 259 tys. PLN.

. Dziatka 21 a, Zalas, gm. Krzeszowice. Cena: 119 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 14 a w Chruszczobrodzie, gm. tazy, pow. za-
wiercianski. Cena: 179 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 31 a w Kotowicach, gm. Zarki.
Cena: 315 tys. PLN.

. Dziatka 7 aw Nowej Wsi, pow. bedzinski. Nowa cena: 115 tys. PLN.

. Dziatka 25 a w Nowej Wsi, pow. bedziriski.
Cena: 380 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 5,5 a w Rzeniszowie, gm. Koziegtowy.
Cena: 73 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-ustug. (plus w czesci - rolna) 84 a w Dabro-
wie Zielonej, pow. czestochowski. Cena: 129 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-ustug. 21 a w Dobieszowicach, gm. Bobrow-
niki. Cena: 150 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 35 a w Bobrownikach. Cena: 350 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 14 a w Bobrownikach. Cena: 129 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 9 a w Twardowicach, gm. Bobrowniki.
Cena: 133 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 8,2 a w Twardowicach gm. Bobrowniki.
Cena: 150 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 45 a, Okradzionéw, Dagbrowa Gérnicza.
Cena: 97 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 30 a, w Tucznawie, dzielnicy Dgbrowy Gorni-
czej. Cena: 319 tys. PLN.

. Cztery dziatki budowlane w Toporowicach, gm. Mierzecice,
o powierzchni 10 a kazda. Cena: 229 tys. PLN.

. Dziatka rolna 89 a w Winownie gm. Koziegtowy.
Cena: 104 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 21 a, Wtodowice, pow. zawiercianski.
Cena: 169 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 10,5 a, w Winownie, gm. Koziegtowy.
Cena: 103 tys. PLN.

43

. Dziatka budowlana 15 a, Ciggowice, pow. zawiercianski.

Cena: 149 tys. PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYJINE NA SPRZEDAZ
DZIALKI KOMERCYJNE NA SPRZEDAZ

44

. Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu.

Cena: 870 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

45

48.

. 2 pokoje w domu w Strzemieszycach Wielkich (Dgbrowa

Gornicza) dla rodziny lub kilku pracownikéw (fazienka
wspolna z 1 osoba, mieszkajaca na gorze), kuchnia.
Parking. Ogrédek do whasnej dyspozycji.

Cena: 1500 PLN/m-c plus media wdkt. zuzycia.

. Pokdj ok. 20 m kw., wspoélna tazienka i kuchnia w domu

w Strzemieszycach Wielkich (Dabrowa Gdrnicza). Parking.
Ogrédek do wiasnej dyspozycji. Cena: 800 PLN/m-c plus 100
PLN media.

. Mieszkanie 70 m kw. w domu w Siedlcu k. Krzeszowic.

Oddzielne wejscie. 3 pokoje, kuchnia, 2 x tazienka. Dla 2-6
os6b. Pokoje umeblowane. Cena: 2200 PLN/m-c.

Dom wolnostojacy w Krzeszowicach, ok. 200 m kw., 9 pokoi,
dziatka 23 a. Cena: 3500 PLN/m-c plus media.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYJNE DO WYNAJECIA

49.

Lokal uzytkowy, pow. 361 m kw., w tym 2 hale, dziatka 27 a,
Krzeszowice, ul. Legionéw Polskich, czynsz najmu: 6900 PLN netto/
m-c.

. Lokal uzytkowy, pow. 169 m kw., Krzeszowice, Rynek,

czynsz najmu: 6.500 PLN netto/m-c.

. Plac, pow. 1 Ha, Krzeszowice, ul. Legionéw Polskich,

czynsz najmu/dzierzawy: 5000 PLN netto/m-c.

. Lokale uzytkowe, pow.: 19 m kw., 33 m kw., 55 m kw.

(,;,open space” do dostosowania), Krzeszowice, Galeria
Centrum, | pietro, czynsz najmu odpowiednio: 1050 PLN,
1820 PLN, 3000 PLN netto/m-c.

. Budynek/lokal uzytkowy, pow. 151 m kw., dziatka pow. 2 a, Ten-

czynek, ul. Chrzanowska, czynsz najmu: 1500 PLN netto/m-c.

. Lokale uzytkowe, pow.: 38,46 m kw. oraz 37,83 m kw., Nowa

Gora, ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Extra), czynsz
najmu: 1000 PLN netto/m-c za lokal.
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

CHRZANOW

eﬂtrt l Wystawa fotografi prof. inz. Jakuba Byrczka - ,,Patronka”
ﬂg '.'3 e u A smac ety baipabrednio ok trmrac iy Zapraszamy na wystawe fotografi prof. inz. Jakuba Byrczka - ,,Patronka”
2y i 20 SRR do Galerii Sztuki Na Styku. Ekspozycja od 23 stycznia do 27 lutego 2026
r.

Prezentowane fotografe sg efektem wieloletniej pasji Jakuba Byrczka —
artysty fotografka, doktora sztuk flmowych i fotografi, pedagoga, ale
takze cziowieka gleboko zakorzenionego w tradycji gorniczej. Jego osobiste
doswiadczenia oraz rodzinne dziedzictwo sprawity, ze z niezwyktg
wrazliwoscig zgtebiat symbole, rytuaty i ikonografe zwigzane z gérniczym
Swiatem.

Niniejsza wystawa stanowi hotd dla $w. Barbary — patronki gérnikéw —
oraz dla pokolen ludzi, ktérzy tworzyli duchowy pejzaz kopaln. Fotografe
autora facza dokument i refeksje, budujac opowies¢ o pamieci, tradycji i obecnosci Swietej w kulturze
oraz codziennosci Slaska.

www.mckis.chrznow.pl

SWIETUJEMY 25 LECIE , WEADCY PIERSCIENI”
Swietujemy 25 lecie ,Wiadcy Pierécieni”. Wszystkie trzy czesci w wersji rezyserskiej zobaczycie 7 lutego
2026 roku w chrzanowskim kinie Sztuka. Start maratonu o godz. 18.30. Bilety w sprzedazy (do nabycia
w kasie kina oraz Informacji MCKiS oraz online).

Wiadca Pierscieni: Druzyna Pierscienia —228 min (3 h 48 min)
Wiadca Pierscieni: Dwie Wieze —235 min (3 h 55 min)
Wiadca Pierscieni: Powrdt Kréla 263 min (4 h 23 min)

Miedzy seansami planowane sg ok. 25 min. przerwy.
kostiumy nawigzujqce
do queerowej estetyki
sprawiajq, #e .Gwaltu,

Autor; Aleksonder Fredro m:‘ d:"l::' sprzyjajq www.mckis.chrznow.pl

Reiyseria: Tomasz Cymerman r“ h?"‘“ “h“lw'ﬁ

Czas trwaonia spektakiu: ;:"i hrrm::unhhﬂi —

150 minut (1 przerwa) ktérej nigdy ZABIERZOW

Premiera: 21 grudnia 2024 r. Aleksander Fredro.

na Dutej Scenie

Cena biletu: 55 zt.
Bilet specjalny (Karta mieszkarica Chrzanowa) —50 zk.

KRZESZOWICE

MIEJSKO - GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W
KRZESZOWICACH

at?

k]

\y

' Uloezkowe opowiesct
Lubisz robotks reczne?
. A moze cheesz sig nawczyc dziergact
TERMINY SPOTKAN: Proymies druty, szvdelko, wfrn-:';ll';'
i providz do biblioteki.
15.01.2026, GODI . 16.00 ?f{-‘f'-lj;-nn_‘r do
g_ : / i i 240 Kon I.'I-L'”l.'_\'.l-'h',l
3Fs it e I pigtro Zarejestruj sie na bezplatna mammografie w ramach programu

26.02.2026, GODI. 16.00
0 Rejestracja 61 222 37 00, 583 257 602 lub skorzystaj z formularza

12.03.2026, GODZ. 16.00 dostepnego na stronie internetowe] www.mammo-med.pl

26.03.2026, GODI. 16.00

16.04.2026, GODZ. 16.00

50.04.2026, GODIZ.16.00

14.05.2026, GODZ. 16.00
28.05.2026, GODI. 16.00

ZABIERZOW - Rynek 1
przy Urzedzie Gminy

N.06.20246, GODL. 16.00

25.06.2026, GODZ. 16.00 BEZPLATNA MAMMOGRAFIA
Program NFZ adresowany jest do kobiet w wicku
Ingforerminiemiy, ze apnotlk e 2 ) 45-T4 lar, kidre mie minly wykonywane)
i ) Marodowy Funduse Zdrowia mammogralin w clygu ostatnich dwoch Tnt
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PODOPIECZNI FUNDACJI CZLtOWIEK DLA ZWIERZAT SZUKAJA DOMU
ZNAJDZ FUNDACJE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

DANUSIA

Mam na imie Danusia. Jestem bardzo zwyczajng burg kotka, chociaz ciocia, u ktérej
mieszkam moéwi, ze jestem wyjgtkowa. Mam rok i juz stracitam dom, ktory miatam i
zupetnie nie wiem czemu. Staram sie by¢ cicho, nikomu nie przeszkadza¢, nikomu nie
wchodzi¢ w droge, z wszystkimi zy¢ w zgodzie, nawet z psami. Staram sie tez by¢ mita,
przytulam sie i rozdaje catusy. Myslatam, ze to dobrze i ze ludzie to lubig, ale tam gdzie
poprzednio mieszkatam chyba tego nie chcieli. Na szczescie i ciocia i wujek, ktérzy mnie
wzieli do swojego domu sie z tego ciesza i nawet mnie biora na rece i méwia mi mite
rzeczy. Ale nie moge u nich zosta¢ na state, wiec dlatego tu zgtaszam, ze jakby kto$
potrzebowat takiego mitego kota, to ja jestem chetna. Ciocia méwi, ze wszystko mam
zatatwione. | szczepienia i testy i kastracje. | w ogole jestem przygotowana. Tylko zeby
kto$ mnie chciat... Telefon: 534 884 174.

AMIGO

Amigo traft do nas po wypadku samochodowym z potamanymi tapami. Szczesliwie
przeszedt dwie operacje, chociaz jego droga do zdrowia byta dosy¢ dtuga. Amigo jest
duzym i wysokim owczarkiem podhalanskim, ma ok. 3 lat i wazy ok. 50 kg. Jest bardzo
przyjazny do ludzi, dobrze dogaduje sie z innymi psami. Jest nieztym kombinatorem,
potraf np. samodzielnie otworzy¢ sobie drzwi. Amigo jest przygotowany do adopcji
(szczepienia, chip, kastracja). Czeka na odpowiedzialny dom w naszym fundacyjnym
przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Telefon: 783 553 197. |

#5% &&&&

BRENIA

Serdeczna, petna pozytywnej energii, cztowieka kocha na zaboj. Jest tez delikatna
psychicznie. Kiedy do nas trafta nie chciata jes¢ kilka dni. Chyba z tesknoty. Szkoda, ze
los tak jg potraktowat i skazat na bezdomnos$¢. Miejmy nadzieje, ze juz na niedtugo.
Brenia ma okoto 3 - 5 lat, jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja).
Czeka na odpowiedzialny dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii
(okolice Krakowa). Telefon: 783 553 197.

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

KAMIENIARSTWO

32-080 ZABIERZOW
UL. CMENTARNA 22
(obok cmentarza parafialnego)

LASSO

Lasso jest kontaktowy, wesoly, serdeczny i pozytywnie nastawiony do $wiata. Lubi jes¢,
kopa¢ doty, ale najbardziej lubi towarzystwo cztowieka. Lasso ma ok. 6 lat, wazy 14 kg,
jest przygotowany do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka od roku na swoja
szanse w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Telefon:
783 553 197.

SZARACZEK

Szaraczek caly czas czeka na dom! Zeby zapomnie¢ o bezdomnosci ucieka sie czasami
w szalong zabawe z innymi psiakami. Aktywny, ciekawy Swiata, kontaktowy, serdeczny
w stosunku do ludzi. Jesli chodzi o kontakty z innymi psami to Szaraczek raczej nie
dogada sie w jednym domu z dominujgacym samcem. Reakcji na koty nie znamy. Ma ok.
5 lat, wazy ok. 16 kg. Jest przygotowany do adopcji (szczepienia, chip, kastracja).
Telefon: 783 553 197.

MIMI

Dziewczyneczka ma ok. 6 miesiecy, jest odpchlona, odrobaczona, wyszczepiona,
zaczipowana. Testy FIV/Felv ujemne. Nic tylko bra¢, kochac i rozpieszczaé. Koteczka
przebywa w naszym domu tymczasowym w Bochni. Obowigzuje umowa adopcyjna. Telefon:
534 884 174.

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14

(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakow - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW
Tomrex - 8.00-20.00
soBoTA 8.00-16.00

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH

KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

INFORMACJA CALODOBOWA
tel. 12-637-88-76
tel. 12-285-42-13

PRACOWNIK DYZURNY

info@kruk90.eu
www.krukpogrzeby.pl

GODZINY OTWARCIA

(KWIECIEN - PAZDZIERNIK)
Toarec - 8.00-17.00
8.00-12.00

(LISTOPAD - MARZEC)

Toarec - 8.00-15.00

SOBOTA

SOBOTA NIECZYNNE
A ROB ROBO
IV IN
ITER O, ZD
SCHODY, PARAP B
PO O

KONTAKT
tel. 12-257-79-59
tel. 693-756-023

kamkruk@op.pl

www.kwiaciarniakruk.com.pl www.kamieniarstwokruk.pl

JESLI NIE MOZESZ DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.
BANK SPOLDZIELCZY W SLEOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.
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bezptatny miesiecznik informacyjno-reklamowy

"Gwarek Matopolski* jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wie$ i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice, Jerzmanowice,
Przeginia, Ractawice, Saspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Goéra, Ostreznica, Paczéttowice, Rudno, Sanka,
Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutéw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspinéw, Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice
matopolski (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, ModlInica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wie$, Wierzchowie (Gmina Wielka Wies$), Aleksandrowice, Balice,
Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochanéw, Niegoszowice, Nielepice, Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzaska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice,
Zabierzéw, Zelkéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, frmach oraz sklepach.
"Gwarek Matopolski* $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim*, bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast i gmin: Bukowno,
Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciaz i Wolbromoraz ,,Gwarkiem Zawierciafskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie Zawierciariskim na obszarze miast
i gmin: Irzadze, Kroczyce, Lazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wiodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sig¢ z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego”. Redakcja odmowi
opublikowania ogtoszen lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odméwienia zamieszczenia ogtoszenia lub
reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian ich tytutéw. Opracowanie grafczne ogtoszen
jest whasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w cato$ci lub w czesci bez jego zgody.

Wydawca:
,Gwarek” Media & Nieruchomosci Sylwia Mossakowska
Biuro redakcji:

32-065 Krzeszowice, ul. Wyki 2

tel. 696 595 118, 796 351 499
Redaktor naczelna: Sylwia Mossakowska

Sktad i tamanie: Krzysztof Kurdyta
Druk: Polska Press Sp. z 0.0.,

Oddziat Poligrafa, Drukarnia Sosnowiec
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