bezptatny miesiecznik informacyjno-reklamowy

gwa

rek

mafopolski

== STYCZEN 2024

Nr01/2024 (194)

ISSN 2392-2052
== Wersja online gazety na:
www.gwarek-malopolski.pl
redakcja@gwarek-malopolski.pl
reklama@gwarek-malopolski.pl
-2 tel. 696 595 118

796 351 499

Czubrowice, Gotkowice, Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Saspow, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Migkinia, Nowa Goéra,
Nawojowa Géra, Ostreznica, Paczéttowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutéw, Jeziorzany,
Kaszéw, Kryspinéw, Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice,
Wielka Wies, Wierzchowie (Gmina Wielka Wies), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochanéw, Niegoszowice,

Nielepice, Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkéw (Gmina Zabierzéw)

Ksigdz Isakowicz-Zaleski - wspomnienie

9 stycznia 2024 r. zmart ksigdz Tadeusz Isakowicz-Zaleski - Cztowiek przez duze C - odwazny,
bezkompromisowy, dla ktérego prawda, czesto niewygodna dla wielu, byta zawsze najwaz-
niejsza. Przyjaciel i duszpasterz 0sdb niepetnosprawnych, prezes Fundacji im. Brata Alberta,
dziatacz spoteczny, polski Ormianin, duchowny katolicki obrzadkéow tacifskiego i ormianskiego,
uczestnik opozycji antykomunistycznej w czasach PRL, pisarz, poeta i publicysta, ktéry na
swoj dom oraz serce Fundacji obrat podkrakowskie Radwanowice.

Tak pisza pograzeni w smutku wspétpracownicy Ksigdza: Tadeusz [§
Bohdan Zaleski urodzit si¢ 7 wrzesnia 1956 roku w Krakowie. Jego
rodzicami byli filolog Jan Zaleski i polska Ormianka, polonistka Teresa
Zaleska, z domu Isakowicz, mial dwie miodsze siostry. Po ukoni-
czeniu szkoly §redniej wstgpit do Wyzszego Seminarium Duchownego
w Krakowie. Swiccenia kaptaniskie otrzymat 22 maja 1983 w Katedrze
Wawelskiej z rgk §p. Kardynala Franciszka Macharskiego.

W latach 80. zaangazowal si¢ w dziatalnos¢ NSZZ ,Solidarnos¢”

czytaj dalej na str. 2

i byt represjonowany przez Stuzbe Bezpieczeristwa. W 1985 r. zostal
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Ksigdz Isakowicz-ZalesKi - wspomnleme

dwukrotnie cigzko pobity przez funkcjonariuszy SB. W 1988 r. brat
udzial, jako duszpasterz robotnikéw, w strajku w Hucie im. Lenina
w Krakowie. Jednocze$nie zaangazowal si¢ w dziatalno$¢ dobro-
czynng i pomoc osobom z niepelnosprawnosciami. W 1987 roku ks.
Isakowicz-Zaleski zalozyt wraz z Zofig Tetelowsks i Stanistawem
Pruszyniskim Fundacj¢ im. Brata Alberta, zajmujaca si¢ pomoca
osobom z niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Od 1979 roku byt
uczestnikiem Ruchu ,\Wiara i Swiatto” , skupiajacego osoby z niepet-
nosprawnoscig intelektualng, ich rodzmy i przyjaciot. Ks. Isakowicz-
-Zaleski byt dziataczem srodowiska ormiariskiego i popularyzatorem
wiedzy o historii i kulturze Ormian, zwlaszcza Kosciota katolickiego
obrzgdku ormiariskiego. W latach 2002-2022 byt prezesem Towa-
rzystwa Oswiatowego w Radwanowicach, prowadzacego Integracyjne
Przedszkole i Integracyjng Szkolg Podstawowa w Radwanowicach.

Przez cale zycie aktywnie angazowal si¢ w szerokg dzialalnos¢
spoleczng, byl nie tylko uczestnikiem, ale takze wspélorganiza-
torem wielu konwojéw humanitarnych, m.in. do krajéw bytej Jugo-
stawii, Czeczenii, Albanii, Ukrainy. Ogromnie wazng role w jego
zyciu odgrywata dzialalno$¢ na rzecz pamigci o kresach wschodnich.
W 2008 wystapit z apelem o potepienie przez wladze polskie lu-
dobéjstwa Polakéw dokonanego na przez OUN-UPA na Wo-
tyniu i w Malopolsce Wschodniej. Przez wiele lat zabiegal o upa-
mietnienie ofiar tej zbrodni. W 2015 roku zatozy! Fundacje Kresowsa
»Memoria et Veritas”, ktérej byl prezesem. Jej dzialalnos¢ w duzej
mierze skupiala si¢ na szerzeniu wiedzy i pamigci o kresach, wéréd
dzieci i mlodziezy.

Za swoje zastugi otrzymal wiele nagréd i odznaczen. Wsréd najwaz-
niejszych wymieni¢ nalezy: Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia
Polski (2006), Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1999),
Krzyz Wolnosci i Solidarnosci (2016), Medal Stulecia Odzyskane;j
Niepodlegtosci (2019), Medal ,,Pro Bono Poloniae” (2019), Tytut Ku-
stosza Pamigci Narodowej (2010), Nagrode Rzecznika Praw Oby-
watelskich im. Pawta Wiodkowica (2007), Order Usmiechu (1997),
Nagrodg Literackg im. Jézefa Mackiewicza (2007), Nagrode Za-
stuzony dla NSZZ ,Solidarno$¢” (2008), Nagrode¢ Lodotamacz
Specjalny (2008), Honorowe cztonkostwo Swiatowego Kongresu
Kresowian (2011), Krzyz Czynu Zbrojnego Polskiej Samoobrony
na Kresach Wschodnich RP (2011), Krzyz Pamieci Ofiar Bande-
rowskiego Ludobdjstwa (2012).

Ksigdz Isakowicz-Zaleski prowadzit takze szerokq dziatalnos¢ lite-
racky i poetycka. Wsréd najbardziej znanych tytutéw jego autorstwa
wymieni¢ nalezy: "Kronika Zycia", "Wiersze", "Ksi¢za wobec bezpieki
na przykladzie archidiecezji krakowskiej", "Moje zycie nielegalne”,
"Przemilczane ludobéjstwo na Kresach", "Ludzie dobrzy jak chleb”,

"Nie zapomnij o Kresach", "Chodzi mi tylko o prawdg", "Zywa hi-
storia", "Na $ciezkach historii", "Franciszek od Brata Alberta", "Od
Podola i Pokucia wieje wiatr" (opracowane wspomnienia Rozalii
Fernandez) oraz "Ko$ciét ma by¢ przezroczysty".

W 1987 roku, zaktadajac Fundacjg im. Brata Alberta, ks. Tadeusz Isa-
kowicz-Zaleski osiedlit si¢ w podkrakowskiej wiosce Radwanowice,
ktéra stala si¢ jego Domem na reszte zycia. Ufundowany przez $p.
Zofi¢ Tetelowskg stary dwér, wraz z pigknym rozleglym terenem,
stal si¢ kamieniem wegielnym ogromnego Dzieta Fundacji, ktéra
przez przeszlo 36 lat swojego istnienia rozwinela si¢ do najwiekszej
Organizacji Pozytku Publicznego w Polsce, dziatajacej na rzecz oséb
z niepelnosprawnos$ciami intelektualnymi.

Obecnie Fundacja liczy 37 jednostek dziennych oraz pobytu stalego,
na terenie kraju, niosgc wsparcie i opieke dla przeszio 1000 Pod-
opiecznych. Lecz Fundacje tworzg tak naprawde tysiace oséb w Polsce
i za granicami kraju — Podopiecznych, Pracownikéw, Darczyncéw,
Dobroczyricéw i Przyjacict, od lat wkladajacych w jej dziatalnos¢
serce, ogromne zaangazowanie i wsparcie materialne. Posta¢ Ksiedza
Tadeusza potaczyta je i zespoita w fundacyjng Rodzing, a on sam
Fundacje okreslat mianem swojego Dziecka i Dzieta Zycia.

Ksiadz Tadeusz Isakowicz-Zaleski odszedt do Domu Pana 9 stycznia
br., pozostawiajac nas w nieopisanym zalu, smutku i niedowierzaniu.
Ci, ktérzy mieli zaszezyt poznac go osobiscie i wspétpracowac z nim,
stracili nie tylko Prezesa, ale przede wszystkim Przyjaciela, Autorytet,
opoke i poczucie bezpieczenistwa, ktére nam dawal. Jego nagle i nie-
spodziewane odejscie pozostawia w nas ogromng pustke i smutek.
Wiemy jednak, ze pragnieniem Ksigdza bylo, aby Fundacja trwata
i rozwijala si¢ dalej. Dolozymy wszelkich starari, aby kontynuowaé
jego Dzielo najlepiej jak to tylko mozliwe.

< Fundacjaim. Brata Alberta
Radwanowice, styczen 2024

SPACER PRZEZ HISTORIE I TRADYCJE BOZONARODZENIOWE

Przedstawiciele Stowarzyszenia $w. Wincentego a Paulo od lat zapraszaja osoby z niepetnosprawnoscia i ich najblizszych na wspolne cele-
browanie radosci Swiat Bozego Narodzenia. W niedzielne popotudnie 17 grudnia 2023 roku cztonkowie"Grupy Supporto” - bedacej grupa
wsparcia dla rodzin opiekujacych sie osobami niepetnosprawnymi oraz ich przyjaciele i dobroczyficy spotkali sie na Mszy Sw. w kaplicy
osrodka Vincentinum w Krzeszowicach, obejmujac modlitwa grono zyjacych, jak i tych cztonkéw, ktdrzy juz odeszli. Nastepnie w Sali Ko-
minkowe] czekata na przybytych uroczysta wigilia.

Na stotach krélowaly tradycyjne potrawy, ktére kazdego roku
zachwycaja swoim smakiem nawet najbardziej wybredne
dzieciaki. Nie moglo tez zabraknaé zyczen, dzielenia si¢
oplatkiem i wzajemng serdecznoscig. W $wigteczny nastréj
wprowadzily uczestnikéw $piewane wspolnie przy akompa-
niamencie gitary koledy. Ogromng rados¢ sprawita wszystkim
wizyta §w Mikolaja, ktéry dla kazdego mial w prezencie
stodki upominek.

Bozonarodzeniowe zwyczaje, kultywowane w domach ro-
dzinnych od setek lat, s3 wielkg wartoscig ksztattujacg toz-
samo§¢ kulturowa. Troska o ich pielegnowanie i przekazy-
wanie kolejnym pokoleniom jest niezwykle wazng misja,
w ktorg angazuje si¢ zaréwno Stowarzyszenie §w Wincentego
a Paulo, jak i Gmina Krzeszowice, wspierajac finansowo pro-
jekty z dziedziny kultury dost¢pne dla oséb o szczegélnych
potrzebach.

Tegoroczne zadanie zatytutowane "Spacer przez histori¢ |

i zwyczaje §wigteczne — druga edycja" jest kontynuacjg przy-
blizania dziejéw i zwyczajéw $wigtecznych w sposéb do-
stosowany do mozliwosci 0s6b z ré6znymi ograniczeniami
rozwojowymi.

Dzigkujemy serdecznie ekipie osrodka Vincentinum za przy-
gotowanie pieknej wieczerzy wiglijnej, Stowarzyszeniu Mi-
tosierdzia Sw. Wincentego a Paulo za zorganizowanie spo-
tkania i towarzyszgcych mu atrakeji oraz caloroczng opieke
nad czlonkami ,,Grupy Supporto”, Gminie Krzeszowice za
finansowe wsparcie zadania oraz Gminnemu Os$rodkowi
Pomocy Spotecznej, ktéry od lat uzycza niecodptatnie lokalu
na spotkania ,Grupy Supporto" i stuzy pomoca w kazdej
trudnej sytuacji.

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieli by do-
taczy¢ do ,,Grupy Supporto“- wiecej informacji na profilu
facebookowym ,Grupa Supporto® i pod numerem telefonu

660-056-562.

Dorota Seta, Elzbieta Chochot
Koordynatorki projektu z ramienia Grupy Supporto
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Wythkow szaik wsparciem dla WOSP!

Oryginalna inicjatywa czlonkin klubu
"Wilaczkowe Opowiesci”

W Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej im. Kazimierza Wyki w Krzeszowicach rozkwita
inicjatywa artystyczna, ktéra taczy pasje do rekodzieta z otwartoscig na nowe inspiracje. |
Klub "Wtoczkowe Opowiesci' gromadzi mitosniczki dziergania, ktére nie tylko dziela

stworzone dla tych, ktérzy chca rozwijac swoje umiejetnosci, a jednoczesnie czerpac

rado$¢ z tworczej wspotpracy.

W ramach pierwszych spotkan klubu "W1éczkowe Opowiesci”,
panie postanowily podjaé si¢ wyjatkowego wyzwania. Efektem
ich wspélnego wysitku jest przepiekny szalik o imponujacej dtu-
gosci az 45 metréw!

Kazdy centymetr tego dzieta niesie ze sobg histori¢ spotkan,
rozméw i kreatywnosci. Szalik, bedacy wyrazem wspélnego
wysiltku i kreatywnosci uczestniczek klubu, nie pozostanie je-
dynie w kregu ich dzialan. Zostanie przeznaczony na aukcje
charytatywna, ktéra odbedzie si¢ w ramach Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Ta szlachetna inicjatywa pozwoli prze-
ksztalci¢ sztuke w pomoc dla potrzebujacych.

Serdecznie zapraszamy do §ledzenia dziatan klubu "W1éczkowe
Opowiesci" oraz do udzialu w aukcji, gdzie przepickny szalik
bedzie dostepny dla wszystkich chetnych.

®

< Ewa Bandyk
Miejsko-Gminna Biblioteka
Publiczna w Krzeszowicach

Od Redakcji: Ten pomyst i akcja pokazujg jak $wietnie si¢ bawigc
i rozwijajac pasje, mozna jednoczesnie mysle¢ o innych. Podzi-
wiamy kretywno$¢ Pan i zach¢camy do nasladowania :)

32. Final WOSP! Juz 28 stycznia!

Juz tylko kilka dni dzieli nas od Letniej Zadymy w Srodku Zimy! Po raz kolejny spotkamy sie w gorgcej atmosferze dobroci
i radosci - tym razem, aby zagrac¢ dla oddziatéw pulmonologicznych w catej Polsce. Oto najwazniejsze informacje dotyczace

32. Finatu WOSP. Tu wszystko gra OKI

Cel 32. Finatu, czyli na co zbiera WOSP?
Cel zblizajacej si¢ zbiorki, ogloszony pod koniec pazdziernika, to
"Pluca po pandemii". Zadbamy o zakup sprz¢tu do diagnozo-
wania, monitorowania i rehabilitacji choréb pluc pacjentéw na
oddziatach pulmonologicznych dla dzieci i dorostych. W calej
Polsce istnieje 64 takich jednostek. Fundacja planuje kupi¢ urzg-
dzania dla:

* diagnostyki obrazowej, m.in. rezonanse magnetyczne
i aparaty ultrasonograficzne

* diagnostyki czynno$ciowej, m.in. polisomnografy
i przenos$ne spirometry

* diagnostyki endoskopowej, m.in. systemy do badan
bronchoskopowych w nawigacji wewnatrzoskrzelowej
i bronchoskopy

* rehabilitacji - sprzet do rehabilitacji pulmonologicznej
wykorzystywanej w terapii chorych po przeszczepieniu pluc

* torakochirgurgii, m.in. systemy elektrokoagulacji
i kriosondy

Sztaby WOSP w Polsce i za granica
- gdzie zagra Orkiestra?

Rejestracja Sztabéw 32. Finaltu zakonczyta si¢ pod koniec li-
stopada. Ponownie bgdg one dziata¢ nie tylko w Polsce, ale takze
poza naszym krajem. Kazdego roku Finat WOSP odbywa si¢
dzi¢ki zaangazowaniu Sztabéw - miejscowych centréw, ktére
gromadzg aktywistéw zainteresowanych udziatem w orkie-
strowym graniu. To wlasnie Sztaby przyjmuja zgloszenia wo-
lontariuszy i organizuja zbiérke wsréd spotecznosci lokalnej. Te,
ktére majg zamiar dziataé na szerszg skale, réwniez organizujg
dodatkowe wydarzenia i akcje.

W 32. Final WOSP wlgczy si¢ w sumie 1685 Sztabéw (o 32
wigcej niz przed rokiem), z czego 100 zlokalizowanych jest poza
granicami Polski. Final organizowany bedzie w Wielkiej Bry-
tanii, Stanach Zjednoczonych, Szwecji, Holandii, Norwegii,
Szwajcarii, Indonezji, Irlandii, Belgii, Niemczech, Austrii,
Francji, Japonii, Hiszpanii, Chorwacji, Australii, Tajlandii,
Luksemburgu, Kanadzie, Czechach, Singapurze, Egipcie i na

Cyprze.

Radosne dzwigki naszej Orkiestry docierajg takze na krarice
$wiata! Swoja dziatalno$¢ rozpoczat Sztab ,,Arctowski" na od-
dalonej o ponad 14 tys. km Polskiej Stacji Antarktycznej im.

Henryka Arctowskiego, zarzadzanej przez
Instytut Biochemii i Biofizyki PAN. Na
biegunie péInocnym zas gra z nami Polska
Stacja Polarna Hornsund im. Stanistawa
Siedleckiego. zarzgdzana przez Instytut
Geofizyki Polskiej Akademii Nauk

w Warszawie.

Aukcje Allegro dla WOSP! -~
Co mozna zdoby¢ na finatowych /
aukcjach?

Po raz kolejny mozesz wspiera¢ cel Finalu

WOSP przy pomocy serwisu Allegro!

Dzigki finatowym aukcjom kazdy moze

dotozy¢ sie do realizacji celu 32. Finatu,

licytujac niezwykle przezycia i cickawe przedmioty. Do tej pory

wystartowato 127 945 aukcji, a suma zadeklarowana przez licy-
tujacych wynosi juz 11 861 850 zltotych!

Wystaw przedmiot na aukcje Allegro!

Oto sposoby, jak to zrobic!
Wisréd "peretek”, ktore do tej pory trafity na aukcje znajduja si¢
m.in. samochéd po przejsciach, tydzien metamorfozy z Ewa
Chodakowska, suknia od Igi Swiatek i Magdy Butrym, mi-
strzowski motocykl Bartosza Zmarzlika czy... kreméwka i spacer
po Wadowicach z Michalem Sikorskim, odtwéreg roli Ojca
Jabuka w serialu "1670".

Finatowy koncert w Warszawie - kto zagra?
Finatowy koncert w Warszawie po raz pierwszy w historii od-
bedzie si¢ na bloniach PGE Narodowego. Wystepy artystéw
bedzie mozna podziwia¢ zaréwno na scenie, jak i w studiu te-
lewizyjnym 32. Finalu!

Przed nami w sumie 16 koncertéw, zagrajg m.in. Krzysztof Za-
lewski, BOKKA, Kwiat Jabtoni, Poparzeni Kawg Trzy, LemON,
Enej i Pull The Wire.

18. Bieg ,,Policz sie z Cukrzyca",
czylijak potgczy¢ pomaganie z aktywnoscia sportowg?
Bieg ,Policz si¢ z cukrzyca" juz po raz 18. towarzyszy¢ bedzie
Finatowi WOSP. Zapisy na wydarzenie - zaréwno na jego sta-
cjonarng forme, czyli bieg ulicami Warszawy, jak i tzw. bieg
wirtualny, w ktérym 5-kilometrowy dystans pokonywa¢ mozna

S TUWIT
U.

PLUCA PO PANDEMII. GRAMY DLA DZIECI | DOROSLYCH.

O GRA! DKL i o
M i J2. FINAE WOSP IRGRA 28 STYCINIA 2024 ROKN

~ W oo |

w dowolnym miejscu i czasie - tradycyjnie wystartowaty w Swia-
towym Dniu Cukrzycy.

Bieg realizowany jest w trzech formach:

* bieg ulicami Warszawy, ktéry odbywa si¢ 28 stycznia

* bieg wirtualny, w przypadku ktérego to uczestnik wskazuje
miejsce i dat¢ (pomiedzy 22 a 28 stycznia) pokonania
5-kilometrowego dystansu\

* bieg organizowany przez Sztab (wydarzenia sztabowe
odbywaja si¢ od 15 grudnia do 28 stycznia)

Jak wspieraé Finat WOSP juz dzis?

Tradycyjna kwesta na ulicach to oczywiscie finatowa niedziela,
ale cel zbiérki juz teraz wspiera¢ mozna na rozmaite sposoby,
réwniez te, ktére nie wymagaja wyjscia z domu! Poza aukcjami
to mi¢dzy innymi wplaty do eSkarbonek, wystanie SMSa,
czy udzial w Licytacji Najbardziej Hojnych Darczynicéw, w ktérej
nagrodami sg Zlote Karty i Zlote Serduszka.

Wspieranie Finalu ma towarzyszy¢ codziennym sprawunkom?
Tutaj tez mamy podpowiedzi! Puszki znalez¢ mozna m.in.
w sklepach, punktach ustugowych i instytucjach - w tysigcach
miejsc na terenie catego kraju! Dla fanéw edycji limitowanych
- wyjatkowe produkty finalowe naszych partneréw.

Gotowi na 32. Finat? Zaczynamy ostateczne odliczanie!
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OPIEKA NAD :
OSOBAMI STARSZYMI, | |
PRACE DOMOWE

Ciepta, sympatyczna Pani,
pochodzaca z Ukrainy, z doswiadczeniem
w opiece nad ludzmi w podesztym wieku

ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSOBA,
UGOTUJE, POSPRZATA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940

Zoan .,
=%

ClawdiiBUTIK

Zapraszamy do butiku internetowego.

Mozesz nas znaleze na ,
Facebooku ,Claudii Butik

Modna odziez damska

Przystepne ceny, szybka wysytka.
Dla Pan, ktore tubiq poczue sie
wyjatkowo kazdego dnia.

tel. 513 644 443 « Claudiibutik@interia.pl

: geliis. jesles

JLEUNALT

DO SPRZEDANIA
MIESZKANIE W CHRZANOWIE
0 pow. ok. 36 m kw.
Cena: 215 tys. PLN do negocjadji.
Tel. 696 595 118

Schorzenie:
wrodzone skrocenie kosci udowej prawej

W formularzu PIT wpisz numer:

W rubryce ,Informacje uzupetniajace
- cel szczegotowy 1,5%” podaj:

Dla szybszej weryfikacji i ksiegowania wptat bardzo prosimy nie
wpisywac¢ zdrobnien ani stéw odmienionych przez przypadki i jak
réwniez stéw: dla, na, leczenie, rehabilitacja, itp.

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola ,Wyrazam zgode”.

Dutka W.: Anegdota

Rok 519. W posiadtos$ci nad brzegiem Zatoki Ne-
apolitanskiej od wielu lat wigziony jest ostatni
cesarz Zachodu, Romulus, wraz z synem Re-
musem. Gdy chtopak dorasta, ojciec wyprawia
go na dwoér wtadajacego Italia kréla Ostrogotow
—Teodoryka Wielkiego. Niedoswiadczony Remus
zostaje wplatany w sie¢ intryg prowadzonych
przez wytrawnych graczy. Jakimi sciezkami po-
wiedzie go los? Gdzie bedzie szukat pocieszenia
—w filozofii czy w zemscie? A moze jeszcze gdzie
indziej?

Wojciak K.: Oszukana

Rok 1979 i 2022. Pie¢ postaci, bezwzgledna
rywalizacja kobiet, dwa morderstwa i 43 lata
skrywania tajemnic. Krystyna, ceni elegancje,
dobre maniery i pozycje, jaka wypracowata sobie
przez lata. Kiedy syn Kilian przedstawia jej Milene
—swoj3g ukochang — starsza pani poczatkowo
prébuje zaakceptowac jego wybér. W celu lep-
szego poznania potencjalnej synowej namawia
ja nawspélne stworzenie thrillera. Z uptywem
czasu jednak fabuta wymyka sie spod kontroli,
a akcja zaczyna mrozi¢ krew w zytach.

Betcher T.: Tam gdzie jestes
Ania Turska ma trudny okres w zyciu. Zamierza na
dobre uwolni¢ sie od meza, domowego tyrana. Za
nig juz wyprowadzka z domu i ztozenie pozwu
rozwodowego, teraz czas na uporzadkowanie
reszty spraw. Gdy przyjezdza do Jantaru poznaje
Adama, bezdomnego, ktéry znalazt w odziedzi-
czonym domu letniskowym schronienie na jesien
izime. Nawigzuje sie miedzy nimi ni¢ porozu-
mienia. Jedno tylko martwi Anie: Adam zdaje sie
skrywac jakis mroczny sekret...

Janiszewskal.: W szponach

Po stracie ojca szescioletni Beniamin razem
z matka przeprowadzajq sie do domu na przed-
miesciach. Wkrétce chtopiec nawigzuje niepo-
kojaca relacje znowym przyjacielem. Wydaje sie,
ze tajemniczy kompan istnieje tylko w wyobrazni
dziecka, ale gdy niewinne zabawy zamieniajg sie
w serie przerazajacych zdarzen, rodzi sie pytanie:
czy zagadkowy przyjaciel nie jest jednak czto-
wiekiem z krwi i kosci?

Miat drwal cérke Agate. Pigkna
byta, dobra i madra. Bardzo ko-
chata ojca. Dobrze im si¢ razem
zylo. Pewnego dnia dotarta do
wioski wiadomos$¢, ze bogaty
wladca zachwycony urokami
okolicy zamierza zbudowac tu
zamek. Wezwal on najsilniej-
szych mezczyzn z wioski do
pracy. Drwal Top6r pracowat
przy budowie zamku calymi
dniami. Agata bardzo tesknita
za ojcem, ktdry czgsto nie wracat
do domu. Gdzy budowa zamku
dobiegta korica, nad wsig roz-
szalala si¢ burza, zerwal sie silny

t-EWUZIHSKI
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PﬂHI SNIEG NAS
NIE ROZEAGZY
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Uprac. Dan-Ew

| znane. Bardzo ciekawi jg Swiat i kocha nowe
| przygody. Ciekawe, co zaplanowata na dzi$. Do- |
wiedz sie, co spotkato Zuzie w parku i jak poto- |

0

”ZY NKU

Rogoziriski A.: Poki $nieg nas nie roztgczy
Réza Krull nie moze dojs¢ do siebie po tajem-

niczym zniknieciu niedosztego meza. Jej przy- & :

jaciele, chcac wyrwac pisarke z marazmu, nama-
wiaja jg, aby wzieta udziat w popularnej imprezie
literackiej , Ksigzki pod Arkadami". Dochodzi
tam do zbrodni, a wszystkie tropy prowadza
do... matego, starego kosciota, znajdujacego sie
w miejscowosci o nazwie - nomen omen — Mor-
derczo. Jaka tajemnice skrywa 6w zabytek?

Abraham R.: Czubaszek

Od nienachalnej urody do cietej riposty ,, Serwus,
jestem nerwus ...", , przez sport do kalectwa ...",
. nienachalna z urody “, , prawdziwej mitosci
nie zaszkodzi nawet matzenstwo .." — mawiata
Maria Czubaszek i tak zostata mistrzynig satyry.
Nie kryta faktu, ze roboty chwyta sie, by przezy¢.
Jednak bezsprzecznie lubita rozsmiesza¢. Po-
trafita wybrna¢ z kazdej towarzyskiej opresji,
ale gubita sie przy obstudze elektronicznych
sprzetow.

Webb H.: Klgtwa faraona

| W Muzeum Historii Naturalnej pojawia sie nowy -
eksponat - bezcenny papirus z czaséw egipskich |

faraonow. Wkrétce dochodzi do réznych niepo-
kojgcych wydarzen. Czyzby pogtoska o klatwie,
ktéra wisi nad przywiezionym z Egiptu przed-
miotem byta prawdziwa?

B o

Gorska K.: Hulajnoga Zuzia. Kociamama

Ta hulajnoga ma na imie Zuzia. Ma dwie rézowe
raczki i kétka, ktérymi uwielbia jezdzi¢ w nie-

czyty sie losy jej niezwy

LZY AGATY

Dawno, bardzo dawno temu, w matej wiosce pod Krakowem, mieszkat
drwal. Silny byt jak niedzwiedz. Sciat drzewa jak zaden inny drwal nie po-
trafit, a drwali w wiosce byto wielu. Raz machnat toporem i drzewo Sciete.
Ludzie w wiosce nazywali go Toporem, poniewaz zawsze nosit przy sobie
topor, ktorym Scinat drzewa.

wiatr, pioruny strzelaty z nieba.
Jednak drwal Topér pracowat
wytrwale, zeby ukoriczy¢ dach
na wiezy zamku, by méc szybko
zobaczy¢ si¢ z cérka. Nagle
piorun uderzyt w wiezg i stracit
drwala. Nie przezy! upadku.
Caly dwér rozpaczat bo dobry
byt z niego czlowiek. Wtadca
zamku za odwage i poswie-
cenie drwala wzial jego topér,
umiescil go w herbie i zawiesit
nad bramg zamku. Najbardziej
rozpaczala Agata, ktéra nie
mogta pogodzi¢ si¢ ze $miercig
ojca. Calymi dniami wypla-

kiwala oczy a tzy, ktére upadaly
na ziemi¢ zmienialy si¢ w cenne
kamienie. Nazywano je agatami.
Mozna je znalez¢ pod zamkiem
w Rudnie. Ludzie od lat znajduja
je w tej okolicy. A najcie-
kawsze okazy mozna zobaczyé¢
w Muzeum Agatéw w Rudnie.

% Tekstiilustracja:
Barbara Motyl

kl. 3 b SP w Tenczynku
rok szk.: 2023/2024
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E H AROMATERAPIA W GABINECIE KOSMETYCZNYM ELF
Medica

«--tradycyjna metoda medycyny naturalnej, w ktorej jako substancje czynne
stosowane s3 naturalne, roslinne olejki eteryczne wprowadzone do organizmu

przez drogi oddechowe i poprzez skore...”

CZYM JEST AROMATERAPIA
Aromata (grec.) - to wonne korzenie, ziota, Aroma (tac.)
oznacza zapach, Therapeia (grec.), czyli poprawa ogol-
nego stanu zdrowia, utrzymanie harmonii miedzy dusza
i ciatem, proces wspomagajacy ciato i umyst cztowieka
w celu przyspieszenia zdrowienia.
Aromaterapia to oddziatywanie na organizm naturalnymi
olejkami eterycznymi o okreslonym pochodzeniu i jakosci.
Dziat medycyny naturalnej - stosowanie naturalnych olejkéw
roslinnych, wdychanie, oddziatywanie na skore i $luzoéwki. Tra-
dycyjne wykorzystanie specjalnie przygotowanych wyciagéw
z kwiatéw, lisci, nasion, drewna, korzeni lub kory roslin znanych
jako olejki eteryczne.
Termin ,aromaterapia” oficjalnie po raz pierwszy pojawit sie
w 1937 r.w ksiazce, pt. Aromaterapia, dzieki francuskiemu che-
mikowi Rene Maurice Gatefosse. Zainteresowat sie aromaterapig,
gdy bardzo szybko wyleczyt oparzenie reki przez zanurzenie jej .
w kadzi z lawendg (1910 r.). Oparzenie zagoito sie bardzo szybko,
nie pozostawiajac blizn. Wydarzenie to zapoczatkowato serie badan
nad wtasciwosciami réznych olejkéw eterycznych. Gattefosse zaczat
rowniez stosowac olejki eteryczne w preparatach dermatologicznych. .
OLEJKIETERYCZNE
Nazwa olejek eteryczny wywodzi sie od tacinskiego okreslenia ,,oleum
aetherium” i oznacza wspétczesnie ciekty koncentrat, pozyskiwany .
z wydzielajacych zapach czesci roslin. Polskie Towarzystwo Aromatera-
peutyczne rekomenduje jako surowce do zabiegéw aromaterapeutycz-
nych tylko i wytacznie olejki otrzymane metodami naturalnymi.
NAJPOPULARNIEJSZE OLEJKI ETERYCZNE
« Olejek z kadzidtowca — krél olejkow
+ Olejek lawendowy — krélowa olejkéw
+ Olejek rézany
+ Olejek z drzewa herbacianego
+ Olejek cynamonowy
Stosowanie na skére (masaz, wcieranie) - wykazuje szerokie wtasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne, antyseptyczne oraz antyutleniajace.
Inhalacja (wdychanie) olejkéw - wykazuje dziatanie przeciwdepresyjne, na
lepsza pamiec i koncentracje. Wdychanie olejkéw wywotuje pozytywne
skojarzenia i emocje — zadowolenia i radosci.
BADANIA NAUKOWE
W 1991 roku naukowcy Richard Axel i Linda Buck opublikowali wiado-
mosci dotyczace czynnosci receptora wechowego oraz geny kodujace

Instytut Urody EIf
Krzeszowice, ul. Daszyniskiego 1

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf
Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

PRZYKLADY BADAN NAUKOWYCH

Encefalograficzne badania na pacjentach zdrowych i z zaburzeniami
psychicznymi wykazaty, ze aromaterapia utatwia zdolno$¢ zapamiety-
wania i wykonywania zadan, korzystnie wptywa na psychike i pamie¢
cztowieka.
Badania na grupie studentéw Uniwersytetu w Lubece wykazaty, ze
zapach olejku rézanego obecny podczas zadan, zwiekszat o kilkanascie
procent zdolno$¢ zapamietywania uktadu obrazkéw na szachownicy.
Badanie rezonansem magnetycznym wykazato, wzmozonga aktywnos¢
hipokampu przy obecnosci bodzca zapachu.
Podawane w réznych legendach o Kleopatrze doniesienia, ze sypiata na
poduszkach wypchanych ptatkami réz, aby miec¢ piekne i kolorowe sny
oraz przyjmowata kochankéw na dywanach ustanych rézami, aby potego-
waty wrazenia, a takze pisma wielkiego uczonego Avicenty na temat olejku
rézanego, znajduja petne potwierdzenie we wspotczesnych badaniach.
W tradycjach medycyny ludowej w Europie Srodkowej stosowano, jako
srodek uspakajajacy i nasenny, poduszki wypchane szyszkami chmielo-
wymi. Obecnie nie moga by¢ juz traktowane jako mity. Bo teraz wiemy, ze
ulatniajgcy sie nad szyszkami chmielowymi olejek zawiera okoto 0,15%
dwumetylowinylokarbinolu, ktéry ma silne wtasciwosci sedatywno —
hipnotyczne.
ZAPRASZAMY DO INSTYTUTU URODY ELF NA MASAZE
POLACZONE Z AROMATERAPIA | ZAKUPU CUDOWNYCH
OLEJKOW ETERYCZNYCH ORAZ DYFUZOROW.
Kosmetolodzy Instytutu Urody ELf

W SPRZEDAZY
DYFUZORY
ORAZ OLEJKI

ten receptor. Opisali ok. 1000 gendw (stanowigcych ok. 3% ludzkiego e R

; PSR =k ER e
genomu) kodujacych receptory wechowe. Za wyjasnienie molekularnych o x th Sht e
i komérkowych mechanizméw odbierania i przekazywania sygnatéw zapa- % 'J; N, Wb,
chowych do wyzszych obszaréw w mézgu, uhonorowani zostali Nagroda lﬁt_:;j ZA2U5/1H;IA ZEU()FQTA HARTA SENIORA

Nobla w dziedzinie Fizjologii i Medycyny (2004r.)

LekKkie stylizacje na chiodne dni

Zimowe stylizacje to nie tylko ciepfte, ale grube, krepujgce ruchy swetry i ciezkie ptaszcze. W ostatnich latach w polskim
klimacie $nieg i mroz to rzadko$¢, a w grudniu i styczniu okazji do wychodzenia z domu zdecydowanie nie brakuje. Jak
wiec sie ubra¢ na zimowy spacer, krétka wycieczke, wyjscie do kina czy po prostu na co dzien, by wygladac stylowo i nie
utonag¢ pod warstwami grubych ubran? Oto kilka prostych pomystow!

Swigteczne spotkania z rodzing i znajomymi, imprezy no-
woroczne, ferie, dlugie weekendy, karnawal — zima to czas,
w ktérym okazji do krétkich i dluzszych wyjazdéw czy wyjs¢
weale nie brakuje. Zwlaszcza ze w ostatnich latach $nieg i mréz
utrudniajgce podrézowanie zdarzajg si¢ rzadko i to zwykle
w odleglych zakatkach, np. w wysokich partiach gér.

Do tego nawet, a raczej zwlaszcza, gdy jest zimno, zdecy-
dowanie chetniej korzystamy z samochodu czy komunikacji
miejskiej, gdy si¢ przemieszczamy. — Tak naprawde wigc
grube, bardzo ciepte ubrania zimg przydajg si¢ rzadko. Po co
sie meczy¢ w cigzkim, masywnym plaszczu w ogrzewanej ga-
lerii handlowej, kinie czy kawiarni albo na spacerze z dzie¢mi
czy psem, kiedy ruchu nam nie brakuje? — zauwaza stylistka
zwigzana z siecig sklepéw KiK i dodaje: - Jesli brakuje wam
pomysiéw, na proste, codzienne stylizacje na chtodng pore,
z checig podpowiem kilka sprawdzonych sposobéw.

Na mniejsze chtody
— Basicowa baza, czyli spodnie — gdy jest mokro, polecam te
z waskimi nogawkami, ktére w polaczeniu z butami w tym
samym kolorze §wietnie optycznie wydluzaja nogi— koszulka
i dtugi kardigan, to bardzo wygodne ,tto” dla dodatkéw, |
ktére pomoga nam utrzymac cieplo. Mam na mysli przede
wszystkim supermodne dzianinowe czapki z duzym, puchatym
pomponem i dlugie szale, ktére mozna owinaé wokét szyi, za-

rzucié na ramiona lub pozwoli¢ im luzno zwisaé. Ta ostatnia opcja
réwniez powoduje, ze optycznie wydajemy si¢ wyzsze, do tego jest
elegancka. Taki zestaw mozemy uzupelnic¢ o krétka sportows pu-
chowa kurtke lub dtuzszy —jedno lub dwurzedowy — cienki plaszcz
— wylicza stylistka zwigzana z marka KiK.

Podobnie mozemy skomponowa¢ zestaw ze spédnicg lub sukienka.
- Bardzo modne jest tez aczenie ze sobg dwéch swetréw — wkia-
danego przez glowg i luzniejszego kardiganu lub dwéch kardi-
gan6éw. Obie opcje wpisujg si¢ w trend nonszalanckiego, a przy tym
przytulnego luzu i s3 naprawde wygodne! — podkresla ekspertka.

Fokus na szal
Jesli chcemy dodaé stylizacji modnego sznytu, zdecydujmy si¢ na
naprawdg¢ duzy, dlugi i szeroki szal w wyraziste wzory, np. ele-
gancka krate lub pepitke.

— W cieplejsze zimowe dni albo wtedy, gdy chcemy po prostu szybko
przemknaé z samochodu do ogrzewanego pomieszczenia, duzy
cieply szal moze nawet zastapi¢ okrycie wierzchnie. Nie b6jmy
si¢ tez wyrazistych, soczystych koloréw, ktére podczas zimowej
szarugi doskonale poprawiajg nastré6j i w tatwy sposéb pozwalajg
si¢ wyrézni¢ w ttumie — podpowiada stylistka.

— Mo6j ulubiony ,,patent” na zimowe wyjazdy, spedzane w uro-
kliwych knajpkach czy na spacerach po nadmorskim albo zako-
pianskim deptaku, to dtuzsza kurtka z bardzo modnego ,misia”
z szerokim kapturem i krétkie botki lub supermodne pikowane
$niegowce, w ktérych jest réwnie cieplo, co wygodnie. Gdy robi si¢
chlodniej albo mzy, wystarczy zarzucié¢ kaptur na glowe bez szkody
dla fryzury. Do tego luzny golf i spodnie lub legginsy o waskich
nogawkach i mamy niesamowicie komfortows stylizacje, w ktorej

mozemy przechodzié¢ caly dzien. By dodaé jej pazura, mozemy
postawié na skérzane lub woskowane spodnie, na golf zatozy¢
duzy naszyjnik, w dloni ztapaé kolorowa torebke i gotowe! — pod-
powiada stylistka KiK.

Dzigki tym poradom nawet przeciwniczki zimy znajdg dla siebie
propozycje modowa, ktéra je usatysfakcjonuje. W koricu mozli-
wosci, aby wygladac zaréwno stylowo, jak i wygodnie nie brakuje.

kik|




6

Informacje, Reklamy

gwarek 2+ mafopolski

— M.B, A.P: Czy kariera aktorska jest duza przeszkoda w pro-

— M.B, A.P: Jakie s wedlug Pana dobre i zte strony bycia

Z cyklu "Mtlodziez pyta", gdzie w role dziennikarzy wcielajg sie uczniowie
Liceum Ogolnoksztalcacego w Krzeszowicach - rozmowa z Jackiem Lecznarem
- aktorem, absolwentem tego liceum oraz absolwentem Wydziatu Aktorskiego
Paristwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie (1982)

Jacek Lecznar wystepowat w: Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie (1983-99), Teatrze im. Jana Kochanow-
skiego w Opolu (2005-2006), Teatrze im. Ludwika Solskiego w Tarnowie, Teatrze im. Stefana Jaracza w Olsztynie

oraz Teatrze Atelier w Krakowie.

— Magdalena Brewczyriska, Alan Pawetczak: Czy to prawda,

ze jest Pan absolwentem liceum w Krzeszowicach?

* Jacek Lecznar: Zgadza si¢ ...., matura 1977 rok....,

piekny czas... Ilekro¢ przechodze, czy przejezdzam obok

budynku LO w Krzeszowicach, mysle i wspominam
z przyjemnoscig kolezanki, kolegéw oraz nauczycieli.

— M.B, A.P: W jakim wieku zrozumial Pan, ze chce zosta¢

aktorem i jak wplynelo to na Pana dalsze zycie?

* J.L: Wszystkiemu jest winna moja Mama, ktéra
podobno, kiedy bytem w wieku przedszkolnym, uczyta
mnie wierszy, bajek, ktére potem z checig méwitem
z pamigci stojac na stoliku zamiast telewizora. Mama
czgsto przypominala tamten czas, wige w pewien sposéb
nie pozwolila mi o tym zapomniec¢.

Kiedy po ukoriczeniu nauki w LO trafitem na AGH

w Krakowie - Wydziat Organizacji i Zarzadzania
Przemyslem, szybko poczultem, Ze to nie to, wiec
stuchajgc wyktadéw z matematyki, fizyki czy chemii
na kolanach pod stolem mialem teksty Mickiewicza,
Stowackiego, Herberta. Zaczalem wigc przygotowania
do egzaminu na PWST w Krakowie. Stwierdzitem,

ze sprébuje, jesli si¢ nie dostang za pierwszym razem,
to znaczy, ze si¢ do tego zawodu nie nadaje, wigc juz
prébowac nie bede.

— M.B, A.P: Ale skoro za pierwszym razem si¢ Pan dostal, to

musial by¢ jakis znak, ze si¢ Pan do tego nadaje.
 J.L: Mialem szczgscie..., cho¢ wiem, ze egzamin do

szkoly teatralnej to loteria i o niczym nie §wiadczy,
méglbym tu wymienié nazwiska wielu znakomitych
aktoréw polskich, ktérzy zdawali do szkoly teatralnej
po kilka razy, potem zrobili wspaniale kariery
i sg wybitnymi w tym zawodzie, ja cho¢ zdatem za
pierwszym razem, do wybitnych nie naleze.

— M.B, A.P: Jak dtugo jest Pan w branzy aktorskie;j?

* J.L: Egzamin aktorski zdatem w 1982 roku, wiec pracuje

w tym zawodzie 41 lat.

wadzeniu normalnego zycia?

* J.L: Zalezy co si¢ rozumie pod pojeciem normalne
zycie. Wydaje mi si¢ , ze chodzi Ci o to czy, ten zawdd
mnie nie zawlaszczy! do tego stopnia, ze zapomnialem
o Bozym swiecie, o tym, Ze poza teatrem toczy si¢ zycie,
w ktérym trzeba by¢ mezem, ojcem, zalatwiaé sprawy
biezace, mie¢ czas na przyjazi, pasje. To na pewno
trudne w tym zawodzie, w ktérym prébie poddana jest
psychika cztowieka...., nieustanne wzloty i upadki....,
duzo emocji, to wszystko sprawia, ze po powrocie do
domu trudno si¢ ,pozby¢ teatru” Wydaje sie, ze trzeba
nauczy¢ si¢ zarzadza¢ swoimi emocjami, ale nie jest to
fatwe, wigc moge powiedzieé¢, ze mialem i tu szczescie,
bo pomogta mi w tym moja zona, pomogla mi w tym
powazna refleksja nad tym, co tak naprawdg jest w zyciu
wazne. Musialem sobie odpowiedzie¢ na podstawowe
pytania. Wybér byt miedzy tym co miesci si¢ pod
pojeciem DOM, a tym co oferuje SWIAT. Wydaje si¢
po latach, ze wybratem Dom, a ze §wiata wziglem to, co
pomoglo ten Dom utrzyma¢ i zachowac¢ bezpiecznym.

aktorem?

* J.L: Byt taki moment, kiedy wracalem pieszo z teatru
po jakims spektaklu do domu i pomyslalem sobie tak:
kurczg, a po co mi to wszystko? Kazdego dnia jestem
oceniany, sam zaczynam si¢ kontrolowaé. Po co to
wszystko? I to, co mi si¢ nasungto wtedy, ze dzigki
temu, ze pracuj¢ w teatrze..., ze przygladam si¢ réznym
ludziom - bohaterom sztuk teatralnych, ze mam
szanse si¢ nad nimi pochyli¢, zobaczy¢ jakich wyboréw
dokonywali, z czym si¢ musieli mierzy¢ w zyciu, to
ta praca, ten rodzaj aktywnosci buduje moje zyciowe
doswiadczenie. Staram si¢ zrozumied¢ te postacie, muszg
je jako$ usprawiedliwié... To nie zawsze s3 pozytywne
charaktery..., czgsto negatywne.

Wigc odpowiedzialem sobie, ze ta praca czyni mnie
wrazliwszym na §wiat, ktory si¢ toczy wokél, ze byé
moze lepiej potrafi¢ zrozumie¢ rézne postawy, rézne
emocje, ktére towarzyszg ludziom w Zyciu i to jest
niezaprzeczalne bogactwo tej pracy. Wlasnie mozliwos$¢
pochylenia si¢ nad ludzkim losem, nad ludzkimi
emocjami i préba ich zrozumienia. Ja mam t¢ niezwykl
mozliwosé ...

— M.B, A.P: Jak dtugo uczy si¢ Pan swoich rél?

* J.L: Zawsze uczylem si¢ tekstu partiami, fragmentami,
najpierw sg rozmowy i pierwszy kontakt z tekstem,
potem préba odczytania emocji, podtekstéw tego
wszystkiego co jest zwigzane z warsztatem aktorskim.

.

Przez to wielopoziomowe obcowanie z tekstem ,nagle”
zauwazasz, ze zaczynasz si¢ postugiwac stowami autora
i szybko uczysz si¢ catych sporych fragmentéw. Tak
wigc, nie musisz jak to si¢ méwi w zargonie "wkuwaé
na pamigc", to jest proces, chociaz pamigé ¢wiczona
w ten sposéb daje mozliwos¢ znacznego skrécenia czasu
opanowania tekstu.

M.B, A.P: Czy mozna si¢ zmeczy¢ zawodem aktora?

* J.L: Mysle, ze kazdym zawodem mozna si¢ zmeczyé
ijest takie okreslenie jak wypalenie zawodowe, Zze
cztowiek wykonujac intensywnie swéj zawéd, niewazne,
czy to jest zawdd aktora, stolarza, lekarza, czy
nauczyciela - jakikolwiek, w pewnym momencie doznaje
uczucia przemeczenia, a nawet znudzenia, stajemy
si¢ takim jalowym polem i potrzeba czasu, potrzeba
oddechu, zeby wrécic.

Ja miatem takie momenty w swojej karierze zawodowe;j,
gdzie wydawalo mi sig, ze juz nie cheg tego zawodu
uprawia¢ i mialem przerwe , ale potem wracalem.

M.B, A.P: Czyli w pracy aktora takie przerwy tez sg bardzo
potrzebne?

* J.L: Zdarza sig, ze s3 nawet wrecz konieczne. No bo
widz, ktéry przychodzi do teatru, jego nie obchodzi, czy
ty jestes w dobrej kondycji psychicznej, fizycznej, czy tez
nie. On zaplacit za bilet, przychodzi, siada i chce mieé¢
dobry spektakl, a ty nie masz jakby czym zagra¢, no bo
wszystko wygasto, wigc musisz w jakims tam czasie
uzupelni¢ te baterie.

M.B, A.P: Czy jakas$ rola utkwita Panu w pamigci?

* J.L: Wiele r6l mi utkwito w pamigci. Byta taka rola,
ktérg wygratem Ogoélnopolski Festiwal Teatréw jednego
aktora w Toruniu.

Bytem na scenie sam przez ponad godzing... To byt
"Pami¢tnik Wariata" Mikotaja Gogola. Byty takie role,
duze role... Gralem w spektaklu ,Teatr Czaséw Nerona
i Seneki” autorstwa Edwarda Radziniskiego. Za te role
dostalem jakas tam, juz nie pamigtam, ale dostalem
jakas$ nagrode¢. Aha, to byto Grand Prix Festiwalu
Spektakli Teatralnych w Rzeszowie. Byt to festiwal, na
ktéry przyjezdzaly spektakle z réznych stron Polski.
Pamigtam tez dobrze, gralem w spektaklu , Lot nad
kukulczym gniazdem” opartym na ksigzce Kena
Keseya - byl taki film Milosa Formana - gralem w tym
spektaklu gtéwng rol¢. Pamigtam tez rolg¢ w spektaklu
»Rewolwer” - tekst Aleksandra Fredry, gralem tam

role Barbiego i wtedy odkrylem, ze moge grac role
komediowe i charakterystyczne - to bylo mite odkrycie.

M.B, A.P: Gdy pana dzieci byly w wieku szkolnym, czy
chwalily sie, Ze maja tate aktora?

J.L: Mysle, ze nie. Przynajmniej nic mi o tym nie
wiadomo. Widzieli mnie w réznych strojach, kostiumach.
Czasami trzymali w r¢kach hetm, pas, jaki$§ miecz czy cos
takiego, wiec ten dziwny $wiat, bajkowy $wiat, byt ich
doswiadczeniem. Wydaje mi si¢ jednak, ze udato mi si¢
ochroni¢ dom przed ta nawalg dziwnosci i nie bylo w nim
tego teatralnego ,dymu”. No wigc jezdzilismy na rowerze,
gralismy w pitke, no i od czasu do czasu tata chodzit do
teatru. Nie bylo to nic nadzwyczajnego. Nasi synowie,

a jest ich trzech, nie mieli sklonnosci do przechwalania
sie czymkolwiek. Dobrze funkcjonowali w grupie, Zona
pracowala w szkole, no wigc mimo, ze ich bezposrednio
nie uczyla, ale na biezaco miala informacj¢ o tym, co si¢

z chlopcami dzieje. Chociaz najmlodszy syn prébowat
zdawa¢ do szkoly teatralnej, ale na szczescie si¢ nie dostal.

M.B, A.P: Dlaczego na szczgscie?

J.L: Ma szcz¢sliwag rodzing, syna, ktéremu poswieca sporo
czasu i emocji, a teatr jest zachlanny jesli chodzi o czas
i emocje.

— M.B, A.P: Czyli na dobre wyszto?

* J.L: Tak mi si¢ wydaje. ,Na dobre wyszto”... - i to chyba
najlepsze podsumowanie naszej rozmowy. I swego
rodzaju zyczenia dla Was i wszystkich, ktérzy by¢
moze przeczytajg ten tekst. Oby Wam wszystkim NA
DOBRE WYSZEO.

M.B, A.P: Dzigkujemy za po$wigcony czas i ciekawa

rozmowe.

% Wywiad przeprowadzili:
Magdalena Brewczyriska, Alan Pawetczak
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Rok zaczelismy barwnie - nasze kucyki weielily si¢
w rolg krélewskich rumakéw i dotgezyly do orszaku
Trzech Kroli organizowanego przez Parafi¢ w Ten-
czynku. Réwniez w styczniu udalo nam si¢ uratowaé
kolejne koriskie zycie. Do naszej ostoi trafita klacz
Szati adoptowana przez Emilke i jej rodzine. Po kilku miesigcach akli-
matyzacji i dochodzenia do formy Szati jedzie do nowego domu — blisko
swojej adopcyjnej rodziny. To wyjatkowa historia, z ktérej jestesmy
bardzo dumni i szczesliwi.

Nasze konie oraz wolontariusze pomagaja lokalnej spolecznosci.
W lutym wigczamy si¢ do akeji zbiérki na Zosie walczaca z chorobg
nowotworowg, a w lipcu nasze kucyki kwestuja na pikniku charyta-
tywnym na rzecz malutkiej Oli — pilnie potrzebujacej operacji uszu.
W miedzyczasie wielka ekipa koni, kucykéw i wolontariuszy rusza
na Zamek Tenczyn — tym razem nie na podbdj, lecz, aby umili¢ czas
dzieciakom na pikniku z okazji Dnia Dziecka.

To sa chwile radosnej zabawy — w koricu jestesmy w Radosnym Ten-
czynku! A co po fundacyjnej stronie mocy? Ano dzieje si¢ rownie duzo,
a nawet wiecej. ..

MILOSCI DO ZWIERZAT
ORGANIZACIA POZYTKU PUBLICZNEGO

Kup piekny
Kalendarz charytutywny 2024

Radosnego Tenc:ynku

Kupisz na poczcie w Tll:rl-:.'c':.-'nl-:.u lub na FB._-"ru.d:.'a'.-.r1',-'14;~.rl-:;L':.-'nr_:r-:.

o

.

RADOSNY TENCZYNEK

RADOSNY TENCZYNEK ZAPRASZA
MILOSNIKOW KUCYKOW

FERIE W STAJNI

GWARANTUJEMY SWIETNA ZABAWE
W PRZEPIEKNE] OSTOIl OTCCZONE] LASEM

W PROGRAMIE:
« 2 jazdy

dziennie
zabawy
teoria
jeidziecka
praktyczne
zajecia z zycia
w stadninie
[Dpiskﬂ.
i pielegnacja
koni, dbanie
o sprzet)
przerwy na
ciepty positek

Kiedy: od poniedziatku do piatku 9.00-15.00
+ 12.02 - 16.02 grupa otwarta (poczatkujacy)
+ 19.02 - 25.02 grupa zaawansowana

Dla kogo: dzieci od 7 do 12 |at

Koszt: 150 zf za dzien

Rezerwacja: 792 977 009

RADOSNY TENCZYNEK, ul. Podgérki 1, Tenczynek

Zyskujemy status organizacji pozytku publicznego —dzigki temu po raz
pierwszy w 2023 roku mozecie nam przekaza¢ 1.5% podatku.

W kwietniu stajemy przed kolejng trudng decyzja, czy jeste$my w stanie
przyjac jeszcze jednego konia? Mamy pod opieka fundacji juz 25 koni
i kucykéw, ceny idg w gére, a o srodki na utrzymanie coraz ciezej? Jak
zwykle serce zwycigza w tej dyskusji. Zabiedzony, kulejacy konik trafia
do nas. Jest oszofomiony, nie rozumie, dlaczego kochajaca pani, dla
ktérej jezdzit, oddata go do okropnego miejsca, gdy zachorowat. Na
szczescie znajduje w naszej ostoi mitos¢ i opieke Kingi i jej rodziny,
aweterynarz podpowiada nam kosztowny, ale niesamowicie skuteczny
lek, kt6ry uwalnia Nonka od bélu stawéw. To pozwala mu wréci¢ do
lekkich treningéw, ktére odbudowuja migsnie. Konik zmienia si¢ nie
do poznania fizycznie i psychicznie, odzyskuje wiarg w ludzi, odplacajac
si¢ swojej nowej rodzinie miloscig i oddaniem.

Prawie réwnoczesnie kolejna cudowna opiekunka — pani Dorota orga-
nizuje leczenie operacyjne Saszki. Zespét lekarsko-weterynaryjno-ko-
walsko-fundacyjny z sukcesem usuwa cz¢$¢ narosli nowotworowych,
ktére przeszkadzajg Saszce chodzi¢. Komfort jej Zycia si¢ poprawia, ale
konieczne sg kolejne zabiegi.

facebook.com/radosnytenczynek

PODSUMOWANIE ROKU 2023

Drodzy czytelnicy, mija kolejny, czwarty rok dziatalnosci naszej fundacji i ostoi w Tenczynku. | rwniez czwarty rok jestesmy z Wami,
dzieki uprzejmosci wydawcy "Gwarka". Jak to poczatkiem roku bywa, spogladamy wstecz na minione 12 miesiecy, by wytuskac z nich
najwazniejsze chwile i ocali¢ od zapomnienia.

Jestesmy w czerweu i koriczy si¢ nam szpalta.... o drugiej polowie roku
przeczytacie za miesigc.

To wszystko dzieje si¢, bo s z nami ludzie, ktérzy majg wielkie serducha
i pomagaja nam na miejscu, zdalnie, finansowo — jak moga.
A Ty, jak mozesz pomoéc mieszkaricom naszej ostoi?

¥ wplacajgc na zrzutke - nawet nieduze, a regularne wplaty pozwola
nam dba¢ o naszych podopiecznych

https://zrzutka.pl/gsfegt

¥ wplacajac na nasze konto:

BNP 23 1600 1462 1893 6523 9000 0001

¥ kupujgc cegietke lub kalendarz na allegro
https://allegro.pl/oferta/14846473378 lub na poczcie w Tenczynku

¥ wykonujac zadanie: budowa boksu lub wiaty, oczyszczenie lasu,
rozwieszenie plakatéw

¥ adoptujac konie na miejscu lub na odlegtos¢

Zadzwoni 792 977 009 lub napisz 4miloscidozwierzat@gmail.com
izmien zycie swoje i innych istot na lepsze!

s,
=

Zostan naszym

Gmina Wielka Wies podjeta wyzwanie #KoledaDlaHospicjum2023

KoledaDlaHospicjum2023

wsww. pomagam.pl/ koledalMallospicjumzozs

Dziekujemy za nominacje Zespotowi Giebuttowianie.
Razem $piewamy dla Hospicjum Sw. tazarza w Krakowie.
Wszyscy ludzie dobrego serca, mieszkaricy i sympatycy Gminy Wielka Wie$, mamy dzis dla Was
wyzwanie - zapraszamy do wspélnego koledowania oraz wptacania datkow
na Hospicjum $w. tazarza: www.pomagam.pl/KoledaDlaHospicjum2023
lub na konto 92 2490 0005 0000 4530 9034 8688 z dopiskiem: dar #KoledaDlaHospicjum2023

Dziekujemy za udziat w akcji pracownikom Urzedu Gminy Wielka Wie$

przy wsparciu muzycznym GOKiS.
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/BILANSOWANA.PL
DIETETYK ULA ROZALSKA

KONSULTACJE DIETETYCZNE
@ W GABINECIE & ON-LINE
e

- konsultacje dietetyczne
4 - indywidualne zbilansowane jadtospisy
- dieta wegetarianska oraz weganska
- dietoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi
‘B wsparcie zywieniowe kobiet w cigzy oraz karmigcych P
.| © profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
7 4 | » zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb
» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA

) . edukacja zywieniowa

. 3 b I - g
ul. Stoneczna 65, 32-098 Czajowice

dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720

ol
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KACIK KULINARNY

HERBATA NA ZIMOWE DNI

Zimno wszedzie, Snieg sypie albo wieje wiatr? Jesli tak,
to trzeba sie zabrac za ogrzewanie siebie od $rodka, ale
teZ i naszym oczom cos sie nalezy ;)

Ja taka herbate uwielbiam, jest
pyszna i rozgrzewajgca (czasami
dodajg jeszcze imbir w plasterku,
zawsze obrany delikatnie, jak
najcieniej).

Herbate taka pije od jakiegos
czasu caly czas wrecz, jest prze-
pyszna i tak prosta do zrobienia.
Polecam serdecznie ;)

Herbata na zimowe dni

+ 1torebka herbaty
(u mnie zielona)
+ 1 plasterek pomaranczy
+ 2 gozdziki
+ 1tyzeczka miodu
« wrzatek

Herbate zaparzamy tak jak
zwykle. Pomarancz¢ sparzamy
wrzgtkiem, odkrajamy jeden
plaster, dzielimy go na czgstki
i wkladamy do herbaty, do-
dajemy gozdziki i miéd do
smaku.

Mniam... piszgc ten przepis
pije wiasnie taka herbate, jest
przepyszna.

Smacznego!

Ulla Patka
Te i wiecej przepisow na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

Ferie zimowe sp¢dzane w Polsce lub za granica to takie SPA dla
naszej glowy — odpoczywamy od codziennosci, tadujemy baterie. ..
niestety w pakiecie z dobrymi wspomnieniami czg¢sto dostajemy
szorstka, zaczerwieniong i przesuszong skore twarzy, ktéra jest
najbardziej narazona na dzialanie zimowych czynnikéw atmosfe-
rycznych. By temu zapobiec, zaplanujmy SPA nie tylko dla ducha,
ale i dla ciata!

Cel: ukojenie dla skéry

Jesli przyjrzymy si¢ skérze twarzy po regularnych wizytach na
stoku czy gérskich spacerach, to nie wyglada ona zbyt zdrowo.
Niestety zimowa aura oslabia barier¢ ochronng naskérka, spra-
wiajac, ze szybciej traci nawodnienie i jest bardziej podatna na
uszkodzenia. Kiedy skéra twarzy jest podrazniona, powinnismy
obchodzi¢ si¢ z nig ostroznie — warto odstawi¢ silne srodki myjace,
zrezygnowac z gorgcych strumieni wody lanych bezposrednio na
twarz czy uzywania kreméw nawilzajacych na bazie wody. Lepsze
beda péttiuste kremy na dzien, ktére pozostawiajg filtr ochronny
na skérze, jak i ttuste, o bogatszym sktadzie kremy na noc o dzia-
taniu kojaco-regenerujacym — zwréémy uwage na takie sktadniki,
jak gliceryna, mocznik czy aloes. Po kilku dniach stosowania skéra
powinna staé si¢ gladsza. Wtedy warto wykona¢ delikatny peeling
enzymatyczny twarzy.

—Peeling to takze dobre rozwigzanie do stosowania na cate cialo.
Dzigki ztuszczajacym drobinkom usuwamy martwe komoérki na-
skérka, a szara i matowa skéra odzyskuje gtadko$é oraz zdrowy
wyglad. Zamiast rusza¢ do drogerii po odpowiedni specyfik, wy-
korzystajmy fusy z kawy do zrobienia taniej i ekologicznej pasty
peelingujacej. W kosicu niemal kazdy z nas ma w szafce kuchennej
kawe. Kofeina zawarta w kawie bardzo dobrze dziala na skére —
spowalnia procesy starzenia, rozgrzewa i pobudza krazenie krwi
oraz limfy, wreszcie zawiera przeciwutleniacze, ktére chronia
skore przed dzialaniem wolnych rodnikéw. Do tego wykonanie pe-
elingu jest dziecinnie proste — wystarczy zaparzy¢ kawe, nastepnie
wybraé 3 tyzeczki fuséw i polaczy¢ je z 2 tyzeczkami oliwy z oliwek
igotowe! — podpowiada Marta Krokowicz, zwigzana z markg Paclan
i dodaje: myslac o peelingu najlepiej zaparzy¢ kawe przy pomocy
papierowego filtra — w ekspresie lub chemexie, dzigki temu z ta-
twoscig wybierzemy odsgczone z wody fusy.

Na ratunek wtosom
Mrozne powietrze i nagle zmiany temperatur takze nie majg do-
brego wplywu na wlosy — kosmyki czgsto si¢ elektryzuja, szybciej

3 domowe zabiegi, ktore zrobia roznice zimg
Ostry wiatr, szczypiacy mroz, wahania temperatur — od tych wysokich w mieszkaniach, po ujemne na zewnatrz - zima nasza skora

i wtosy nie maja tatwego 7ycia. Dlatego warto zadbac o odpowiednia, domowa pielegnacje, ktora uchroni nas przed szkodliwymi
skutkami tej pogody. Warto o tym pamietac zwtaszcza w okresie ferii, ktore sprzyjaja aktywnosciom na Swiezym powietrzu.

s

&

przetluszeza si¢ skora glowy, a kocéwki sg przesuszone. Nie wspo-
minajgc o tym, ze po kilku godzinach sp¢dzonych w czapce, fry-
zurze brakuje objgtosci. Ratunkiem jest regeneracja z wykorzy-
staniem olejowania, ktére mozemy przeprowadzi¢ sami. Zabieg
to nic innego, jak rozprowadzenie oleju na wlosach i niekiedy na
skorze glowy. Dzigki temu odzywimy kosmyki i poprawimy ich
sprezystos¢. Ktéry olej wybra¢? To zalezy od efektéw, jakie chcemy
uzyska¢ — np. olej z migdaléw odzywi przesuszone wlosy, kokosowy
zadziala na rozdwojone koricéwki, a oliwa z oliwek je nawilzy.

— Szczegolnie na poczatku przygody z olejowaniem warto pamietad,
aby podczas aplikacji zalozy¢ rekawiczki i wykorzystaé pedzelek —
dzieki temu nie wybrudzimy siebie, a fazienka nie bedzie wygladala
jak po bitwie. Jesli nie przepadamy za kontaktem skéry z oleistg
cieczg, najlepiej postawi¢ na rekawiczki nitrylowe, ktére dobrze
przylegaja do dtoni. Warto je zalozy¢ takze podczas emulgowania
oleju, czyli sptukiwaniu go z wykorzystaniem odzywki — radzi
Marta Krokowicz, Brand Manager marki Paclan.

Relaksujaca kapiel
Czas na maksymalne odprezenie, czyli wieczorng kapiel z duzg
iloscig piany, relaksujacg muzyka i nastrojowym klimatem $wiec.
Taki zestaw nie tylko zregeneruje cialo, ale i odpre¢zy umyst. Przy-

gotowujac kgpiel wykorzystajmy kapielowa gabke — dzigki niej
szybko ,wyprodukujemy” duzg ilo$¢ piany, ale takze zaserwujemy
sobie masaz. Porowata struktura myjki jest przyjemna dla ciala
i ma delikatne dzialanie peelingujace, ktére podbije efekt peelingu.

Zima to dobry czas na wykonanie réznych domowych zabiegéw
pielegnacyjnych. Kluczem do sukcesu jest ich cyklicznosé, dlatego
znajdzmy czas w kolejnych tygodniach, aby wygtadzi¢ skére, zadbacd
o wlosy i nasyci¢ umyst relaksujacg kapiela. Dzigki temu bedziemy
widzieli efekty przez diugi czas.

% www.paclan.pl
https://www.facebook.com/paclanpl/
https://www.instagram.com/paclanpl/?hl=pl

Paclan
R
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Sekola Takes

/7 - 7 7/

(Wspot)Zaleznos¢
W konteks$cie tego, co ostatnio mowi sie o (nie) odrabianiu prac
domowych, przyszta mi do gtowy pewna refleksja. Wspotczesne
spoteczenstwo wychowuje dzieci na ludzi, ktorzy nie musza by¢ od
nikogo/niczego zalezni. Pozornie. Bowiem okazuje sie, ze procent
ludzi uzaleznionych od réznych substancji i zachowan stale wzrasta.
Czyli mamy taki absurd: z jednej strony wmawiamy dzieciom: ,nie
musisz nikogo stuchac¢”, a z drugiej nie zauwazamy, ze nasze dziecko
jest uzaleznione od komorki i komputera.

Rozumiem, ze niezadawanie
prac domowych moze mieé
catkiem sensowne uzasad-
nienie. I nie chodzi mi tutaj
wcale, zeby z tym dysku-
towaé. Bardziej chodzi mi o to,
ze przy okazji pokazuje si¢
mtodemu czlowiekowi, ze nie
musi by¢ podporzadkowany
szkole, a dokladniej nauczy-
cielowi. Trochg jest takie my-
$lenie: nie bedzie nauczyciel
mi méwil, co mam robié.

A wtasciwie dlaczego nie?
Podporzadkowanie jest natu-
ralng sprawg w kazdej relacji.
Nie da si¢ by¢ w niezaleznosci,
kiedy jestesmy z kims$ w jakim$
uktadzie. Jesli jeste$my pra-
cownikami, jestesmy zalezni
od swojego pracodawcy. Jesli
obywatelami — od rzadzacych.
Jesli dzie¢mi — od rodzicéw.
I oczywiscie w drugg strong
ten mechanizm réwniez dziala.
Pracodawca bylby ignorantem,
gdyby nie uznat swojej zalez-
nosci od swoich pracownikéw.
Rzad powinien uznawa¢ prawa
i potrzeby swoich obywateli.
A rodzice doskonale wiedza,
jak to jest dopasowywac si¢ do
rozwoju i wymogéw dziecka.
Jako ludzie (zreszta zwierzeta,
zwlaszcza ssaki, maja tak samo)

rodzimy si¢ zalezni od dru-
giego czlowieka. Na poczatku
w oczywisty sposéb jest to
matka lub inny opiekun, ktéry
moze nas nakarmié. Ta za-
lezno$¢ potrzebna nam jest do
prawidlowego rozwoju i budo-
wania zaufania w kontakcie ze
sobg iz innymi ludzmi. W do-
rostym zyciu wehodzimy w spe-
cyficzny rodzaj podporzadko-
wania w relacjach partner-
skich. Oszukiwaniem byloby
myslenie, ze zwigzek mozna
budowaé na zupelnej nieza-
leznosci. Zreszta, to nawet nie
o to chodzi.

Budowanie zdrowych relacji
polega m.in. na tym, zeby
umie¢ odréznié zaleznosé¢ od
uzaleznienia. Mozemy tak
funkcjonowaé, ze nie wy-

obrazamy sobie, zycia bez
kogos. A to juz jest uzalez-
nienie. Zalezno$¢ to $wia-
domosé: moge zy¢ sam(a), ale
chcg z tobg.

Szkota moze tego uczy¢, ze
jestesmy zalezni od grupy ré-
wiesnikéw, ale tez od innych,
np. nauczycieli. Rozwojowe
jest buntowanie si¢ przeciwko
temu, ale prawdziwe szczescie
przynosi zrozumienie tego.

« Magdalena Poprawa —
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktoérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 15 99

ORIFLAME

SWEDEN
KURACJA RETINOLEM

Dzisiaj chciatam Wam zaproponowac wtgczenie
retinolu do pielegnacji cery. Retinol nie bez powodu
jest ztotym standardem wsrdd  sktadnikow
pielegnacyjnych: zmniejsza widocznos¢ zmarsz-
czek, poprawia strukture skéry i wspomaga
odnowe komorkowsa, dzieki czemu skora wyglada
zdrowiej i mtodziej.

Poniewaz czynniki zewnetrzne, takie jak ekspozy-
cja na stonce, w potaczeniu z czynnikami
wewnetrznymi, takimi jak hormony i genetyka,
mogg powodowac pojawianie sie zmarszczek
i pogarszanie sie struktury skory wraz z wiekiem,
retinol ma bardzo dobre wyniki w zwalczaniu tych niefortunnych efektow starzenia.

Oriflame proponuje Retinol o stezeniu 0,1% ktory zostat przebadany i udowodniono klinicznie, ze
poprawia wiele oznak starzenia sie skory. Po zastosowaniu zaobserwujesz silny wzrost stezenia
kolagenu i kwasu hialuronowego, dwoch kluczowych sktadnikow wptywajacych na zdrowie
ijedrnosc¢ skory, a takze na pozbycie sie drobnych linii i zmarszczek.

Retinol mozesz zamowi¢ w naszych biurach, telefonicznie lub rejestrujac sie jako klient VIP.

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupdw w sklepie internetowym,
z dostawa prosto do domu lub paczkomatu:

https://tiny.pl/7k3vf

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki.
Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktora zmarta.
Ty takze mozesz wspoméc rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.

PODROZE

Z WYDAWNICTWEM POZNANSKIM
Stowacja. Apacze, kosmos i haluszki. tukasz Grzesiczak

W naszych "Podrézach z Wydawnictwem Poznanskim" zachecamy do
podrézy - tych "w realu” - blizszych i dalszych, ale takze tych odbywanych
w marzeniach, w zaciszu domowym, w wygodnym fotelu z filizanka pysznej
herbaty w dtoniach... Jak pisza autorzy wydawniczego cyklu: "... stworzy-
liSmy serie podrdznicza, w ktorej dzielimy sie osobistymi opowiesciami

o miejscach bliskich i dalekich.

Wydajemy ksigzki petne lokalnych
smakéw i niezapomnianych za-
pachéw. Przyblizamy kulture,
jezyk i historie danego kraju. Po-
ruszamy tematy zaangazowane
spolecznie i politycznie, a jedno-
cze$nie pokazujemy codzienne
zycie mieszkaficéw oraz niezwykle
miejsca, ktérych nie znajdziecie
w przewodnikach. Chcemy po-
kaza¢ Wam $wiat i poméc odkryé
jego fascynujacg réznorodnosé.
Dzigki naszym ksigzkom kazdy
dzien jest podréza." W tym nu-
merze rekomendujemy ksigzke:
»Stowacja. Apacze, kosmos
i haluszki”, z ktérej dowiemy si¢
w szczegdlnosci:

* co haluszki méwig
o stowackiej duszy,
* kto i dlaczego teskni
za Czechostowacja,
* czy Janosik to polski,
czy stowacki bohater?
Stowacja kojarzy si¢ z pigknymi
szlakami w Tatrach, basenami
termalnymi i tanim (do niedawna)
alkoholem. Jednak réwnie czgsto
uznaje si¢ ja za ,t¢ drugg”, mniej
atrakcyjng siostr¢ Czech, a sto-
wackim symbolom przypisuje si¢

czeski rodowéd. Choé wydaje
nam sie, ze Stowakéw znamy do-
skonale i najlatwiej nam si¢ z nimi
dogadaé, méwigc wolno i wyraznie
po polsku, to okazuje si¢, ze ten
niewielki kraj po drugiej stronie
Tatr kryje przed nami wiele ta-
jemnic. Stowacka kuchnia pewnie
niejednego zadziwi (zupa pomi-
dorowa na stodko?). Zaskoczy
nas przekonanie Stowakéw, ze to
wiasnie ich jezyk jest stowiariskim
esperanto. No i kto by si¢ spo-
dziewal, Ze Stowacy mieli aspi-
racje, zeby podbija¢ kosmos?
Fukasz Grzesiczak udowadnia,
ze Stowacja to niedoceniany kraj
o ciekawej historii, rozmawia
z mieszkanicami o polityce,
jezyku, pienigdzach i stowackich
kompleksach, pokazuje ciekawe
zaulki Bratystawy i podpowiada,
jak najlepiej poznaé naszych po-
tudniowych sgsiadéw.

+Wilaénie teraz warto dowiedzieé
sie wigcej o Stowacji. Tak mato
wiemy o tych sgsiadach — tak da-
lekich, tak bliskich. A krajjest dzi§
niewatpliwie na zakrecie. Ksiazka
Grzesiczaka wprowadzi nas w naj-
wazniejsze stowackie sprawy” -
Agnieszka Holland

O AUTORZE

YT £

»Co robia kosmonauta i Apacz
w Stowacji? Brzmi jak poczatek
dobrego zartu, ale to wstep
do opowiesci o tym malym
wielkim kraju. Autor zabiera
nas w podréz przez dzieje, kra-
jobrazy i kulture Stowacji, od-
krywajac przed nami, jak fascy-
nujace moze by¢ to, co bliskie
i pozornie dobrze nam znane”
- Diana Chmiel ,,Bardziej lubig¢
ksigzki niz ludz”

tukasz Grzesiczak: dziennikarz, publicysta, fact-checker. Pracuje w serwisie Demagog, wczesniej m.in. w ,Wy-
borczej”. O Stowacji pisze dla dwumiesiecznika ,Nowa Europa Wschodnia”, OKO.press i tygodnika ,Przeglad”.
Absolwent filozofii na Uniwersytecie Jagielloriskim, stypendysta rzadu Republiki Stowackiej w Instytucie Politologii
Stowackiej Akademii Nauk w Bratystawie. Studiowat na Uniwersytecie Slaskim w Opawie i Uniwersytecie Karola
w Pradze. Pochodzi z Dabrowy Gorniczej, mieszka w Krakowie.
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Po raz kolejny prosimy Mitosnikéw Tenczyna o przekazywanie
czesci podatku za zeszty rok na stowarzyszenie Ratuj Tenczyn.

Dzieki Waszej pomocy w ubiegtych latach mogta dziata¢ Srednio-
wieczna grupa rekonstrukcyjna zamku Tenczyn, wydana zostata
ksigzka ,Opowiesci o Tenczynie”, powstata strona www.tenczyn.com

Ponownie prosimy Was o wsparcie i przekazanie
na stowarzyszenie 1,5% Waszego podatku za 2023 r.
KRS 0000332177
Sciuszki w Krzeszowicach.

Szczegbty tutaj:
https://tenczyn.com/przekaz-15-podatku-za-2023-r-na-ratuj-tenczyn/

Tuz przed $wigtami Bozego Naro-
dzenia zorganizowano kiermasz,
zbiérke funduszy oraz Koncert
Koled i piosenek $wiatecznych.
Wolontariuszami kiermaszu byli
uczniowie z klas: 3a, 3c, 2d i 1a.
Sprzedawali oni zaréwno rézne ga-
dzety, jak i pyszne, domowe ciasta.

Wieczorem, w §wigtecznym wy-
stroju sali i atmosferze nastrojowych
$wigt, uczniowie przedstawili nie-
zwykly koncert. Oprécz kla-
sycznych koled, zabrzmiaty réwniez
utwory grane na instrumentach oraz
piosenki §wigteczne z réznych za-
katkéw $wiata i w réznych jezykach.
Publiczno$¢ zywo reagowala na wy-
konane utwory, wlaczajac si¢ w nie.

Ponad 150 pozycji piw czeskich
oraz polskich, regionalnych
i rzemiesInicz clj w hurtowch cenach.

LICEUM DLA OLI

Rodzice matej Aleksandry Dzwonek musza zebra¢ 1 400 000 zt,
aby ich céreczka mogta styszeé i prawidtowo sie rozwijac.
Jestedmy Swiadomi, Ze to bardzo wysoka kwota, a bez pomocy
innych nie uda sie przeprowadzi¢ trzech operacji w Stanach
Zjednoczonych. Do akcji pomocy dla Oli dotaczyli réwniez na-
uczyciele i uczniowie Liceum Ogélnoksztatcacego im. T. Ko-

Podczas koncertu harcerze wreczyli
pani Dyrektor Alicji Milczarek Be-
tlejemskie Swiatlo Pokoju. Nad kon-
certem i kiermaszem czuwala mgr
Mirostawa Wieczorek.

Zebrane fundusze zostaly prze-
kazane rodzicom Oli. Mamy na-
dziej¢, ze nasz skromny wktad
przyczyni si¢ do uratowania stuchu
dziewczynki. Zbiérka pieniedzy
trwa nadal, a pomoc mozna udzielaé
poprzez przekazywanie srodkéw na
konto fundacji Siepomaga. Réwniez
nauczyciele i uczniowie LO konty-
nuujg te forme wsparcia.

% Zdjeciai tekst:
Aldona Danielak

Wielka Wies, ul. Wieszczy Dot 11
pon - czw 10.00 - 19.00 « pt - s0b 10.00 - 20.00
nr telefonu: +48 519 305 746

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep
www.Hurtownia-Bozbi.pl
SZYBKI DOJAZD
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SPETTIARINE

Z URSZULA HONEK

26 stycznia 2024,
godz. 18:00

¥ s f, e B TN

"HISTORIA (NIE)PAMIEEI =
Iyp1l KRIESIOWIGEY  _. =
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Kochani Czytelnicy!

Zapraszamy Was serdecznie na fascynujacy wyktad pt. ,Historia (nie)pamieci - Zydzi
krzeszowiccy”, ktory poprowadzi znakomity gos¢ — Pan Gabriel Szuster!
Kiedy? 2 lutego 2024 roku Godzina? 18:00, Gdzie? Sala kinowa, drugie pigtro budynku biblioteki.

Autor wyktadu, doktor nauk humanistycznych w zakresie najnowszej historii Polski, nauczyciel
historii i wiedzy o spoleczenistwie, zacheci nas do zanurzenia si¢ w historii Zydéw krzeszowickich.

Jego badania skupiaja si¢ na mikrohistorii i historii regionalnej, a jego bogata twérczosé obejmuje
takie pozycje jak ,Wincenty Danek (1907-1976). Biografia nauczyciela” oraz ,Tatrzariskie Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe (1909-2009)”.

Do zobaczenia w bibliotece 2 lutego!

MGBP w Krzeszowicach

Sala kinowa,
Il pigtro budynku biblioteki

Spotkanie autorskie z Urszula Honek

Kochani Czytelnicy! Z przyjemnoscia zapraszamy Was na niezwykte
spotkanie autorskie z utalentowang poetka i prozaiczka Urszula Honek.

Kiedy: 26 stycznia 2024 roku, godzina 18:00, Gdzie: Sala kinowa, drugie pigtro budynku biblioteki.

Urszula Honek to autorka przejmujacych toméw poezji ,, Sporysz” (finat Nagrody Poetyckiej im. K.I.
Galczyriskiego 2016 roku, w kategorii ,Orfeusz” za najlepszy tomik roku), ,Pod wezwaniem” (ponownie
finat , Orfeusza” 2019 roku i tytut Krakowskiej Ksigzki Miesigca — marzec 2019). oraz tom poetyckiego
22021 roku ,,Zimowanie” (nominacje do ,Orfeusza” oraz Nagrody Literackiej Gdynia 2022, Nagroda-
-Stypendium im. Stanistawa Barariczaka w ramach Poznariskiej Nagrody Literackiej 2022). W 2022
roku debiutowala prozatorskim zbiorem fascynujacych opowiadari ,Biale noce”. Publikowata m.in.
w ,,Pismie”, ,Dwutygodniku” i ,Tygodniku Powszechnym”. Laureatka Grand Prix Konkursu Poetyc-
kiego im. Rainera Marii Rilkego.

To niezwykta okazja, aby pozna¢ tak znang i nagradzang autorke, porozmawiac o jej twérczosci i za-
nurzyc¢ si¢ w §wiat jej wyjatkowych stow.

Dodatkowo, warto wspomnie¢, ze za ,,Biale noce” Urszula Honek zostala uhonorowana Nagrodg im.
Koscielskich i Nagrodg Conrada, a takze nominowana do migdzynarodowej nagrody Premio Grand
Continent 2022, Nagrody Literackiej im. Witolda Gombrowicza i Paszportéw ,,Polityki”.

Nie przegapcie tej wyjatkowej okazji! Do zobaczenia na spotkaniu! Zapraszamy serdecznie!

@ v bt P T £
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Wernisaz wystawy!

01.02.2024, godz.

18:00
Il pietro budynku biblioteki

9 il Soking &, Keresrowine & umsn [P T re— ‘ﬁi

Wernisaz wystawy fotografii
Kacpra RopKki -, Ptaki”

Zapraszamy na niezwykta podréz w Swiat ptakéw! Mamy zaszczyt zaprosic
Was na wernisaz wystawy fotograficznej pod tytutem ,Ptaki”, autorstwa uta-
lentowanego Kacpra Ropki.

Kiedy? 1 lutego 2024 roku, o godzinie 18:00. Gdzie? drugie pigtro budynku biblioteki, ul. Szkolna 6.

To bedzie niepowtarzalna okazja, by zanurzy¢ si¢ w fascynujacym $wiecie pigkna i réznorodnosci ptakéw,
uwiecznionych przez oko wyjatkowego artysty. Kacper Ropka przeniesie Was w podréz petng koloréw,
delikatnosci i niesamowitych moment6w z zycia tych picknych stworzen.

Wystawa bedzie otwarta dla wszystkich od 1 lutego do 29 lutego 2024 roku. Nie przegapcie tej okazji, by
podziwia¢ niezwykle fotografie, ktére z pewnoscia zaskocza Was swoja glebokoscia i artystycznym spoj-
rzeniem na §wiat ptakéw.

Do zobaczenia na wernisazu! MGBP w Krzeszowicach
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ZIMA TRWA W NAJLEPSZE!

A jak wiadomo zima w terenie to mnostwo niespodzianek i nieprzewidzianych sytuacji, czyli to co lubimy najbardziej. W
styczniu jezdziliSmy dwa razy — 6 stycznia zwotane na szybko spotkanie noworoczne, gdzie przede wszystkim, w gtow-
nym zamysle chodzito o wspélne i przyjemne spedzenie czasu a nie o topienie sie w btocie. Drugi wyjazd 21 stycznia to
juz klasyczny catodzienny z zaplanowana trasa przejazdu. Obydwa wyjazdy to byta znakomita zabawa, ale w zupetnie
innych okolicznoSciach przyrody. Po kolei zatem.

Informacje, Reklamy

6 stycznia — wyjazd rozpoczeliSmy od kawy i ciastka w terenie,
a jak juz zachciato sie jezdzic, to po 5 minutach byli pierwsi
topielcy na wyciggarkach. Jako ze poczatek stycznia byt cie-
pty, mrozow nie byto od tygodnia, Snieg i |6d wszedzie stopniat
wiec czekato na nas duzo wody i btota. Miejscami duzo wiecej
niz sie spodziewaliSmy, poniewaz jak sie okazato, na skutek
zatorow w rzekach, wiele miejsc gdzie nigdy nie byto wody —
teraz przywitato nas gtebokimi na 60-70 cm rozlewiskami na
okolicznych takach. Cata trasa przejazdu byta nasigknieta woda
jak gabka, wiec btoto bardzo skutecznie maskowato z kolej-
nymi kilometrami nasze samochody. Z niematym wiec trudem

dotarlismy na miejsce ogniska, gdzie rowniez bez pospiechu, qg <o
SwietowaliSmy nowy rok. Nastepnie jeszcze kilka godzin w te- —\5133

renie a na zakonczenie imprezy spadt Snieg.

21 stycznia, tu juz zdecydowanie zimowo. Od co najmniej dwach
tygodni tegie mrozy i obfite opady Sniegu, wiatr, zaspy, 16d. To
zagwarantowato skromnej, ale zdeterminowanej grupie dzien
peten wrazen. Lod na gtebokich katuzach wielokrotnie zatamy-
wat sie pod autami zakleszczajac je bardzo skutecznie. Wycia-
garki, liny i pita miaty co robic. Trasa byta widokowo-turystyczna
z elementami przeprawowymi. Odwiedzilismy dwa nieczynne
kamieniotomy, ale ogromna frajde data nam jazda odkrytymi
polnymi drogami zawianymi na pot metra Sniegiem gdzie kilka-
krotnie ugrzezliSmy. Szpadle w dton! Jazda zimg, w nocy, lesSny-
mi kretymi drogami tez ma ogromny urok, a najtrudniejsza jest
nawigacja i szukanie drogi pod grubg pokrywa sniegu.

To trzeba przezyc i zobaczyc, zapraszamy na kolejne wyjazdy!

CZYSTA JURA

Fundacja Ostoja Cztery tapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakow - Bielany
tel. 12312 04 24,884 865 978

e-mail: ostojadlapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

AKcja profilaktyczna ,,Pink
Lips” w Galerii Bronowice

Regularne badania to recepta na dtugie i szczesliwe Zycie. 27
stycznia w Galerii Bronowice o istotnej roli profilaktyki w wy-
krywaniu i leczeniu niezwykle podstepnego raka szyjki macicy,
edukowac beda przedstawiciele Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland. Wszystko w ramach
ogolnopolskiej akeji ,Pink Lips”.

Styczen to dla wielu 0séb czas
zmian. Koncentrujgc si¢ na re-
alizacji zamierzonych celéw,
rozwoju osobistym czy dbalosci
o wyglad zewnetrzny tatwo
zapomnie¢, Ze priorytetem na
liscie noworocznych posta-
nowien powinno by¢ zdrowie.

| Catery Lapy

FLSINALI, POAIRCY PWIEREETOM

PODARUJ CZAS PO'I:RZEBUJACYM PSIAKOM,

APRZY OKAZJIUZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery
z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowied? przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.2.
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunéw. Osoby niepetnoletnie proszone

sa 0 przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.
Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktore uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

W sobote, 27 stycznia, w Ga-
lerii Bronowice, w ramach akeji
»Pink Lips”, przypomina¢ beda
o tym przedstawiciele Migdzy-
narodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny IFMSA-
-Poland. Gtéwnym celem pro-
jektu jest podniesienie §wiado-
mosci spoleczenstwa na temat
profilaktyki raka szyjki macicy,

/‘2
KOCIE\)
SPRAWKI

ktéry stanowi jeden z najcze- a I . o sz
U d. h _ KOEs o i oy = . - -
worbw ma éwiccie, 41 . #Hi Hotel dla kotow i malych zwierzat

Podczas wydarzenia odwie-

dzajacy Galeri¢ Bronowice
beda mieli okazj¢ wziac udziat
w rozmowie przyblizajacej
szczegoly badari cytologicznych
oraz szczepien przeciwko wi-
rusowi HPV. Uczestnicy
obejrza réwniez z bliska na-
rzedzia medyczne i modele
edukacyjne, a takze otrzymajg
broszury, zawierajace infor-
macje na temat choroby oraz
procesu diagnostyki i leczenia.

Diagnoze rak szyjki macicy
styszy kazdego roku okolo pét

miliona kobiet na $wiecie.

Czgsto rozwija si¢ on bez-
objawowo, dlatego wazne
jest edukowanie i przypomi-
nanie o istocie badan profi-
laktycznych, dajacych szanse
na wezesne wykrycie choroby,
szybkie podjecie terapii,
a tym samym - na calkowite
wyleczenie.

Akcja profilaktyczna ,Pink
Lips” w Galerii Bronowice
odbedzie si¢ w sobote, 27
stycznia, w godz. 12:00-16:00.

Hotel dla kotéw i matych zwierzat domowych Kocie Sprawki
ul. Zakret 3/1, 30-245 Krakow - Bielany
tel. 728 413 789 « e-mail: kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Cata dobe
Oddawanie i odbior zwierzat:
pon.-pt. w godz. 10:00-19:45 « sob. w godz. 9:00-15:45

Znajdz nas na Facebooku: f KocieSprawki
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OFERUJEMY:

= OKNA PVC

DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI

KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachonskiego 1, 31-223 Krakéw
tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl

52l OKNOPLAST |

WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE
BRAMY GARAZOWE
PARAPETY WEWNETRZNE

PVC, MDF, KONGLOMERAT
MARMUROWY

Partner
Handlowy

PARAPETY ZEWNETRZNE

STALOWE | ALUMINIOWE

ROLETY ZEWNETRZNE
STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALOWE

STOLARNIA

ADAM

NITUS

BRAMY OKNA DRzZWI

ZALUZJE PLISOWANE

OGRODY ZIMOWE

MOSKITIERY

Czyste powietrze we wnetrzach - zadbaj o nie juz dzis!

Zanieczyszczenie powietrza jest uznawane za jedno z najwiekszych zagrozen dla naszego zdrowia. | nie chodzi tu wytacznie o powietrze na zewnatrz,
lecz przede wszystkim o to, ktérym oddychamy przebywajac w budynkach, m.in. w naszych domach i mieszkaniach. Co nam najbardziej szkodzi? Co
zrobi¢, by powietrze we wnetrzach byto czystsze i zdrowsze? Juz wyjasniamy.

—Dobra jako$é powietrza w pomieszczeniu ma znaczacy, pozytywny wplyw
na dobre samopoczucie i zdrowie. Pomaga zwigkszy¢ wydajnosé poznawcza
iprowadzi do lepszego snuw nocy — to wazne stowa dr. inz. Hansa-Pettera
Huttera, profesora nadzwyczajnego Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu.
zaangazowanego w projekt badawczy Baumit Viva Park. Od kilku lat, na
niespotykang dotad skale, prowadzone s3 tam badania nad réznymi mate-
riatami i technologiami budowlanymi, szczegélnie w kontekscie ich wplywu
na zdrowie oraz §rodowisko naturalne.

Wiele oséb sadzi, ze powietrze w ich domu czy mieszkaniu jest czyste, bez-
pieczne i zdrowe. Nic bardziej mylnego. Naukowcy nie maja watpliwosci
i coraz czgsciej alarmuja, ze funkcjonujemy w pomieszczeniach, w ktérych
jakos¢ powietrza pozostawia wiele do Zyczenia. Wedlug amerykariskiej
Agencji Ochrony Srodowiska (EPA) jako$¢ powietrza we wnetrzach to jedno
z czterech najpilniejszych zagrozen dla zdrowia publicznego. Jej badania
wykazuja, ze st¢zenie substancji zanieczyszczajacych powietrze wewnatrz
budynkéw jest od 2 do 5 razy wicksze niz powietrza zewngtrznego. Problem
ten jest wigkszy niz mogloby sie wydawag, gdy wezmiemy pod uwage fakt,
ze wigkszo$¢ z nas 90% swojego czasu spedza w zamknigtych pomieszcze-
niach, wdychajac codziennie okolto 1250 litréw powietrza z zewnatrz i az
11 500 litréw powietrza we wnetrzach.

Szczelne budynki

Jakos¢ powietrza w pomieszczeniach jest okreslana przez kilka czynnikéw.
Powietrze jest definiowane jako "dobre" przede wszystkim wtedy, gdy jest
bogate w tlen, pozbawione zanieczyszczeri i bez zapachu. Niestety nasze
domy sg coraz bardziej szczelne. Z jednej strony oznacza to lepszy komfort
cieplny oraz korzysci ekonomiczne i rodowiskowe, wynikajace z mniejszego
zapotrzebowania budynkéw na energig, z drugiej natomiast utrudnia natu-
ralng cyrkulacje powietrza.

—Warto mie¢ $wiadomos¢, ze szczelne domy, choé przynosza wiele korzysci

ekonomicznych zwigzanych z ich utrzymaniem, nie zawsze stanowia dla
nas przyjazne srodowisko do zycia. Powietrze wewnatrz jest zastgpowane
przez powietrze zewngtrzne w duzo wolniejszym tempie niz w starszych
budynkach. Wszelkie zanieczyszczenia czy zapachy pozostaja w pomiesz-
czeniach przez dtuzszy czas i moga niekorzystnie wplywaé na samopoczucie
izdrowie mieszkaricéw — méwi Tomasz Dzierwa z Baumit Polska.

Powietrze we wnetrzach - zrédta zanieczyszczen
W pomieszczeniach jestesmy narazeni na dzialanie réznego rodzaju za-
nieczyszczen. Ich lista jest bardzo dtuga. Najbardziej powszechne sg lotne
zwigzki organiczne (LZO) — szkodliwe substancje, ktére mogg by¢ stale
wydzielane m.in. przez materialy budowlane, meble oraz inne elementy wy-
posazenia. Nie zapominajmy tez o zanieczyszczeniach biologicznych, takich
jak alergeny, roztocza czy zarodniki grzybéw, w tym plesni. Do grupy tej
zaliczajg si¢ takze drobnoustroje —wirusy i bakterie, rozpylane w powietrzu
w wyniku oddychania, méwienia, kichania czy kaszlu. Do tego dochodza

takze pylki roslin, spaliny i zanieczyszczenia gazowe (np. tlenek wegla),
przedostajgce si¢ do pomieszezeni z zewnatrz.

Zapachy a jakosc powietrza wewnetrznego

71 jako$¢ powietrza moga powodowac takze niepozadane zapachy. Te
pochodzgce np. z materialéw budowlanych sg nie tylko nieprzyjemne, lecz
mogg takze wskazywaé na zawarto$¢ szkodliwych substanciji. Eksperci ds.
Zapachéw przeprowadzili testy zapachowe po 7 i 14 miesigcach od zakori-
czenia budowy parku badawczego Baumit Viva Park. Wykazaty one wy-
razny zwigzek migdzy wyczuwalnymi zapachami a wybranym rodzajem
konstrukeji budynku.

— Wszystkie betonowe i murowane domy miaty niski poziom intensyw-
noéci zapachu, klasyfikowany jako niezauwazalny. Natomiast dom z drew-
nianym szkieletem nadal wykazywal wysoka intensywnos¢ zapachu nawet
po 14 miesiacach, a sam zapach byl postrzegany jako nieprzyjemny — méwi
Tomasz Dzierwa.

Wptyw ztej jakosci powietrza na zdrowie

Niska jakos¢ powietrza w pomieszczeniach wplywa negatywnie na zdrowie,
bezpieczeristwo i jakos¢ Zycia — nas wszystkich, a w szczegdlnie dzieci i os6b
starszych. Moze by¢ przyczyng wielu dolegliwosci. Najezesciej sa to béle
i zawroty glowy, chroniczne zmeczenie, rozdraznienie, podraznienie oczu,
nosa i gardta, choroby uktadu oddechowego oraz reakcje alergiczne. Juz kil-
kugodzinna ekspozycja na zanieczyszczenia moze spowodowaé pogorszenie
samopoczucia i spadek wydajnosci podezas pracy oraz nauki.

Jak zmniejszyc zanieczyszczenie powietrza we wnetrzach?
Cho¢ niewiele mozemy zrobi¢, jesli chodzi o jako$¢ powietrza w miejscach
publicznych, to na jego stan w naszych czterech $cianach mamy realny wplyw.
Milowy krok w kierunku zdrowego mikroklimatu mozemy postawi¢ juz na
etapie wykanczania wnetrz. Kluczem jest odpowiedni dobér materialéw.
Powinny by¢ one wysoce paroprzepuszczalne — méwige kolokwialnie —
oddychajace, bez substancji szkodliwych dla zdrowia i lotnych zwigzkéw
organicznych (LZO), oparte na substancjach mineralnych. Zwracajmy
uwage czy produkty, po ktére siegamy, posiadaja odpowiednie certyfikaty
potwierdzajgce ich nieszkodliwos¢ dla zdrowia i srodowiska, takie jak GEV-
-EMICODE® EC1PLUS lub natureplus®. Stawiajmy na produkty, ktére
nie szkodzg, a nawet wrecz przeciwnie — dzigki swoim wyjatkowym wla-
$ciwosciom wspierajg zdrowie i dobre samopoczucie.

— Swietnym, skutecznym sposobem na zapewnienie sobie wysokiej jakosci
powietrza w pomieszczeniach jest pokrycie $cian systemowa gladzig re-
gulujaca wilgotnos¢ Baumit IonitFinish lub Baumit IonitFino oraz farbg
mineralng Baumit IonitColor aktywnie wytwarzajaca jony ujemne, czyli
male natadowane elektrycznie czasteczki, pomagajace neutralizowaé za-
nieczyszczenia powietrza. W ten spos6b mozemy zagwarantowa¢ sobie
optymalny, zdrowy poziom wilgotnosci we wnetrzach, wyeliminowa¢
zanieczyszczenia oraz drobnoustroje i oddycha¢ czystszym, zdrowszym

powietrzem, o jakosci zblizonej do tego, zjakim mamy do czynienia w przy-
rodzie— np. w gérach, lesie, nad morzem czy okolicach wodospadéw. I to bez
dodatkowych urzadzen zuzywajacych prad — podpowiada Tomasz Dzierwa.

Badania naukowe wykazaly, ze jony ujemne majg pozytywny wplyw na jakos¢
powietrza w pomieszczeniu, poniewaz miedzy innymi znaczaco zmniejszaja
stezenie pytkow roslin i drobnego pylu w powietrzu, ograniczajac spowo-
dowane nimi reakgje alergiczne. Co wigeej pomagaja zmniejszy¢ ryzyko in-
fekcji, gdyz eliminujg znaczng czes$¢ aerozoli z powietrza, bedacych gléwng
droga rozprzestrzeniania si¢ bakterii czy wiruséw, w tym takze koronawirusa
SARS-CoV-2 (COVID-19). A jak wiadomo, to wiasnie w pomieszczeniach
dochodzi do wigkszosci zakazeri. Udowodniono réwniez, ze jony ujemne
znajdujgce si¢ we wdychanym powietrzu mogg mieé pozytywny wplyw na
sprawno$¢ umystows ludzi. Wykariczajac $ciany farbg jonizujgca powietrze
mozemy sprawié, Ze stgzenie jonéw w pomieszczeniach bedzie stale utrzy-
mywane na odpowiednio wysokim poziomie.
Jony jonami, ale nie zapominajmy tez o regularnym odkurzaniu podiég
imebli, praniu zaston oraz zmienianiu poscieli. Bardzo wazne jest takze
wietrzenie pomieszczen. Powinni$my otwiera¢ okna przynajmniej 3 razy
dziennie na 10-15 minut, nawet gdy na zewnatrz jest zimno — o ile oczywiscie
normy smogowe dla naszego regionu nie s3 w danym dniu przekroczone.
Czyste powietrze we wnetrzach sprawia, ze lepiej $pimy, efektywniej wy-
poczywamy, jestesmy wydajniejsi i zdrowsi. Pamietajmy! To czy nasz dom
bedzie miejscem, w ktérym odnajdziemy komfort, relaks, odprezenie i dobre
samopoczucie, zalezy wylacznie od naszych §wiadomych wyboréw.

< www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska

www.instagram.com/baumit.polska
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GWAREK ,
NIERUCHOMOSCI

DO SPRZEDANIA

Lo

unikatowa, pieknie zagospodarowana
dziatka o pow. ok. 19,5 a w Mtoszowej,
obok zabudowy patacowo-parkowej
oraz lasu.

Cena: 259 tys. PLN.

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw.
plus budynki gospodarcze w Ciggowicach,
pow. zawiercianski, dziatka 33 a.

Cena: 690 tys. PLN.

tel.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

DO WYNAIJECIA

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

—

widokowa posesja zdomem drewnianym
z bali, o pow. ok. 150 m kw. w Mtoszowej.

Cena: 4800 PLN / m-c.

e

ey S
mieszkanie o pow. 36 m kw.
w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow.
14,5 aw Tenczynku.
Cena: 180 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 31 a
w Kotowicach, gm. Zarki,
piekne, spokojne miejsce.
Cena: 315 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow.72aw
Antoniowie (dzielnica Dabrowy
Gorniczej), w wyjatkowej lokalizacji,
ok. 400 m od Zalewu Pogoria IV.
Cena: 500 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dom drewniany o pow. ok. 150 m
kw. plus garaz na pieknej dziatce
o pow. 12 a, w spokojnej, zielonej
czesci Dabrowy Goérniczej.
Cena: 630 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
piekna dziatka 48 a
w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody
Doliny Kluczwody.
Cena: 110tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Dom 169 m kw. w Zabierzowie. Cena: 975 tys. PLN.
Dom 300 m kw. w Porebie Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a.
Cena: 420 tys. PLN.

Dom 210 m kw. w Sarnowie, pow. bedzinski, dziatka 9 a.
Cena: 730tys. PLN.

Dom 150 m kw. w Dabrowie Gérniczej. Cena: 630 tys. PLN.

Dom w Piriczycach, pow. myszkowski, dziatka 84 a.
Cena: 420 tys. PLN.

Dom 40 m kw. w Winownie, pow. myszkowski, dziatka 70 a.
Cena: 73 tys. PLN.

Dom 80 m kw. w Winownie, pow. myszkowski, dziatka 17,5 a.
Cena: 199 tys. PLN.

Dom 200 m kw. w Dobieszowicach, pow. bedzinski, dziatka 3,5 a.
Cena: 349 tys. PLN.

Dom 210 m kw. w Ciggowicach, pow. zawiercianski, dziatka 33 a.
Cena: 690 tys. PLN.

. Dom 150 m kw. w Dabrowie Gérniczej. Cena: 630 tys. PLN.
11. Mieszkanie 36 m kw. w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
12. Mieszkanie 39 m kw. w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

13. Mieszkanie 51 m kw. w Porebie, pow. zawierciariski.
Cena: 270 tys. PLN.

DZIALKINA SPRZEDAZ

14. Dziatka budowlana 10 a w Rgcznej, gm Liszki. (Obok do zakupienia
dziatka o tej samej pow.). Cena: 280 tys. PLN.

15. DziatkazWZ 19,5 a w Mtoszowej, gm. Trzebinia. Cena: 259 tys. PLN.
16. Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.

17. Dziatka 21 a, Zalas, gm. Krzeszowice. Cena: 119 tys. PLN.

18. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 180 tys. PLN.

19. Dziatka 48 aw Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 31 aw Kotowicach, gm. Zarki. Cena: 315 tys. PLN.
. Dziatka budowlano-rolna (gospodarstwo rolne) o pow. 2,2 ha
w Wilkowicach, gm. Zbrostawice. Cena: 230 tys. PLN.
. Dziatka 7 aw Nowej Wsi, pow. bedziriski. Cena: 130 tys. PLN.
. Dziatka 25 a w Nowej Wsi, pow. bedzirski. Cena: 450 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 5,5 a w Rzeniszowie, gm. Koziegtowy.
Cena: 73 tys. PLN.
. Dziatka budowlano-ustug. (plus w czesci - rolna) 84 a w Dabrowie
Zielonej, pow. czestochowski. Cena: 129 tys. PLN.
. Dziatka budowlano-ustug. 21 a w Dobieszowicach, gm. Bobrowniki.
Cena: 150 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 21 a w Siemoni, gm. Bobrowniki.
Cena: 189 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 35 a w Bobrownikach. Cena: 350 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 14 a w Bobrownikach. Cena: 129 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 9 a w Twardowicach, gm. Bobrowniki.
Cena: 133 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 8,2 aw Twardowicach gm. Bobrowniki.
Cena: 150 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 7,2 a w Antoniowie (dzielnica Dgbrowy Gérniczej),
k.zalewu Pogoria IV. Cena: 500 tys. PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

33. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok. 220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

34. Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu.
Cena: 870tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

. Dom 300 m kw. lub potowa domu w gm. Krzeszowice.
Cena uzalezniona od liczby najemcow.

. Dom 150 m kw. w Mtoszowej, gm. Trzebinia. Cena: 4800 PLN/m-c.

. Mieszkanie 36 m kw. w Sosnowcu. 2 pokoje. Kaucja 1600 PLN.
Cena: 1150 PLN/m-c.

. Mieszkanie w domu w Preczowie, pow. bedziriski. 3 pokoje,
tazienka, kuchnia. Cena 2700 PLN/m-c z mediami dla 3-osobowej
rodziny (w okresie grzewczym plus 500 zt/m-c - ogrzewanie).

. Mieszkanie 70 m kw. w domu w Siedlcu k. Krzeszowic. Oddzielne
wejscie. 3 pokoje, kuchnia, 2 x tazienka. Dla 2-6 oséb. Pokoje
umeblowane. Cena: 2200 PLN/m-c.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA
40. Lokal o tacznej pow. 170 m kw. przy Rynku w Krzeszowicach

(I p. w budynku Banku Pekao). Cena: 7000 PLN netto/m-c.

. Stanowisko handlowe 19 m kw. w Galerii Centrum
w Krzeszowicach. Cena: 1050 zt netto/m-c.

. Stanowisko handlowe 65 m kw. w Domu Handlowym
w Tenczynku. Cena: 1450 zt netto/m-c.

. Lokal uzytkowy 24 m kw. w Domu Handlowym w Tenczynku.
Cena: 800 zt netto/m-c.

. Lokal uzytkowy 38 m kw. w Nowej Gérze, w budynku Delikateséw
Extra. Cena: 1000 zt netto/m-c.

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

Whnetrza w stylu Srédziemnomorskim

Zima za oknami... A gdyby tak stworzy¢ letni klimat w domu? Jesli nalezymy do fanéw krajéw srédziemnomorskich, to w wakacje z przyjemnoscia
podziwiamy tamtejsze krajobrazy, kolor wody, roslinnos¢ i relaksujemy sie, spacerujac waskimi uliczkami. Kto choc raz nie pomyslat o tym, jak dobrze
bytoby otaczac sie tym na co dzien, przez caty rok? A jesli to prostsze niz nam sie wydawato? Podpowiadamy, jak w szybki i niedrogi sposéb wpro-
wadzi¢ wakacyjny klimat do wtasnych czterech katow!

Stonice, cieply piasek pod stopami i szum fal — wlasnie tak kojarzg nam
si¢ wakacje i beztroska plynaca z podrézy do Wioch, Hiszpanii czy
Grecji. Nic dziwnego, ze chetnie przeniesliby$my to pigkno do na-
szych polskich doméw. Zwlaszcza jesli do lata daleko... Okazuje sig,
ze w praktyce nie jest to takie trudne. O czym powinni$my pamigtac?

Paleta barw prosto z Grecji
Nie bez przyczyny tak kochamy stoneczne ulice skapane w bieli,
réznych niebiesko$ciach i kolorze piasku, a ten duet kolorystyczny
tak bardzo kojarzymy z nadmorskimi kurortami. Dlatego wlasnie
przy wyborze dodatkéw powinnismy postawi¢ na podobne tonacje.
Jako baze najlepiej wybraé biel lub pokrewne odcienie.

- Biel w mieszkaniu, to o tyle dobre rozwigzanie, ze barwa jest neu-
tralna i nie trzeba przeprowadzaé rewolucji, zeby wprowadzi¢ troche
morskiego klimatu. Czg¢sto w naszych domach mamy biale §ciany
czy meble, a nawet jesli sa w jasnych odcieniach np. ecru, to beda
pasowaly. Dodatkowo zawsze mozemy wzbogaci¢ wngtrze o biaty
dywan, posciel czy zastony — uniwersalno$¢ biatych dodatkéw sprawia,
ze bedziemy mogli z nich korzysta¢ nawet wtedy, gdy wprowadzimy
kolejne zmiany aranzacyjne. Biel lub krem bedzie doskonalym tlem
do wyeksponowania kontrastowych odcieni niebieskiego — chmurnego
granatu, zywego turkusu czy blekitu nieba — podpowiada specjalistka
sieci sklepow KiK.

Naturalne materiaty na pierwszym planie
Srédziemnomorski styl czerpie bardzo mocno z natury, dlatego w sa-
lonie czy jadalni nie moze zabrakna¢ przecieranego drewna, kamienia,
gliny czy wiklinowych plecionek. Nie musimy jednak stawia¢ od razu

degbowego stotu czy wybiera¢ kamiennego blatu — znaj-
dziemy duzo tarisze dodatki, ktére oddadzg morski
klimat w réznych pomieszczeniach.

—Mozemy zrobi¢ samodzielnie stolik kawowy, wyko-

rzystujac palety — pomalowany na bialo, z delikatnymi

przetarciami bedzie peretka kacika wypoczynkowego.

Jako dekoracj¢ wybierzmy wiklinowe, materiatowe

kosze lub ostonki na doniczki, ktére §wietnie po-

lacza si¢ z zielenig roslin. Natomiast kuchenny stét

udekorujmy okraglymi, rattanowymi podktadkami,

a szafke wypelnijmy bialo-niebieskq zastawa. Bedzie

idealna na $niadania na balkonie czy dlugie, letnie

spotkania z przyjaciélmi — méwi ekspertka KiK

i dodaje: w $rédziemnomorskim stylu bardzo wazng = %

role odgrywa $wiatlo, dlatego jesli mamy standardowe =

okna, to zadbajmy o to, by sztuczne o$wietlenie bylo lekkie i przyjemne
— pomoga nam w tym Iniane czy plecionkowe abazury na lampy wi-
szace i stojace. Dorzué¢my do tego klimatyczne latarenki i duzo $wiec.

Jeszcze wiecej morza!
Jesli weigz bedziemy czuli aranzacyjny niedosyt, to z takg bazg fatwo
przej$é do stylu marynistycznego. W praktyce oznacza to, ze mozemy
doda¢ kilka typowo morskich elementéw — np. wieszak w ksztalcie
kotwicy, drewniane, przecierane lampiony czy poduszki w granatowo-
-biale pasy. Szafki i p6tki mozemy ozdobi¢ pamigtkami przywie-
zionymi z morskich wojazy — figurkami ryb, dekoracyjnymi muszlami
czy wazonami, ktére przypominaja ukwialy z oceanicznego dna.

Morskie dekoracje znajdziemy w wielu sklepach w Polsce. Pamigtajmy
jedynie, aby mnogos¢ dodatkéw nie przytloczyla jasnej przestrzeni.
Nie istnieje jeden, stuszny sposéb na aranzacje w stylu §rédziemno-
morskim, dlatego jesli uwielbiamy ten klimat, mozemy co jakis czas
nieco go modyfikowaé, uzupetniajac dodatki o nowe pamiatki przy-
wiezione z podrézy. Taka wersja nigdy si¢ nie znudzi!

kik
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

TRZEBINIA ZABIERZOW
per |

STk WU TR Gy FASERECwW

Samorzgdowe Centrum Kultury | Promocji Gminy Zabierzow filia w Rudawie
FAPrasz na

oyl | Thih,
k XXVl koncerr gy
- KOLED | PASTORALEK ) _
im. ks. Pratata Stanistawa Gatuszki Pﬂdﬂmj wprezencie

¥ wspdlnie spedzony czas
28 Stycznla 2024 - Zapro$ babcie i dziadka na
godz. 16.30

warsztaty rekodzielnicze 252l
KOSCIOE SW. AP. PIOTRA | PAWEA W TRZEBINI duet z babeig
lub
) 5 dzindkicm
gﬂﬁﬁ;ﬁgﬁggyk | 29 stycznia 2024 r.

dyr. Wasyl Stefaniuk

CHOR MILENIUM i GODZ. 18:00- 19:30

CHOR CANTICUM CANTICORUM
dyr. Piatr Ciula

CHOR VOX ANIMAE

dyr. Krystyna Domaratska
CHOR ECHO

dyr. Agnieszka Trela-Jochymek

" : o | 3
* |
2  OAZOWAMUZYCZNAGRUPA s
.\ € JUBILEUSZOWA ‘ - chuagxwmd,!
2 dyrBartek Kutyta | .

MIEJSKA ORKIESTRA DETA Podezas zajed
dyr. Krzysztof Paluchowski

wykonacie zakladke do

b b Rudawskie Centrum Kultury

Rynek 4, Rudawa
tel. 601 712 761

ksiazki!

KRZESZOWICE

“Polgkie -@u.ﬂ-rszwe_
g s= Oddziat=w: Chrzanowie yo= ==

wspblnie £ MOKSiR Chrzanéw zaprasza na preleskcie w systemis [l”q|
multimedialnym pt.

BAJKAE
Morze sybertl 'S

24 stycznia 2024 r. (éroda)
godz. 17:30

Bala odozytowa Miejskiego Osrodka Kultury Sportu i Rekreacji
przy Flacu l000=-lecia w Chrzanowie

Wstep wolny

_ - of | Via negativa
| ROZPOZNAWANIE

Andrzeja
ENINIEEROEND 2 - -

Andrzej Razycki / lgor Omulecki / Karol Jaiwiak

s TR h§ B 4 ' = .
NI NEIN I RS NN NN NI NN RN NN E NN N AN NN 2] %
Lokal sddsiaby: Chrranéw, ul. Sokola 24/108 Telefon oddzialu: 855 039 850 ezyuny w pedz. 8-20) va“xna“ 02.02 2203

www.chrzamow.piLorg.pl e- mall: chrranowd pitorg.pl facebook. com'pit.chrzanow GALERLA STTLI WITUALMTCH 2024

W EREZLSIOWICACH
www.mbksir.chrzanow.pl www.chrzanow.pl
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PODOPIECZNI FUNDACJI CZLOWIEK DLA ZWIERZAT WCIAZ SZUKAJA DOMU
ZNAIDZ FUNDACIJE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

SZARACZEK

Szaraczek caty czas czeka na dom! Zeby zapomnie¢ o bezdomnosci ucieka sie
czasami w szalong zabawe z innymi psiakami. Aktywny, ciekawy Swiata, kon-
taktowy, serdeczny w stosunku do ludzi. Jesli chodzi o kontakty z innymi psami,
to Szaraczek raczej nie dogada sie w jednym domu z dominujgcym samcem. Re-
akcji na koty nie znamy. Szaraczek ma ok. 2 lata, wazy okoto 16 kg. Jest przygo-
towany do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Tel. 783 553 197.

CORINA

Corina to suczka w typie pasterskiego psa z Bukowiny. To rasa pierwotna, ktéra
od stuleci rozwijata sie na terenach Karpat (Rumunia i Serbia) oraz w niektérych
regionach Butgarii, gdzie byta wykorzystywana do pilnowania inwentarza i str6-
zowania. Corina ma ok. 6 lat i wiekszos¢ swojego zycia spedzita w rumunskim
schronisku. Serdeczna do ludzi i innych pséw, z ktérymi szybko nawigzuje po-
zytywne relacje. Radosna, petna pozytywnej energii, ciekawa Swiata, bardzo
potrzebuje kontaktu z cztowiekiem. Nie wykazuje instynktu strézowania. Corina
jest sporym psem (okoto 60 kg), jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip,
kastracja). Szukamy dla niej domu z ogrodem, przestrzeni, ale z mozliwoscia
mieszkania w $rodku, jesli tego bedzie potrzebowata. Najlepiej jakby miata do
towarzystwa drugiego psa. Corina czeka na dom w naszym fundacyjnym przytu-
lisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

DROPS

Maty ciatem, wielki duchem :) Typowy terier. Pewny siebie, ciekawy $wiata,
wszedzie go petno. Przy tym niesamowity przytulas. Nie wykazuje agresji do
innych pséw, ale na ostrg zaczepke raczej odpowie. Suczki bez wyjatku traktuje
z nalezng kultura. Jest mtodziutki i wiele rzeczy da sie z nim wypracowac. Po-
trzebuje opiekuna aktywnego, a najlepiej ze znajomoscia potrzeb rasy. Drops ma
ok. 2 lata, wazy 7 kg, jest przygotowany do adopcji (szczepienia, chip, kastracja).
Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice
Krakowa). Tel. 783 553 197.

ACHU

Achu trafit do nas prosto z ulicy. Od szczeniaka byt sam jak palec na dziatce
z altanka. Dziatka zostata sprzedana i nowy wtasciciel zazadat zabrania psa. Pies
zniknat z dziatki, by po dwéch tygodniach pojawic sie w tej samej miejscowosci
i btaké¢ po ulicach. Achu to swietny pies. Madry, pewny siebie, serdeczny w sto-
sunku do ludzi i lubi z nimi kontakt. W stadzie stabilnych pséw tez nie ma pro-
blemu. Achu szuka rodziny! Ludzi, ktérzy dadzg mu poczucie bezpieczerstwa
i ciepta, ktérego bardzo potrzebuje. Ludzi, ktérzy beda mieli na wzgledzie spe-
cyfike rasy i jej potrzeby. Achu ma niespetna 3 lata, jest przygotowany do adopcji
(szczepienia, chip, kastracja). Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku
w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

DOLI

Doli jest bardzo wrazliwa, delikatna i nie ma co ukrywa¢, lekowa. Z trudem
przyjmuje zmiany. Boi sie nowych sytuacji i obcych ludzi. Szukamy domu
z ogrodem, dobrze zabezpieczonym ogrodzeniem, najlepiej z drugim psem,
w ktérym znajdzie oparcie i ludzi, ktérzy dadza jej zrozumienie i cierpliwos¢.
U nas w przytulisku nie stwarza zadnych probleméw i w tej chwili zachowuje
sie wobec nas jak typowy jamnik. Potrzebowata tylko tygodnia, by sie do nas
przekona¢, ale juz $wiat zewnetrzny wzbudza w niej ogromnga niepewnos$¢. Doli
ma ok. 3 lata. Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach
Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

PSOTKA

Psotka to mata, 9 kg suczka w typie szpica. Jest troche lekowym psem, unika
kontaktu z obcymi ludzmi, a i do 0séb, ktére dobrze zna zdarza jej sie nie po-
dejs$¢ na zawotanie. Boi sie nowych sytuacji, na ktére moze reagowac ucieczka.
Szukamy dla Psotki domu z ogrodem poniewaz istnieje ryzyko, ze nie odnajdzie
sie w bloku, najlepiej z drugim kontaktowym psem. Psotka ma ok. 8 lat, jest przy-
gotowana do adopdji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na odpowiedzialny dom
w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel.
783 553 197.

; JESLI NIE MOZESZ DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.
BANK SPOLDZIELCZY W SLOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.
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e BENEK

RMEBLE

www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
« tazienkowe ¢ Biurowe * Pokojowe
o Stoty « Krzesta « tawy « Komody ¢ RTV

MEBLE

DOPASOWANE

DO TWOICH
POTRZEB

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511840 445

TRANSPORT OSOB

Wynajem busa z kierowca do przewozu oséb.
Pojazdy roznej wielkosci
dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
- autokary - 50 osobowe -

AUTO POMOC

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

Oferuje transport samochodow,
maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

tel. 515 999 414

STAROCIE), BIBELOTY;
PORGCELANA, RSIAZId

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14

(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakéw - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW (IsTOPAD IS
"ENEEEAE-8,00-20.00 | roweommec g (.4
SOBOTA 800-1 600 s::;:: NIECZYNNE

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA

*SCHODY, PARAPETY, BLATY

*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

RMACJA CALODOBOWA

12-637-88-76 KONTAKT
2-285-42-13 tel. 12-257-79-59
NIK DYZURNY tel. 693-756-023
kamkruk@op.pl

www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,
Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Sgspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Gora,
Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Matopolski" $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdwienia
zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma s3 sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian
ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
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KASJO-PUR

OCIEPLANIE PIANKA PUR

(PIANICAPOUIURETANOWAR

Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiaty
izolacyjne, poniewaz swoimi dobrymi wtasciwo$ciami znacznie je
przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania!

Izolacja pianka PUR gwarantuje:

e Kkrétszy czas wykonywania prac

e brak mostkéw termicznych!

e jednolita ptaszczyzna - pianka wypetnia wszelkie luki,
przerwy, dziury i ubytki

® ciggtos¢ izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie
roluje sie, nie zbija

® jest bezpieczna dla alergikéw i obojetna fizjologicznie

® zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a
drewnianych przed grzybami i plesnia

® pianka zamknieto-komérkowa to nizszy wspétczynnik
przewodzenia ciepta, ktdry wynosi jedyne 0,022 oraz
powyzej 95% komoérek zamknietych i odpornos¢ na
mycie detergentami oraz myjka pod wysokim
ciSnieniem
pianka otwarto-komdrkowa to Swietne ocieplenie
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczesnie
Swietna izolacja akustyczna!

Bezptatna wycena prac!

Tel. 506 231 071

JEDNA APLIKACJA
GOTOWA IZOLACJA!

Izolujemy m.in.:

stropy, fundamenty,
kurniki, przechowalnie
owocow i warzyw,
dachy ptaskie,
baseny, garaze,
hale wielko-
i matometrazowe
i wiele, wiele innych.

poddasza, stropodachy,

Zapraszamy na haszg strone internetowa

www.kasjo-pur.pl

GWAREK ,
T NIERUCHOMOSC

Klientom poszukujacym atrakcyjnych lokalizacji
dla swoich dziatalnosci polecamy do wynajecia:

1. lokal uzytkowy o pow. 55 m kw., Krzeszowice,
Galeria Centrum, | pietro, czynsz najmu: 3000 zt/m-c

2. lokal uzytkowy o pow. 19 m kw., Krzeszowice,
Galeria Centrum, | pietro, czynsz najmu: 1050 zt/m-c

3. lokal uzytkowy o tgcznej pow. 170 m kw., Krzeszowice,
Rynek (I pietro, budynek siedziby Banku PKO SA),
czynsz najmu: 7000 zt/m-c

4. lokal uzytkowy o pow. 24 m kw., Tenczynek,
Dom Handlowy, | pietro, czynsz najmu: 800 zt/m-c

5. lokal uzytkowy o pow. 65 m kw., Tenczynek,
Dom Handlowy, | pietro, czynsz najmu: 1450 zt/m-c

6. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum),
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

7. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum)
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

8. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum),
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

Wskazane ceny najmu sg cenami netto.
Lokale dostepne od zaraz.
Szczegobty pod numerami 796 351 499 lub 696 595 118.

Wieloletni producent
granulowanych
nawozdéw wapiennych
dla rolnictwa

EKO
WA
|

SPRZEDAZ
WAPNA

Zadzwon:
600 086 884
(41) 24212 78

USLUGI ROZSIEWU

pylistych i granulowanych

nawozow wapiennych
TEL: 606 322 291

agrowaop
ANTRA

* nieruchomosci posiadajg tytuty wtasnosci (title deeds)
= petnaochronainwestora
» mozliwosc¢ optymalizacji podatkow
= jezykiem urzedowym - jezyk angielski
* przemieszczanie sie miedzy Cyprem Pétnocnym
i Potudniowym jest ptynne i bezkolizyjne
» znikoma przestepczos¢ (duzo nizsza niz w Polsce)
= temperatury w listopadzie i grudniuto 18-25 st.C
= bajkowe plaze:)

Rynek nieruchomosci na obszarze Cypru Pétnocnego

rozwija si¢ dynamicznie i cieszy sie coraz wigkszym
zainteresowaniem nabywcdw z catej Europy. w tym
Polakéw. Przemawiaja za tym przede wszystkim [
atrakcyjne ceny, do 50% nizsze niz ceny apartamentow 1 ;

na Cyprze Potudniowym.

Wiecej informacji pod numerem tel. 796 351499



