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Czubrowice, Gotkowice, Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Saspow, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Migkinia, Nowa Goéra,
Nawojowa Géra, Ostreznica, Paczéttowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutéw, Jeziorzany,
Kaszéw, Kryspinéw, Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice,
Wielka Wies, Wierzchowie (Gmina Wielka Wies), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochanéw, Niegoszowice,

Nielepice, Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkéw (Gmina Zabierzéw)

1000 m? ekspozycji

BLACK RED WHITE

Nawojowa Goéra

Najstodsza Swiateczna tradycja
- czas upiec pierniczki!

Pieczenie i dekorowanie pierniczkdw to jedna najpiekniejszych
Swigtecznych tradycji. Daje Swietng okazje do spedzenia czasu

z bliskimi, kreatywnej zabawy, ale tez zwolnienia tempa i po- ul. Krakowska 109
czucia magii nadchodzacych $wiat. No i ten zapach. .. (przy trasie 75)
Zapraszamy:

Niektérzy przygotowania do §wiat Bozego Narodzenia zostawiaja na ostatnig chwile, inni pod-
chodzg do tego metodycznie, z planem w glowie, a nawet notatniku. Niezaleznie od tego, do ktérej
grupy nalezymy, jedna z pierwszych rzeczy, za jaka mozemy si¢ zabrad, jest pieczenie pierniczkéw.

pn.-pt. 9%-170
sob. 9001300

= 504 855 100
Zyczymy pieknych i rodzinnych

Sprawdzony przepis
Istniejg przepisy, ktére wrecz wymagaja, by upiec ciastka z wielodniowym wyprzedzeniem, tak
by byly najpyszniejsze wlasnie w czasie §wigt. - I bardzo dobrze, bo to nieco czasochlonna,
ale $wietna i bardzo przyjemna zabawa, ktéra natychmiast wprowadza magiczng bozonaro-
dzeniowa atmosfere. Zwlaszcza jesli pieczemy pierniczki w towarzystwie. Z mama, babcia,
partnerem, przyjaciélmiioczywiscie dzie¢mi, ktére zwykle najbardziej pala si¢ do ozdabiania

Swiat Bozego Narodzenia!

czytaj dalej na str. 2

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz zblizajgcego sie Nowego Roku
pragniemy ztozy¢ naszym Pracownikom,
Klientom, Kontrahentom i Przyjaciotom
serdeczne zyczenia, duzo sukcesow,
radosci, uSmiechow.

Zarzad RSZZ Krzeszowice

Zapraszamy na Swigteczne zakupy do naszych sklepéw
w Nowej Gorze, Ostreznicy, Paczéttowicach, Tenczynku,

MODLNICZKA
Prof. Rozanskiego 34

Woli Filipowskiej, Zalasiu i Krzeszowicach.

Rejonowa Spotdzielnia Zaopatrzenia i Zbytu,

ul. Legionow Polskich 10, Krzeszowice

ZABKA, ul. Krakowska 163
Nawojowa GOra

A CATERIALOWKA pl

DYSTRYBUTOR SYSTEMOW DOCIEPLEN

Naszym K\ientom
i Wspc’)’fpracownikom .zyczyrr:\y
nastrojowychi rodzinnyc
$wiat Bozego Narod,zem’a.
oraz wszelkie) pomy$inoscl
i sukcesow W roku 2024

Tel. 12 280 60 90,660 797 805 biuro@materialowka.pl ul. Oéwiqcimska 1, Liszki
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CIAG DALSZY ZE STR. 1
Najstodsza Swiateczna tradycja - czas upiec pierniczki!

pierniczkéw i oczywiscie ich jedzenia — méwi dekoratorka zwigzana ™~
z siecig sklepéw KiK.

Jedyny ,problem” z pierniczkami jest taki, ze gdy juz zaczniemy je
robi¢, trudno si¢ powstrzymac i zrobi¢ ich malo... — Z mojego ulu-
bionego przepisu, ktéry dostatam od mamy, a ona od swojej przyja-
ci6tki, wychodzi spore pudlo ciasteczek. A i tak podzielitam skiadniki
na p6t wzgledem oryginalnego przepisu! — méwi ekspertka i dodaje:
— traktuje to jednak jako zalete. Bo nie dos¢, ze ciastek wystarczy na
podjadanie az do $wiat oraz do udekorowania choinki i §wigtecznego
stolu, to sporg cz¢$¢ przeznaczam na §wigteczne upominki dla bli-
skich mi oséb.

Patent na stodki upominek

Stodkosci jako drobne prezenty to niezawodny sposéb na uszcze-
$liwienie obdarowanej osoby. Wystarczy kilka ciastek i tadne
opakowanie.

— Pierniczki nadajg si¢ do tego idealnie, bo s3 trwale — mozna je
nawet bezpiecznie wysta¢ w paczce. Do tego pigknie si¢ prezentuja,
jeszcze lepiej pachna i tak naprawde wystarczy zapakowac je w ce-
lofan, przewiaza¢ wstazeczka, by mie¢ gotowy podarunek. Ja wole
jednak zapakowa¢ po kilka-kilkanascie ciasteczek do szklanych
stoiczkéw albo puszek ze $wiatecznym motywem. Sg naprawde nie-
drogie i wprost stworzone do przechowywania suchych ciasteczek.
Mozna je wreczyé w prezencie albo postawi¢ na biurku w pracy i za-
checi¢ do czgstowania si¢ kolezanki i kolegéw. Gwarantuje, Ze na-
tychmiast staniecie si¢ ulubionymi osobami w biurze — §mieje si¢

stylistka zwigzana z siecig KiK i dodaje: — c6z wigcej mozna powie- Sposéb wykonania: Tak przygotowane pierniczki po ostygnigciu mozemy ozdobi¢ do-
dzie¢... Chyba czas zalozy¢ fartuch, wtaczyé nastrojows swigteczng  UWAGAL: Ciasto zarabiamy dzieni przed pieczeniem, bo jest dosy¢  mowym lukrem albo stodkimi ozdobami do wypiekéw. Smacznego!
muzyke, zawotaé bliskich do kuchni i niech dzieje si¢ magia! rzadkie. Musi spedzi¢ noc w lodéwee.
A oto przepis na pierniczki dla tych, ktérzy weigz nie majg swojego 1. Kakao wymiesza¢ z maka w duzej misce. cosseesecsscsnsecsscssssnssessesssanssessssesonssvsnssnsee
ulubionego. Wychodza mickkie, bardzo aromatyczne i w duzej ilogci. 2. Mi6d zagotowaé z przyprawami i wystudzic.
Smacznego! 3. Gdy jest cieply, roztopi¢ w nim maslo i odstawic. ) . o
Przepis na miekkie pierniczki pani Ani: 4. W $mietanie rozpusci¢ sode i odstawié. KiK Textil Sp. z 0.0. to firma dziatajgca na rynku od 1994
. 5. Biatka ubi¢ na pian¢. Dodawa¢ cukier, dodawac zéltka roku. Na przestrzeni lat osiggneta status jednej z wio-
* 0,5 kg maki i zmiksowac. dacych sieci detalicznych na rynku europejskim. Kolebkg
* 4aoltka 6. Ubita mase wlewa¢ do maki i mieszac. sieci sg Niemcy, ale jej koncept przyjat sie juz takze na
* 2bialka 7. Dodaé miéd i wymieszaé. terenie Polski, Austrii, Holandii, Czech, Stowacji, Stowenii,
: 1/? ls z%(li:jtrllki{drobnego cukru 8. Na koniec doda¢ §mietang, wymieszac i odstawi¢ ciasto do Wegier, Chorwacji i Wtoch.
. oo ;mltzzy 18% lodéwki na okolo 24 godziny. Aktualnie pod szyldem KiK dziata ponad 4 000 sklep6w, w tym
« 1,5 tyzki sody W dniu pieczenia: okofo 450 w Polsce. Misja KiK jest oferowanie produktow
* 2 lyzeczki przyprawy korzennej lub 1 tyzeczka cynamonu, 0,5 1. Ciasto lekko podsypa¢ makg, rozwatkowac na grubos¢ 3-5 mm. ?OdnyCh ! Ukmwerss Inych w iObn.eJ,JagolsclL’ age niskiej cenie,
tyzeczki zmielonych gozdzikéw, Wykrawac z niego pierniczki foremkami do ciastek. ! gza szerokim wyborem te S'Fy iow | a ko k| gt, (jrn(gjzciyén
« szezypta tyzeczki curry, szezypta tyzeczki pieprzu) 1. Blache wylozy¢ papierem do pieczenia, przetozy¢ na nia I dzieci w asortymencie KiK mozna znalezc takze dodatki do
+ 125 g masta pierniczki tak, by si¢ nie stykaty ze soba. Piec w 180 stopniach aranzacji wnetrz, akcesoria dla zwierzat i mate AGD.
* 200 g miodu przez 7-12 minut.

{ETENENE /AT ENTRANS /4§

KO ntro I i P OjaZd 0'W STACJA DIAGNOSTYCZNA

,A%4" inteligentny system rozpoznania napedu
Badania wszystkich typow pojazdow
Geometria zawieszenia

Naprawa pojazdow

Wkratce serwis tachografow cyfrowych
Wkrotce do wynajecia powierzchnia
reklamowa na telebimie.

www.ektrans.pl

000000

Rudawa

[MIENTRANS /g8 [T

Terpap Papier o

) @ Este Color

Hotel
dzeni erokiej ‘ niUeLstle:-l‘:lli(a fa:h oiteremumja
. g &l yego0 Narodzenla oraz Sz »KOCHANOW”
Zdrowych i spoko_;nyclﬂ Swiat Bozeg i tynkéw

dchodzacym roku zyczy firma EKTRANS

L bezpieczne_j drogi w na

Okregowa Stacja Kontroli Pojazdow KOCHANOW

ul. Lubomirskich 18, DK 79 - tel. 725 612 555 - e-mail: oskp@ektrans.pl
Godziny otwarcia: Pn - Pt: 7:00 - 21:00 - Sb: 7:00 - 14:00
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TAK! To proste

Projekt © 30-dniowa o :
4 zaigresz2 S gwarancjacen $ Montaz

Przy zakupach do projektu za min. 2000 zt. w kosztorysach i zaméwieniach*

*Regulaminie dostepny w Punkcie Zwrotéw / Reklamacji.

MODLNICZKA, ul. Rozanskiego 34
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CYKL: Z BASNIA | LEGENDA
WEDROWKI PO ZIEMI KRZESZOWICKIEJ

Skarb Buczyny

Jest takie miejsce w Tenczynku, ktore widaé
z daleka. Wysokie wzgbérze, na ktérym rosnie
bukowy las - to Buczyna. Na jego szczycie stoi
krzyz. Stare buki pamietaja jak dawno, dawno
temu madry, silny krél rzadzit krajem i wraz z ry-
cerzami walczyt i zdobywat cenne skarby.

Gdy krolewski skarbiec byt
juz pelny, krél wydat rozkaz,
zeby skarby zdobyte w bitwie
zakopaé. Rycerze wracajac
z bitwy zakopali skarb na Bu-
czynie, a w miejscu zakopanych
skarbéw posadzili deba.

Krél zakazal méwié rycerzom
o skarbie i kazat ztozy¢ przy-
sigge milczenia. Wiadca byt
bardzo bogaty i nie potrzebowat
skarbu, a gdy byt juz stary, za-
pomnial o nim. Rycerze bez
rozkazu kréla nie mogli go
ruszac.

Buczyna to magiczne miejsce.
Legenda glosi, ze na debie,
ktérego zasadzili rycerze,
co roku pojawiajg si¢ szcze-
rozlote liscie. Ludzie od lat
szukajg zlotego d¢bu na Bu-
czynie jednak pojawia si¢ on raz
w roku, jesienig. Nie wiadomo
kiedy, gdzie i tylko na chwile.

Sa w Tenczynku ludzie, ktérzy
widzieli ztote liscie dgbu.

K3

% tekstiilustracja:
Barbara Motyl

kL 11I'b SP w Tenczynku
rok szk.2023/2024
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Braun D.: Kochanek mojej zony
Ortowscy zostajg zaproszeni na rejs eksklu-
zywnym jachtem po Morzu Egejskim. Organi-
zatorem jest Borys Tarnowski, prezes spotki
Poldronika, a wéréd uczestnikéw rejsu znajduja
sie jego znajomi. Niestety, nie wszyscy wczaso-
wicze powrécg do kraju. Na prosbe siostry ofiary
detektyw Mark Biegler sprobuje wyjasni¢ zagadke
morderstwa i znalez¢ odpowiedz na pytanie,
dlaczego polskie stuzby wbrew ewidentnym
dowodom twierdzg, ze byto to samobdjstwo,
iumarzaja $ledztwo. Co sie wydarzyto na jachcie?

Kulig A.: Lesniczéwka na Mazurach
Anna jest pisarkq z Warszawy, ktéra przyjechata
na wies, zeby w spokoju napisac kolejna ksiazke.
Radek jest meteorologiem, wyktadowca uniwer-
syteckim, ktéry mieszka w lesniczéwce na Ma-
zurach. Oboje majg za sobg nieudane zwigzki,
jednak, mimo poczatkowej wzajemnej niecheci,
powoli zaczyna rodzi¢ sie miedzy nimi uczucie.
Sobétkowe ognisko, wycieczka do Olsztyna i rajd
rowerowy coraz bardziej zblizaja ich do siebie.

GlicaD.: Znajde cig, céreczko
Na battyckiej plazy, w srodku lata, ginie dwuletnia
Marysia. Wszystko wskazuje na to, ze dziew-
czynka sig utopita, chociaz jej ciato nie zostaje
odnalezione... Rodzice dziecka musza zmierzy¢
sie nie tylko z ogromng tragedia, najskrytszymi
tajemnicami, ale i hejtem, ktéry spada na nich ze
strony internautéw. Czy warto zaufac silnemu
przeczuciu, ktére wbrew zdrowemu rozsgdkowi
podpowiada, ze spotkana przypadkiem trzy lata
pdzniej dziewczynka, to zaginiona céreczka?

Betcher T.: Szeptun
Julia ma dwoje dzieci — nastoletniag Marysie
iosmioletniego Kube. M3z pracuje w Norwegii
na platformie wiertniczej. Rodzice funduja jej
wczasy w Beskidach, u prawdziwego szeptuna
leczacego ziotami. Na miejscu okazuje sie, ze
to zaden staruszek zbierajgcy lecznicze ziota,
tylko odludek, wyklety przez miejscowych pot-
-Cygan, do tego mtody i szalenie przystojny. Juz
na pierwszy rzut oka widac, ze nie dogada sie z na-
uczycielky z Gdanska. Iskrzy od samego poczatku,
w samochéd Julii bowiem trafia piorun...

Trwa obrona zamKku Tenczyn

Cztonkowie stowarzyszenia Ratuj Tenczyn wraz z mieszkancami Grojca kontynuuja
walke w obronie lokalnego dziedzictwa kulturowego i zdecydowanie przeciwstawiajg
sie dzikiej industrializacji terendw na pograniczu Rudniafskiego i Tenczynskiego
Parku Krajobrazowego (chodzi o plany budowy zespotu hal przemystowych o tacznej
powierzchni ok. 180 000 m2). Jak podkreslaja cztonkowie stowarzyszenia Ratuj
Tenczyn przez ta inwestycje zniszczone zostang jedne z najcenniejszych zasobdw
historycznych, przyrodniczych i kulturowych na Jurze Krakowsko-Czestochowskie;.

Istotne jest tutaj to, ze tereny
o ktérych méwimy to jedno
z nielicznych juz miejsc, gdzie
te trzy wazne zasoby laczg sie
ze sobg we wspolgrajaca calosé.
Zamek Tenczyn to jeden z naj-
cenniejszych zabytkéw regionu,
polozony w Tenczynskim Parku
Krajobrazowym i otoczony ma-
lowniczymi terenami wiejskimi
zachodniej Malopolski. Budowa
hal sprawi, ze obszar ten zmieni
swéj charakter z wiejskiego na
przemystowy, zaprzepaszczone
zostang walory przyrodnicze tego
miejsca a sam zamek Tenczyn
znajdowal si¢ bedzie w zupelnie
obcym dla niego industrialnym
otoczeniu.

Projekt zmian zagospodaro-
wania przestrzennego terenéw
znajdujacych si¢ na pétnocnych
kraricach Grojca spotkat si¢
z ogromng krytyka tamtejszej
spolecznosci, wytkni¢to mu
liczne bledy, uchybienia i nie-
zgodnosci ze stanem faktycznym.
Jak wskazujg okoliczni miesz-
kancy, jest on kopig planu spo-
rzadzonego 3 lata temu dla miej-
scowosci Brodta, jego autor nie
zadal sobie nawet trudu zmiany
znajdujacych si¢ w nim danych.
Niektére z zamieszczonych
w planie materialéw pochodza
nawet sprzed 30 lat.

Podczas spotkania miesz-
karicéw wspomnianych terenéw
z autorem planu oraz przedsta-

iy A

CHUSIIL PETITCOLLIMN

wicielami inwestora majacego
zamiar zabudowa¢ je halami
przemystowymi doszlo do silnej
krytyki proponowanej inwe-
stycji. Lokalna spolecznosé¢ za-
rzuca twércom planu nierze-
telno$¢ oraz podawanie nieak-
tualnych danych, zwraca tez
uwage na ekspresowe tempo
procedowania, ktére uniemoz-
liwia przeprowadzenie konsul-
tacji spolecznych oraz wytyka, iz
rozmowy z mieszkanicami roz-
poczeto juz po tym, jak podjeto
istotne w sprawie decyzje.

K3

< www.tenczyn.com

e TEN®N

e

tatka M.: Negocjatorka
Krakéw, upalne popotudnie. Komisarz Marta

Sutecka, policyjna negocjatorka, przyjmuje we- & :

zwanie do manifestowanej préby samobéjczej.

g Gdy negocjacje koncza sie tragiczng $miercia

mtodej kobiety, wraz ze swoim nowym partne-
rem,starajg sie ustali¢, czy nie doszto do podze-
gania do samoboéjstwa. Réwnoczesnie kontynuuje
prywatne $ledztwo dotyczace tajemniczej Smierci
swojej przyrodniej siostry, ktérej ciato znaleziono
dwa miesigce wczesniej na obrzezach Puszczy
Niepotomickiej.

Petitcollin C.: Jak mniej myslec. Dla anali-
zujacych bez konca i wysoko wrazliwych
Bycie nadwydajnym bywa naprawde meczace, ale
twéj mézg to prawdziwy skarb. Jego subtelnos¢,
ztozonos$c i szybkos¢, z jaka dziata, sg naprawde
zdumiewajgce. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie
wykorzystywac niezwykte mozliwosci swojego
umystu, ktéry do tej pory wydawat sie nie do
ogarniecial A do tego poczujesz ulge i wreszcie
odetchniesz petna piersia, akceptujac siebie

i swoj fantastyczny umyst.

Widmark M.: Tajemnica maskarady

8 W muzeum odbywa sie maskarada ku czci zato- =

zycielki miasteczka, Valerii von Kuternogi. Miesz-
kancy Valleby przywdziewaja najdziwniejsze

stroje. Na balu pojawia sie tez elegancka para
4 —panie RagnhildiDoris Petersen, ktore niedawno

wprowadzity sie do Valleby. Gdy zabawa trwa
w najlepsze, okazuje sig, ze zaginagt diamentowy
naszyjnik jednej z nich.

T

Stanecka Z.: Wielka ksigga psow i kotow
Basia najbardziej na swiecie kocha psy, ale
jej domowym zwierzeciem jest z6tw Kajetan.
Anielka ma kudtatego Paszczaka, a przyjacielem

Titiego jest kotek Totek. Z kolei w domu Marcela =
mieszkajg psy, koty, chomik i gadajacy papug Eu-

geniusz. Zycie w otoczeniu zwierzat jest radosne
i wspaniate. Opieka nad nimi bywa jednak wy-
zwaniem i wigze sie z duzg odpowiedzialnoscia

”ZY NKU
"NOWINY. Z BJ.BL.LO”‘E JZNEJ WITRYNY."
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KOSMETDLOGIA PODOLOGIA

Niech Swieta Bozego Narodzenia przyniosq wiare, nadzieje i mitose
oraz bedq doskonatq okazjq do budowania dobra miedzy ludzmi.
Szczescia i pomystnosci w Nowym Roku! ¥

. MASAZE

Salonik perfumeryjny w Elfie

Nic tak nie poprawia nastroju jak chwila odprezenia z ulubionymi
zapachami, w aromacie perfum i olejkéw pachnacych do ciata.

Warto wiedzie¢, ze poszczegblne sktadniki perfum maja r6zna
intensywnos¢ i trwatos¢. Dlatego zaraz po aplikacji perfumy

moga pachniec inaczej niz po kilku godzinach.

Kupujac perfumy wiedz, ze w zaleznosci od intensywnosci i trwato-
5ci tych sktadnikéw, wyodrebniamy trzy nuty zapachowe perfum:

1. Nute gtowy - to zapach wyczuwalny jako pierwszy, bo

odparowuje najszybciej.

2. Nute serca - to sam srodek zapachu, nadajgcy charakter

perfumom.

3. Nute bazy - to tto zapachu, zapach uwalniany najwolniej i to
witasnie te sktadniki Swiadcza o gestosci i trwatosci zapachu.

Salonik perfumeryjny stworzyty$my dla kobiet z mysla o wyjat-
kowych chwilach, takich jak obdarowanie bliskich os6b ideal-

nym upominkiem.

W saloniku perfumeryjnym znajdziecie perfumy o wysokiej zawar-
tosci olejkéw zapachowych, olejki do mycia ciata, regenerujace
balsamy do ciata, a wszystko w pieknych torbach prezentowych.

Ekskluzywna kolekcja perfum to idealny pomyst na stylowy

prezent. Zapraszamy.

'4015\5 \é Swieta za pasem! Mamy dla Was pomysly na prezenty. Sprawdz w naszym gabinecie:
“ 4;} q Krzeszowice: Galeria Centrum | pietro & ul. Targowa 47

Tel. 668-990-679

www.instytutelf.pl

Elegancja z nutka luzu. Pomysty na Swiateczne stylizacje

Boze Narodzenie tuz-tuz, warto z wyprzedzeniem pomyslec o stylizacji na wigilijnag kolacje i Swigteczny, uroczysty obiad. Wyjatkowa okazja wymaga
przeciez rownie wyjatkowego, a przy tym wygodnego stroju. Jesli zastanawiasz sie, jak ubrac sie na Wigilie elegancko, a jednoczesnie z nutka luzu,
i niekoniecznie jak co roku w sukienke, sprawdz nasze propozycje.Kolacja wigilijna czy Swigteczny obiad w gronie rodziny, podobnie jak okolicznosciowe
spotkania w pracy to okazje, ktére nie wymagaja zachowania sztywnego dress code’u. Dtugie suknie i garnitury zdecydowanie lepiej sprawdzg sie na
sylwestrowym balu, niz przy stole. Jest jednak kilka zasad, o ktorych warto pamietac.

1. - Pierwsza to odpowiedni dekolt. Zgodnie z zasadami savoir vi-
vre'u podczas imprez spedzanych przede wszystkim przy stole kreacja
nie powinna mie¢ duzego dekoltu, mocno odstaniajacego biust. Pigkny
naszyjnik mozna réwnie dobrze wyeksponowa¢ na cienkim golfie, cho¢
$wietnie podczas Wigilii czy $wigtecznego obiadu sprawdzg sie tez
wszelkiego rodzaju koszule - z klasycznym kolnierzykiem, st6jka, za-
botem czy kokarda pod szyja — ttumaczy stylistka zwigzana z siecig
sklepéw KiK.

2. - Druga zasada to wygoda. Nie chodzi o to, by wskakiwa¢ w dresy,
ale zbyt ciasna spédnica albo bardzo szerokie mankiety przy bluzce nie
tylko spowoduja dyskomfort przy stole, ale tez sprawia, Ze bedziemy si¢
ciagle ,wierci¢” i poprawiaé, co nie jest ani wygodne, ani eleganckie —
poucza ekspertka.

3. - Trzecia zasada dotyczy koloréw i nie trzeba sie jej trzymacé sztywno.
Podczas $wiatecznych imprez lepiej unika¢ odblaskowych, neonowych
koloréw, ktére nie uchodza za eleganckie, choé¢ wiele tu zalezy od fasonu
imaterialu, z ktérego zostalo wykonane ubranie. Praktyczniej jest tez
postawi¢ na ciemne kolory — czer1, granat, szaro$é, braz, ale tez mocno
kojarzone ze $wigtami zielen i czerwien. Kazdy, kto choé raz prébowat
spra¢ z bialych ubran czerwony barszcz lub wino doskonale rozumie,
z czego wynika ta porada — usmiecha sig stylistka.

4. - Ostatnia zasada dotyczy butéw. Jesli spedzamy Wigilie we wlasnym
domu, pozostanie w wygodnych kapciach jest bardzo kuszace, jednak
zachg¢cam do wybrania innych wygodnych butéw, np. balerin, czétenek
lub mokasynéw. Takie buty mozemy tez zabraé¢ ,,na zmiane”, jesli wy-
bieramy si¢ na §wigteczny obiad lub kolacje do kogo$ —mokre od $niegu
kozaki czy botki na czas imprezy zestawmy w przedpokoju lub aucie.

Niewielki dekolt, eleganckie, ale wygodne ubrania w stonowanych ko-
lorach i odpowiednie buty — to bezpieczna, komfortowa baza na §wia-
teczne spotkania w gronie najblizszych, ale takze na ,$ledziki” organi-
zowane w pracy lub ze znajomymi. A jak te zasady zastosowaé w praktyce?
Oto cztery propozycje stylistki zwiazanej z siecig KiK.

Monochromatyczny zestaw skladajacy sie ze sweterka i krétkiej
spédnicy — czarna mini z subtelnym motywem kraty, czyli wzorem
bardzo kojarzacym si¢ z Bozym Narodzeniem, bedzie si¢ $wietnie pre-
zentowad w towarzystwie réwniez czarnego, przylegajacego do ciata golfu
lub pétgolfu. Te prosty stylizacje swietnie podkreci ulubiona bizuteria,
a takze czerwone paznokcie i usta pasujace kolorystycznie do motywu
na spédnicy. Do tego czarne rajstopy, eleganckie buty i —jesli zrobi nam

si¢ chtodno - narzutka. To bardzo prosty, cho¢ zwracajacy uwage i ele-
gancki zestaw, ktéry sprawdzi si¢ w wielu sytuacjach i jest korzystny dla
wielu sylwetek — zauwaza stylistka.

Swobodny zestaw sweterek + spédnica midi — osobom, ktére niezbyt
dobrze czujg si¢ w zestawach sktadajacych si¢ wylacznie z przylega-
jacych do ciata ubran sugeruje zestawienie krétkiego puchatego sweterka
z supermodng w tym sezonie plisowang spédnica midi, np. w kolorze
glebokiej zieleni albo z polyskiem. Do tego tanicuszek, baleriny lub mo-
kasyny i superwygodna stylizacja $wiateczna gotowa — wylicza ekspertka.

Klasyczny zestaw spodnie + koszula — eleganckie spodnie w kant i ko-
szula— np. z kokarda lub zabotem zamiast klasycznego kolnierzyka —
zestawione z blyszczacymi lub perfowymi kolczykami i paskiem lub
zegarkiem to przepis na prosta, ale niezawodna stylizacje z klasa, ktéra
sprawdzi si¢ i w domu, i na ,,proszonym” eleganckim obiedzie - méwi.
Luzny zestaw z klasycznymi jeansami i §wiateczng ,,gora” — podczas
przedswiatecznego spotkania z pracownikami czy na Wigilii w gronie
najblizszej rodziny — zwlaszcza gdy uczestnicza w niej male dzieci,

ktérymi trzeba si¢ zajmowaé — mozemy soble pozwollc najeszcze wigcej
swobody. Jesli w jeansach czujemy si¢ najlepiej, mozemy $mialo wnich
»wystapi¢”. By stylizacja z nimi miata bardziej od$wietny charakter, nie
zapomnijmy o dodatkach: np. lakierowanych balerinach lub butach na

obcasie, wyrazistej bizuterii, ozdobnym pasku. .. Swietnym pomystem
W tej sytuacji jest siegniecie po koszule w $wiateczng krate lub sweterek
w kolorach czerwieni i zieleni — podpowiada stylistka.

Jak wida¢ pomystéw na §wigteczng stylizacje jest sporo, dlatego kazda
z pari znajdzie co$, co wpasuje si¢ w jej gust i bedzie w pelni pasowaé do
okazji. Milego $wigtowania!
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Z cyklu "Mlodziez pyta", gdzie w role dziennikarzy wcielajq sie uczniowie Liceum
Ogodlnoksztalcacego w Krzeszowicach - rozmowa z Kingq Kurlit-Heller,
lokalng eksploratorkq, podrozniczkg, fotografkq, prowadzqcq bloga
"Zdjecia i spacery po Rybnej" oraz menadzerem Muzeum Agatéw w Rudnie

- Marcelina Hrycaniuk: Nasza rozmowe zaczniemy od tematu fotografii.
Skad u Ciebie zamilowanie do robienia zdjg¢? Czy jest to odskocznia od
codziennych probleméw?

* Kinga Kurlit-Heller: Tak, jest to dla mnie duza odskocznia.
Nie zawsze zajmowalam si¢ fotografia, jednak w moim domu
zawsze byly w miare dobre aparaty. Pewnego dnia wybratam
si¢ z me¢zem na spacer po okolicznych polach "Maciejowka'

w Rybnej. Zrobilam tam zdjecie, ktére potem zamiescitam na
Facebooku, a ktos skomentowal to zdjgcie: "Kinga, w jakim ty
tadnym miejscu mieszkasz!" Wtedy zacz¢tam braé ze sobg aparat
na spacery i robi¢ zdjgcia. PézZniej doszla do tego pasja pisania
i tak powstal blog.
- ML.H: Czy fotografowanie ludzi tez sprawia Ci takq przyjemnos¢, jak
robienie zdj¢é krajobrazom?

* K.K.H: Na poczatku nie lubitam robi¢ zdj¢¢ ludziom,
zdecydowanie wolalam fotografowa¢ krajobrazy. Doskonale
wiemy jacy potrafig by¢ ludzie, majg oni swoje oczekiwania
i wlasny zamyst na dane zdjecie. Robiac zdjecia naturze nie
miatam obaw, ze komus co$ si¢ nie spodoba lub, ze kto§ moze by¢
niezadowolony, a przede wszystkim miatam wigkszg dowolnosé.

- M.H: Doskonale rozumiem... Teraz juz fotografujesz ludzi, zgadza sig?
Co lubisz najbardziej w fotografowaniu ludzi?

» K.K.H: Tak, teraz fotografuj¢ zaréwno nature, jak i ludzi. Lubig
bawi¢ si¢ fotografig portretows, przeciaggaé zdjecia przez rézne
filtry, $wiatta lub cienie. Daje to duzo mozliwosci i zdjgcia staja
si¢ ciekawsze. Bardzo czesto ludzie nie majg zaufania do samych
siebie, boja si¢ zdjec i nie wierza w to, ze zdjgcie wyjdzie fadnie.
Jednak pézniej gdy widzg efekt, sa bardzo zadowoleni. Mysle, ze
tworze przez to takg magi¢, dodaje czego$ innego, dzigki czemu
czasem mozna stworzy¢ naprawde pigckne zdjecia.

- ML.H: Chciatabym réwniez zapyta¢ o Twoje spacery, ktére wiazg si¢
takze z kamieniami, migdzy innymi wlasnie z agatami, ale tez o jaskinie
iich zwiedzanie. To wszystko laczy si¢ z natura. Czy sprawia Ci przy-
jemnos¢ przebywanie wéréd natury i tego co nam matka ziemia oferuje?

* K.K.H: Tak, bardzo lubi¢ natur¢. Zawsze lubitam chodzi¢ po
jaskiniach, wigc gdy dowiedziatam si¢ z gazety, ze tutaj w Rybnej
jest jakas jaskinia, bardzo chcialam ja zobaczy¢. Niestety nikt nie
wiedzial, gdzie doktadnie ona si¢ znajduje. Ludzie w okolicy nie
maja $wiadomosci tego, ze one tutaj sg. Wiec zacz¢lam meczy¢
wszystkich dookota, zbiera¢ informacje, az znalaztam kogos
kto wiedzial, gdzie ta jaskinia jest i zaprowadzil mnie do niej.
Tak zacz¢lam swojg przygodg z jaskiniami. Teraz juz wiem, ze
w naszej okolicy jest 12 takich jaskin, oczywiscie tych odkrytych.
Natomiast jest to tak perspektywiczne miejsce, ze moze by¢ ich
jeszcze wiecej.

- M.H: Cos co od razu nasuwa mi si¢ na jezyk, to pytanie, czy nie masz
zadnych obaw przed wchodzeniem do takich jaskin? Nie boisz si¢ tego?
Mysle, ze w naszej okolicy malo kto odwazylby sie na takie ryzyko.

* K.K.H: Wrecz odwrotnie, odbieram to bardziej jako miejsce
schronienia i w tych zakamarkach, mi¢dzy skatami, czuje si¢
bardziej bezpiecznie. Jest tylko jedna jaskinia w Rybnej, do ktérej
boje si¢ wejs¢. Jest to jaskinia przez ktérg plynie korytarz rzeczny
i tam rzeczywiscie si¢ nie zapuszczam. Zazwyczaj zachowuje
taki zdrowy instynkt, Zeby nie pakowa¢ si¢ w nadmierne klopoty
i raczej omijam to miejsce. Nie obawiam si¢ wchodzi¢ do jaskin,
poniewaz zawsze zaktadam, ze skoro weszlam to jako$ musze
réwniez wyj$¢. Najwazniejsze jest zachowac spokéj, aby si¢ nie
zablokowac.

- M.H: Gdy wybierasz si¢ do jaskini zawsze kto$ z Toba jest, czy tylko
informujesz bliskich dokad si¢ wybierasz?

* K.K.H: Bylam rzeczywiscie w bardzo duzej jaskini
nietoperzowej i miatam §wiadomos¢, Ze ta jaskinia si¢ kilka razy
zawalila. Zawalila si¢ tydzien przed moja wizytg oraz dzien
po. Byla to na tyle ogromna jaskinia, ze faktycznie chodzilam
z linami i w towarzystwie innych oséb. Natomiast tutaj w Rybnej
rzadko kiedy jestem z kims, zazwyczaj chodze sama.

- ML.H: Jako osoba, ktérg przerazaja klaustrofobiczne miejsca bardzo po-
dziwiam za odwagg i dobrowolne udawanie si¢ w takie miejsca. Nigdy nie
odczuwatas dyskomfortu zwigzanego z klaustrofobicznoscia takiej jaskini?

* K.K.H: Nie, nigdy, tak jak powiedzialam, stwarza mi
to wrazenie takiej przytulnosci i nie odczuwam zadnego
dyskomfortu zwigzanego z maly iloscig miejsca.

- ML.H: Skad wzia} si¢ pomyst na prowadzenie bloga? Jak zaczela si¢ Twoja
przygodaz pisaniem o Rybnej? Z Twoich opowie$ci wynika, ze uwielbiasz
te miejscowosé.

* K.K.H: Pomysl na bloga wzial si¢ wiasnie z robienia zdje¢.
Czulam potrzebe dodania czegos od siebie do tych zdje¢. Zaczeto
si¢ od lokalnych spaceréw tutaj po Rybnej, pézniej zaczglam
zataczac coraz wigksze kregi. Do tego doszly réwniez wywiady
z dosy¢ znanymi lokalnymi postaciami, a nastgpnie coraz wigksze
i ciekawsze wydarzenia w Rybnej. Mozna powiedzie¢, ze jestem
maniaczka, gdy chodzi o Rybng. Mysle, ze znam dobrze tg
miejscowosc.

- M.H: Chcialabym zapyta¢ takze o same agaty, poniewaz wiem, Ze masz
swoja kolekeje. Zatem jak zaczelo si¢ zainteresowanie agatami? Czy byto
ono jako$ powiazane z jaskiniami, by¢ moze z blogiem?

» K.K.H: Tak, cala przygoda z agatami i to jak si¢ nimi
zainteresowaltam, zaczglo si¢ wlasnie ze wzgledu na bloga,
poniewaz szukalam informacji o czyms ciekawym tutaj w rejonie.
No i zobaczylam, Zze sg tutaj agaty. Poczatkowo zupelnie nie
wiedziatam jak one wygladaja, myslalam, ze znajde juz taki
idealnie obrobiony i przecigty kamieri. Po péitora roku znalaztam
pierwszego agata, pézniej zaczg¢lam znajdowac kolejne.
Pamigtam, ze przywozitam ogromne ilosci jakichs zwyklych
kamieni... Od czegos trzeba bylo jednak zaczaé. Teraz uwazam,
ze to nie ludzie szukajg agatéw, tylko agaty szukaja ludzi i mysle,
ze do$¢ dobrze si¢ sprawuja i mnie znajduja.

- ML.H: Czy poza agatami sg jakie$ inne skarby ziemi, ktére skradlty Twoje

serce?

* K.K.H: Przed agatami bylo jeszcze zainteresowanie
skamienialo$ciami, gdyz tutaj w Rybnej jest ich bardzo duzo.
A jalubig¢ grzebaé¢ w ziemi, lubi¢ szuka¢ oraz zwiedzaé wawozy,
w ktérych te skamienialodci sg i wyszukiwaé czegos ciekawego.

- ML.H: Skad czerpiesz pomysly na organizowanie lokalnych imprez
iwydarzen?
* K.K.H: Czasami mam za duzo pomystéw. Zaczglo si¢ od

biegu terenowego w Rybnej. Nie byla to jakas wielka impreza
pod wzgledem liczby oséb, gdyz byto ponizej 100 uczestnikow.
Opinie po tym wydarzeniu byly jednak do$¢ pozytywne. Pézniej
bytam inicjatorkg i wspélorganizatorks tego, zeby Rybna wzigla
udzial w plebiscycie ""Wielkie odkrywanie Malopolski, miejsce
niezwykle”, to byt ogromny szok, ze si¢ udato! Do tej pory
czasem nie dowierzam, ze wygralismy, z uwagi na to, ze udziat
braly catkiem znane miejscowosci. Gdy zostatam menadzerem
muzeum w Rudnie, miatam juz wigksze pole do popisu i wspélnie
z wlascicielami organizowali$my rézne imprezy.

- M.H: Na koniec chcialabym jeszcze zapytac o to, jak zaczelas prace

w Muzeum Agatéw w Rudnie?

* K.K.H: Mysle, ze dosy¢ cickawie, bo akurat szukatam agatéw.
Byto to w Rudnie, w starym kamieniolomie, bytam pochlonieta
szukaniem, az nagle zagadal do mnie jaki§ m¢zczyzna. Okazato
sie, ze za niedlugo otwiera on muzeum agatéw. Tak poznatam
pana Witolda Kopruchg - wlasciciela muzeum. Poczatkowo
ja przeprowadzitam z nim wywiad do bloga, a p6zniej juz
naturalnie zacz¢lismy wspélnie dziatag.

- MLH: Czyjeste$ w stanie wybra¢ jedna z wezesniej wymienionych pasji
jako najwazniejsza dla Ciebie?

* K.K.H: Chyba nie chcialabym wybiera¢ jednej, dlatego nie
jestem w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie. Mysle, ze wszystko
musi si¢ 1aczy¢ i wlasnie to daje mi satysfakcje. Polaczenie bloga
z pisaniem, daje mi bardzo duzo satysfakeji i radosci. Czasem
gdy pisz¢, najpierw patrze na zdjecie i dopiero pézniej dobieram
slowa, by stworzy¢ co$ spéjnego, co odnosi si¢ do zdjeé. Co
chwile znajduj¢ jakie$ nowe intrygujace mnie rzeczy, dlatego
wszystkie moje pasje sa dla mnie wazne i daja mi bardzo wiele.

- ML.H: Dzigkuje za t¢ rozmoweg, podczas ktérej udato mi si¢ dowiedzie¢
mnoéstwa interesujacych rzeczy o okolicy oraz Twoich intrygujacych pa-
sjach. Dodam, ze dla mnie jestes Kingo przykladem osoby, ktéra idealnie
obrazuje to, ze jesli czego$ pragniemy, to zawsze, niezaleznie od wszystkich
trudnosci, ktére mozemy napotka¢ na naszych drogach, jeste$my w stanie
si¢ spelniaé i robi¢ to, co kochamy. To przestanie dla nas wszystkich.

» K.K.H: Bardzo dzi¢kuj¢ za mile stowa i rozmowe.

“ Wywiad przeprowadzita:
Marcelina Hrycaniuk

Serdecznie polecamy Muzeum Agatéw w Rudnie (www.muzeumagatowwrudnie.com)
oraz bloga Zdjecia i spacery po Rybnej (www.rybna-zdjeciaispacery.com).
Niezwykte miejsca i inspirujacy ludzie...

Redakcja

Mertam kit w Ravie
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FUNDACJA Z MILOSCI DO ZWIERZAT
ORGANIZACIA POZYTKU PUBLICZNEGO

Kup piekny
Kalendarz charytatywny 2024
Radosnego Tenczynka

SUGEROWANA CENA KALENDARZA: 60 ZLOTYCH.
Za pieniadze uzyskane ze sprzedazy kalendarzy kupimy
pasze oraz warzywa dla podopiecznych Fundacii

Z Mitosci Do Zwierzat.

Dzigki Waszym wplatom zwierzeta mieszkajace
w Radosnym Tenczynku bedq mogly przetrwad zime.

Kupisz na poczcie w Tenczynku lub na FB/radosnytenczynek

:p FUNDACJA Z MILOSCI DO ZWIERZAT

Ratujemy konie, ktére bez naszej pomocy trafityby do rzezni

Brandon Lalka

Zapewniamy catodobowq opieke zwierzetom starym i chorym.

JAK MOZESZ POMOC?

1. MOZESZ ADOPTOWAC KONIA: REALNIE LUB WIRTUALNIE

2. WSPIERAC NAS WPLATAMI NA KONTO: 23 1600 1462 1893
6523 9000 0001

3. WPLACAC REGULARNIE DROBNE KWOTY NA ZRZUTKA.PL

4. DOKARMIAC NASZYCH PODOPIECZNYCH

5. KORZYSTAC Z ATRAKCIJI RADOSNEGO TENCZYNKA

Zeskanuj kod QR
i rzué groszem :)

Fundacja Z Mitoéci Do Zwierzat i
jest organizacjg OPP: KRS 0000823326. Eﬂﬁg
Mozesz przekazaé nam 1,5% swojego podatku. ;& o
KONTAKT tel. 792 977 009

arzuta.pUgsfegtipay

Jak co roku przypominamy
- przygotuj zwierzaka do Sylwestra!

Sylwester kojarzy sie nam z szampanskg zabawa
i przepiegknym pokazem sztucznym ogni. Niestety, to
co cieszy ludzkie oko, bardzo stresuje naszych czworo-
noznych podopiecznych. Zaréwno psy jak i koty maja
o wiele bardziej czuty stuch niz ludzie.

Jak przygotowac siebie 1 swo-
jego zwierzaka do Sylwestra?

- Udaj sie do lekarza wetery-
narii po leki uspakajajgce. Nie
zwlekaj! Niektore wymagajg
wczesniejszego podawania
przez minimum tydzien.

¢
.
- Jesli wiesz, ze Twoje zwierze & ;_i“
sie stresuje strzatami badz '
z nim w ten dzien, lub zapewnij mu opieke. Towarzystwo
zyczliwych oséb zawsze poprawia nastroj.

+ Pozwol swojemu zwierzeciu sie schowac. Jesli pies uwaza,
ze najbezpieczniej jest pod stotem, a kot schowat sie pod
wanne, nie probuj go stamtad wyciggac. Dobrze, aby w
chwili wystrzatow zwierze byto w najbardziej wyciszonym
pomieszczeniu w domu.

- Jesli styszysz strzaty, nie wychodz z psem na spacer, ani
nie pozwol mu spacerowac po ogrodzie. Czes¢ zwierzat w
panicznym strachu ucieka i nie jest pozniej w stanie wrocic
do domu, albo co gorsze, ginie pod kotami samochodu.

Warto przed Sylwestrem zachipowac zwierze, pozniej tatwiej
je znalezc.

Fundacja Ostoja Cztery tapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakow - Bielany
tel. 1231204 24,884 865978

e-mail: ostojadlapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

PODARUJ CZAS POTRZEBUJACYM PSIAKOM,

APRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery
z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowiedz przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.z.
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekundw. Osoby niepetnoletnie proszone

s3 o przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.

Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktore uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

FUSDAELS POMHY FPRITERZETOM

mﬂi’. 34T

Hotel dla kotow i malych zwierzat

Hotel dla kotow i matych zwierzat domowych Kocie Sprawki
ul. Zakret 3/1, 30-245 Krakéw - Bielany
tel. 728 413 789 « c-mail: kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Cata dobe
Oddawanie i odbior zwierzat:
pon.-pt. w godz. 10:00-19:45 « sob. w godz. 9:00-15:45

Znajdz nas na Facebooku: ¥ KocieSprawki
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/BILANSOWANA.PL
DIETETYK ULA ROZALSKA

KACIK KULINARNY

CAMEMBERT MARYNOWANY W BIALYM

WINIE Z SALSA TRUSKAWKOWA - ZASKOCZ
ZNAJOMYCH NA SYLWESTROWEJ DOMOWCE :)

Chcesz zaskoczyc¢ rodzine, przyjaciét? Przygotuj to danie, a tak sie
stanie :) Danie proste, a pyszne i zaskakujace smakiem. Camembert
marynowany w winie robi sie aksamitny. Pyszny, wieczorowa pora
w towarzystwie ukochanego, czy znajomych, z kieliszkiem schto-
dzonego biatego wina...

Przepis ten powstal w ramach
wspolpracy ze Stacja Winiarska
Michatowice, ktéra miesci si¢ kilka
kilometréw od Krakowa, w drodze
na Warszawe. W pieknym drew-
nianym domku, gdzie przemili
wlasciciele sprzedaja cudowne
wino...

Ser marynowany
w biatym winie z sals3
truskawkowa

+ Ser Camembert
+ 200 ml biatego wina
Chardonnay

Ser camembert wyciggamy z opa-
kowania, odcinamy gérng skérke,
przekiadamy do szklanego na-
czynia, zalewamy winem i odsta-
wiamy do lodéwki na 24 h.

Po tym czasie ser przektadamy na
papier do pieczenia i wstawiamy
do nagrzanego do 180 st. C pie-

=y W

karnika na 30 minut.
Salsa truskawkowa

+ Swiezo mielony pieprz
+ pottyzeczki miodu

kilka truskawek
kilka kropli octu
balsamicznego

. s A Wesolych Swiat oraz szczesliwego
+ Sktadniki wymieszac. Nowego Roku!
Ser podawac z salsg i §wiezym

pieczywem.

Ulla Patka
Te i wiecej przepisow na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

= L . L] . ANV
- konsultacje dietetyczne
b { « indywidualne zbilansowane jadtospisy
V4 - dicetoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi
‘B wsparcie zywieniowe kobiet w cigzy oraz karmigcych
7 | © profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA
) . edukacja zywieniowa
: bl Y - % )
dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720
SWEDEN
Na koniec roku chciatam Wam przedstawic¢ najlepiej sprzedajace sie produkty w 2023 roku. Niezaleznie od
tego, czy robisz sobie przyjemnosc, czy szukasz idealnego prezentu, oferujg one zachwycajgcg mieszanke
odzywienia, pewnosci siebie i blasku. Dotgcz do nas i odkryj klejnoty urody i dobrego samopoczucia, ktore

@ W GABINECIE @ ON-LINE
- dieta wegetarianska oraz weganska
- zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb
ul. Stoneczna 65, 32-098 Czajowice
ULUBIONE PRODUKTY ORIFLAME 2023 ROKU
podbity serca klientéw na catym Swiecie.

Tender care - ten uniwersalny kremik odzywi suche usta, nawilzy szorstkie tokcie lub doda odrobine
blasku kosciom policzkowym.

Tusz Wonderlash - to rewolucja w dziedzinie urody dzieki swojej formule 5 w 1. Twoje rzesy beda czarne
i petne objetosci, ktdre ozywig twoje spojrzenie.

Krem do rak i ciata Milk&Honey - sprawia, ze skora staje sie jedwabiscie gtadka i wspaniale odzywiona.
Zel Glow Essentials - wzbogacony naturalnymi sktadnikami, ktore pozostawiajg skore miekka, elastyczng
i promienna.

Dezodoranty Activelle - dzieki nim pozostaniesz swiezy i pewny siebie przez caty dzien.

Wellness Pack Women - peten niezbednych sktadnikdéw odzywczych, mineratow i witamin zaprojektowa-
nych specjalnie dla kobiet, aby dostarczy¢ codzienng dawke zdrowia.

Omega 3 to ocean niezbednych korzysci dla zdrowia. Peten dobroci kwaséw ttuszczowych omega-3
wspiera zdrowie serca, funkcje mozgu i 0ogdlng wytrzymatosc.

Perfumy Essenza - skomponowane wokot ekskluzywnej nuty Oriflame Orange Blossom Luxury Essen-
za® przywotujg prawdziwy kunszt i luksus od wykwintnego szklanego flakonu, ktérego nakretka zostata
przyozdobiona listkami z prawdziwego ztota, az po wysoce skoncentrowany wyjgtkowy zapach.

Oprocz tych hitow mamy mnostwo produktow dla kazdego od O do 100 lat, do pielegnacji, makijazu i duzy
wybor zapachow damskich i meskich.
Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i nadchodzacego Nowego Roku
zycze Wam duzo zdrowia, mnéstwo mitosci i radosci,
sukcesow w zyciu prywatnym i zawodowym.

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupdw w sklepie internetowym, z dostawg prosto do domu lub paczkomatu: httpS://tiny.pl/7k3Vf

Swieta z Oriflame!

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki. Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktéra zmarta.
Ty takze mozesz wspomadc rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.
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DANCE-FIT
R

STOWICE

Zé'rmﬂw . _l, ‘ R :I\.

JOGA
olBOTA
8.30-10.00

Q Nawojowa Géra, Krakowska 34
@ 510-026-040

-
Qessbych Swiat!

Niech magiczna noc
Wigilijnego Wieczoru
przyniesie spokoj i radosc.
Niech kazda chwila Swiat
Bozego Narodzenia
zyje wiasnym pieknem.
A Nowy Rok obdaruje

pomyslnoscia i szczesciem.
lyczy

DANCE-FIT
KAZESIQWICE %

Nie wszyscy lubig Swieta.
Naprawde.

Co roku zaskakuje mnie, Ze mniej wiecej miesiac przed czasem Swigtecznym,
bozonarodzeniowym, zaczynaja sie wérdd pacjentéw wspomnienia z dzie-
cinstwa, jak to ich w domu rodzinnym obchodzone byto Boze Narodzenie.
Wiekszos¢ 0séb niestety kojarzy ten czas przede wszystkim z porzadkami,
ktére zaczynaty sie dtugo przed Swietami i obejmowaty kazdy kat domu,
w ktérym mieszkali. Towarzyszyta temu atmosfera pospiechu, niepokoju,
nerwow, konfliktéw. Zatem nie powinno nas dziwié, ze Swigteczny okres
nie kojarzy im sie dobrze.

Potem czas zakupéw. Stania
w kolejkach, poszukiwania
produktéw i planowania takiej
ilosci positkéw, jakby na $wicta
mial by¢ caty putk. W tym nie-
zadowolenie rodzicéw na ogét
plci zeriskiej, ze nie majg czasu,
ze nie widzg, co ugotowac itp.

i Hqu,.q. y _.
= i

LU

A potem juz czas §wiat — Wi-
gilii i samego Bozego Naro-
dzenia. Zwlaszcza w Wigilia
czgsto kojarzona jest z po-
$piechem, napigciem, ze wiele
rzeczy nie jest jeszcze zro-
bione. Kiétniami, ze nie

Zatem nie powinno nas dziwi¢, Moze warto zyczy¢ sobie,

wszystko wyglada tak, jakby
si¢ tego chcialo. Prezentami,
ktérych nie bylo, albo mocno
rozczarowywaly.

Pewnie wielu z naszych doméw
doktadnie to przezywa przed
$wietami. I chyba nie powinno
dziwi¢, ze niektérzy z nas re-
aguja niechecig na sama mysl
o tym czasie. Ale sg réwniez
domy, gdzie mialy miejsce
jeszcze trudniejsze sprawy.
Pijacy rodzice. Awantury
w domu. Bieda, ktéra unie-
mozliwiala godne celebro-
wanie tego czasu. Tragiczne
wypadki, ktére zdarzyly sie
w okolicy §wigt.

ze nie lubig §wiat:

dorosli, ktérzy do dzisiaj pa-
mietajg, jak rodzic wracatl
wtedy pijany; osoby, ktére jako
dzieci bardziej musiaty martwi¢
si¢ 0 rodzicéw niz sami byli za-
opiekowani; dzieci, ktére nie
dostajg pod choinkg choc¢by
najdrobniejszego upominku;
ci, ktérzy muszg si¢ martwic
o pienigdze; osoby samotne;
przezywajacy depresje; osoby
przezywajace strate kogos bli-
skiego; wszyscy ci, ktérzy nie
czujg si¢ wsréd swoich bliskich
bezpiecznie.

Pamietajmy, swieta bardziej
zalezg od naszego przezywania

by$my w tym pigcknym czasie
dostrzegli wszystkich tych,
ktérzy sg stabsi i potrzebuja
naszej troski, by mogli kiedy$
w przyszio$ci wspomina¢ Boze
Narodzenie z radoscia.

o

% Magdalena Poprawa -
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

PODROZE

ETUDID
FITHESS | FILATES

Z WYDAWNICTWEM POZNANSKIM

Szczesliwy jak tosos$. Anna Kurek

W naszych "Podrézach z Wydawnictwem Poznanskim" zachecamy do
podrozy -tych "w realu" - blizszych i dalszych, ale takze tych odbywanych
w marzeniach, w zaciszu domowym, w wygodnym fotelu z filizanka pysznej

herbaty w dtoniach... Jak pisza autorzy wydawniczego cyklu: "...

stworzy-

lismy serie podrdznicza, w ktorej dzielimy sie osobistymi opowiesciami
o miejscach bliskich i dalekich.

Wydajemy ksigzki pelne lokalnych
smakéw i niezapomnianych za-
pachéw. Przyblizamy kulture, jezyk
i histori¢ danego kraju. Poruszamy
tematy zaangazowane spolecznie
i politycznie, a jednoczesnie po-
kazujemy codzienne Zycie miesz-
karicéw oraz niezwykle miejsca,
ktérych nie znajdziecie w przewod-
nikach. Chcemy pokaza¢ Wam
$wiat i pomée odkry¢ jego fascy-
nujacg réznorodnosé. Dzigki naszym
ksigzkom kazdy dzier jest podréza.”
W tym numerze rekomendujemy
ksigzke:

»Szczesliwy jak toso$. Anna
Kurek”, z ktérej dowiemy si¢ m.in:
»W tej ksiazce czué magnetyzm
Péinocy. Norwegia od kuchni
bawi, zachwyca i przyciaga, kazdy
rozdzial to przygoda!”— Jarostaw
Kuzniar, CEO goforworld.com
Norwegowie s3 najszczesliwszym
narodem na $wiecie.

Lososie s3 jednym z gléwnych to-
waréw eksportowych tego kraju.
Jesli Norweg jest caly w skow-
ronkach, moze o sobie powiedzie¢
avare en glad laks, co oznacza, ze

jest zadowolonym lososiem. Nikt
nie wie, jak to jest by¢ fososiem, ale
wiadomo, ze typowy Norweg jest
zadowolony z zycia.

I'wiadomo, Ze to typowo norweskie
— méwié o tym, co jest typowo
norweskie.

Okreslenie typisk norsk to niemalze
marka, z ktérej Norwegowie sg nie-
slychanie dumni. Wedtug jednego
z tamtejszych badaczy, bycie typisk
norsk polega wlasnie na przezna-
czaniu kolosalnych sum z podatkéw
na badania, co tak wlasciwie oznacza
bycie typisk norsk.

Z tej ksigzki dowiecie si¢, ze typowo
norweskie s3 migdzy innymi:

* prezenty w postaci szpatutki
do sera (ktéra w dodatku jest
norweskim wynalazkiem!)

* lek przed poréwnaniami
z Duriczykami lub — co
gorsza! — ze Szwedami

* skandynawska goscinno$¢
i serdecznosé, gdy
jednoczesnie przypadkiem
napotkany znajomy nie
zapyta nawet ,.co stychac?”

* OlaiKari, czyli stereotypowi
Norwegowie, zachowujacy

O AUTORCE

SICZESLIWY
JAK EOS0S

si¢ az do bélu w sposéb

typisk norsk.
Anna Kurek — mitosniczka
pdinocy, jezyka norweskiego,
blogerka i thumaczka zaprasza na
subiektywna wyprawe do krainy
fiord6w, trolli i brazowego sera.
O Norwegii i Norwegach mozecie
z nig podyskutowa¢ na blogu au-
torskim Norwegolozka.com.”

Anna Kurek: Norwegolozka z wyksztatcenia i zamitowania, ttumaczka i lektorka jezyka norweskiego, zwigzana
z Katedrag Skandynawistyki UAM w Poznaniu. Nie moze usiedzie¢ w miejscu, a gdy akurat nie jest w Norwegii, mozna
znalez¢ ja w Poznaniu lub Krakowie. Kocha zime, a kazdy kolejny stopien ponizej zera zawsze bardzo poprawia jej
humor. Od kilku lat prowadzi bloga Norwegolozka.com, gdzie dzieli sie z czytelnikami swoja mitoscia do Norwegii
i jezyka norweskiego. Zaraza tez ta pasja w ksiazce ,Szczesliwy jak tosos”.

. tel. 608 38 15 99
niz od spraw zewngtrznych.

nieruchomosci posiadaja tytuty wtasnosci (title deeds)
* petnaochronainwestora
* mozliwosc¢ optymalizacji podatkow
= jezykiem urzedowym - jezyk angielski
* przemieszczanie sie miedzy Cyprem Pétnocnym
i Potudniowym jest ptynne i bezkolizyjne
» znikoma przestepczosé (duzo nizsza niz w Polsce)
= temperatury w listopadzie i grudniuto 18-25st.C
bajkowe plaze:)

Rynek nieruchomosci na obszarze Cypru Pétnocnego
rozwija si¢ dynamicznie i cieszy sie coraz wigkszym
zainteresowaniem nabywcow z catej Europy. w tym
Polakéw. Przemawiajg za tym przede wszystkim
atrakcyjne ceny. do 50% nizsze niz ceny apartamentow
na Cyprze Potudniowym.

ul:

5

Wiecejinformacji pod numerem tel. 796 351499
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DO SPRZEDANIA
MIESZKANIE W CHRZANOWIE
0 pow. ok. 36 m kw.
Cena: 215 tys. PLN do negocjadji.
Tel. 696 595 118

= — BOZBI -

POLSIKA HURTOWNLA C7ESKIEGD PIWA “ [
- e =

Ponad 150 pozycji piw czeskich

oraz polskich, regionalnzch
i rzemiesIniczych w hurtowych cenach.

Wielka Wies, ul. Wieszczy Dot 11
pon - czw 10.00 - 19.00 « pt - s0b 10.00 - 20.00
nr telefonu: +48 519 305 746

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep
www.Hurtownia-Bozbi.pl

OPIEKA NAD
OSOBAMI STARSZYMI,
PRACE DOMOWE

Ciepta, sympatyczna Pani,
pochodzgca z Ukrainy, z doswiadczeniem
w opiece nad ludzmi w podesztym wieku

ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSOBA,
UGOTUJE, POSPRZATA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940

ClawdiiBUTIK

Zapraszamy do butiku internetowego.

Mozesz nas znaleze na )
Facebooku ,Claudii Butik

Modna odziez damska

Przystepne ceny, szybka wysytka.
Dla Pan, ktore ubiq poczue sie
wyjatkowo kazdego dnia.

tel. 513 644 H43 « Claudiibutik@interia.pl

Brazowy medal Mistrzostw Swiata w Kickboxingu
zdobywa Monika Puzio-Nieszporek z Zabierzowa!

Monika Puzio-Nieszporek na co dzien trenujgca w Centrum Boksu i Kickboxingu w Zabierzowie,
zdobyta brazowy medal Mistrzostw Swiata w Kickboxingu Light Contact w kategorii wagowe]
60 kg. To kolejny ogromny sukces zawodniczki z BKS SMOK Zabierzéw, ktéra dwa lata temu zdobyta
ztoty medal Mistrzostw Swiata w tej samej kategorii wagowe;.

W tym roku Mistrzostwa Swiata
odbyty si¢ Portugalskiej miej-
scowosci Albufeira i trwaly od
18 do 26 listopada 2023 r.

Serdecznie gratulujemy dosko-
nalego wystepu.

Jej osiagniecie na Mistrzostwach
Swiata jest nie tylko dowodem
jej talentu, ale takze potwierdza,
ze determinacja i pasja sg
kluczem w dazeniu do sukcesu.
Gratulujemy trenerom ka-
drowym Leszek Jobs, Henryk
Piwowar za wsparcie i podpo-
wiedzi w narozniku, trenerom
klubowym Grzegorz Majcher
i Grzegorz Zbroja.

Raz jeszcze gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukceséw w ka-
rierze sportowej.

% Tekstizdjecia:
Bokserski Klub Sportowy
SMOK ZABIERZOW
im. Andrzeja Firsta
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Projekty rodem z wybiegow. Kolekcje haute couture
w Galerii KSA. EKkspozycja czynna do 23 grudnia

Kolekcje haute couture wprost z wybiegdw, w tym moda Slubna, zagoscita w Galerii Bronowice.
13 grudnia, podczas wernisazu najnowszej wystawy w Galerii KSA, swoje ,dzieta sztuki” zapre-
zentowali absolwenci Krakowskich Szkét Artystycznych. Odwiedzajacy mogli podziwiaé kreacje
taczace ponadczasowa klasyke oraz awangardowa elegancje, a takze dokonac ich zakupu lub
zleci¢ artystom realizacje indywidualnych projektow.

W Galerii Krakowskich Szkét
Artystycznych, zlokalizowanej
w Galerii Bronowice, w $rode
13 grudnia, odby! si¢ wernisaz
inaugurujacy kolejng wystawe
utalentowanych projektantéw.
Tym razem swoje prace zapre-
zentowali specjalisci od mody
wieczorowej. Prezentowane
kolekcje przyblizaja odwiedza-
jacym sztuke tzw. wysokiego
krawiectwa oraz wariacje na
temat klasyki i elegancji. Po-
szukujacy slubnych kreacji oraz
wszyscy ci, ktérzy kochajg mode
i kreatywne rozwigzania, mogli
réwniez zleci¢ artystom reali-
zacj¢ wymarzonej kreacji lub
zakupic te, ktéra przypadia im
do gustu.
Kilka stéw o autorach
najnowszej kolekcji
w Galerii KSA

Mateusz Gurgul w swoich ko-
lekcjach stawia na eleganckie,
odwazne i nickonwencjonalne
pomysty. Uczestniczyl w wielu
fashion weekach, mig¢dzy
innymi w Warszawie, Kra-
kowie, czy Wroclawiu, a jego
prace trafialy do polskich i za-
granicznych magazynéw.
Aruz Ogulcan Kesimoglu to
pochodzacy z Turcji projektant,
bronigcy w swoich projektach
tezy o ponadczasowosci klasyki.
Tworzone przez artyste gar-
nitury oraz suknie §lubne, cha-
rakteryzujg si¢ elegancja, pro-
stotg i dobrze znanymi krojami
w nowoczesnym wydaniu.

Galeria KSA - planowane
wydarzenia
Koniec roku w Galerii KSA
uplynie pod znakiem mo-
dowych aktywnosci. 22 i 23

i

ARUZ OGULCAN KESIMOGLLU

grudnia, z mysla o szukajacych
eleganckich ubran z drugiej
reki na §wigta czy sylwestra,
zorganizowane zostang Targi
Vintage. A juz tydzien pézniej,
29 grudnia, odbedzie si¢ wer-
nisaz kolejnej z cyklicznych
wystaw absolwentéw Krakow-
skich Szkot Artystycznych.

Galeria KSA jest otwarta od po-
niedziatku do pigthu w godz.
15.00-19.00 oraz w soboty
1 niedziele handlowe w godzinach
otwarcia Galerii Bronowice, na
poziomie +1 (dawny lokal Ga-
lerii ASP).

SKUP AT e
0010.000:

ORSZAK TRZECH KROLI

Tradycyjny Orszak Trzech Kréli przejdzie w sobote 6
stycznia 2024 roku ulicami Chrzanowa. Orszaki wy-
ruszg z trzech chrzanowskich parafii: Swietej Rodziny
z Koscielca, z Rospontowej i z Katéw, aby o godz.
12.30 spotkac sie na Placu Tysigclecia i poktonic¢
Swietej rodzinie.
W tym roku or-
szakowi przy-
grywaé bedzie
kapela Cieslica
z Zawoi.

Orszak trzech Kréli
poprowadzg ulani
(Towarzystwo
Krzewienia Tra-
dycji Kawalerii
Polskiej im. Rot-
mistrza Witolda Pileckiego
w Chrzanowie).

* 12.30 Pokton Trzech Krdli,
Plac 1000-Lecia

Konbak®: 604 896 756

gwarek
Projekty
Craficzne

Projekt i lifting Logo,
Grafika pod Social Media
Reklamy prasowe, Billboardy...
Roll- up'y, Katalogi, Ulotki,
Wizytowki...

PEJA_SLUMS_ATTACH

VIO D047 CHRTANOW

PEJA SLUMS ATTACK - DOGRYWKA
[KONCERT W STARE] KOTLOWNI]

12 stycznia 2024 roku w klubie Stara Kottownia wystapi raper
Peja. Otwarcie klubu o godz. 18:00. Wsparcie: Gandi Ganda,
DVJ. RINK, ALIAS BLEKAUT.

* 13.30 Anielskie

koledowanie — koncert
koled i pastoralek, sala
teatralna MOKSIR, wstep
wolny.

Zadzworn i dowiedz sig wigcej

510190 038

gwarekagencjareklamowa@wp.pl

Bilet do nabycia w kasie kina sztuka w Chrzanowie.
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ZIMA ZASKOCZYEA OFFROADOWCOW - ZIMOWISKO NA POGRANICZU JURY | SLASKA

Zaskoczyta niestety swoim odejsciem. Jako ze z wyjazdu powrociliSmy dostownie pottora doby przed oddaniem gazety
do druku, zatem wspomnienia bardzo na goraco. Zaznaczmy juz na poczatku, ze trasa byta bardzo atrakcyjna pod kaz-
dym wzgledem i wielokrotnie niedoceniliSmy gtebokosci katuz wodnych i btotnych. Do szczegotow przejdziemy zaraz,
ale naprawde napracowaty sie wszystkie konie mechaniczne w wozach uczestnikow.

Natomiast wracajac do tematu zaskoczenia - tydzien wczesniej, robiac
rozpoznanie trasy spodziewaliSmy sie przebijania przez zaspy, szuka-
nia drog pod Sniegiem, zamarznietych kolein i ogolnie petnowymiarowe;j
zimy. Tymczasem radykalna zmiana temperatur momentalnie gruba
pokrywe Sniezng zamienita w gteboka wode zapewniajac inny rodzaj
atrakgji. Okazato sie takze, ze jednak nie wszedzie temperatura zrobita
swaoje, bo czes¢ brodow i przeszkod wodnych nadal pokrywata kilkucen-
tymetrowa warstwa lodu, co zostawito trwate Slady na prowadzacym
lodotamaczu.

Ale po kolei. Pierwszy etap trasy stanowita stara piaskownia z wieloma
stromymi i dtugimi podjazdami (i zjazdami) gdzie mozna byto sie prze-
konat jak wazna jest moc silnika na piasku. Ten etap rowniez pokazat

jak wazne sg mocne i sprawdzone napedy, poniewaz niestety juz tutaj 151(11_0
ujawnit sie znany w Vitarach problem pekajacych aluminiowych mo- 5123’2

stow. Pierwszy woz odpadt juz po 40 minutach od startu pozbawiony
przedniego napedu. Na szczescie reszta dojechata do konca. , g —

Po piaskowni przegrupowalismy sie na poligon btotny. Droga miata pro- (’ /\ I '.\ j lj I".\
wadzit dtugga , Sciezka wodng’, niestety gruby |6d po zdemolowaniu przo-
du wozu prowadzacego nie ustapit. Wiecej chetnych na demolowanie
swoich frontow nie byto i Sciezke wodnag pomineliSmy. Ten brak szybko
wynagrodzit nam poligon btotny, Sliskie zjazdy i podjazdy, koleiny, geste
btoto i skrajne wykrzyze, mielismy tutaj wszystko. Dalsza czes¢ trasy
byta nieco turystyczna, choc¢ na piaskach pachniato sprzegtami, ktore
jednak szybko ostudzity sie w kolejnych rozlewiskach. | tak na zmiane
do wieczora. Piasek, woda, t3ki, koleiny, rozlewiska, btoto. Brzmi mo-
notonnie? Nic z tych rzeczy, silniki ryczaty, btoto bryzgato, wszyscy sie
cieszyli :-) Dzien zakonczyt sie bilansem ukreconego mostu, straconych
dwaoch lusterek, potamang atrapa, pogniecionymi btotnikami... Na deser
kilometr przed zakonczeniem przebite koto. Ach ta brawura! A mozna
byto delikatniej ;-)

Dziekujemy uczestnikom i do zobaczenia 21 stycznia!

GWAREK GWAREK e
FTNIERUCHOMOSCI || BT NierUCHomoscl AR

Klientom poszukujgcym atrakcyjnych lokalizacji DO SPRZEDANIA DOMY W ZAB|ERZOW|E
dla swoich dziatalnosci polecamy do wynajecia: w zabudowie blizniaczej

1. lokal uzytkowy o pow. 55 m kw., Krzeszowice, 0 PODWYZSZONYM STANDARDZIE
Galer|a. Centrum, | pietro, czynsz najmu: 3900 m-c pow. uzytkowa 122,5 m kw. * pow. catkowita 169 m kw.

2. lokal uzytkowy o pow. 19 m kw., Krzeszowice, plus zadaszone miejsce postojowe oraz udziat w drodze.
Galeria Centrum, | pigtro, czynsz najmu: 1050 zt/m-c Odrebne dziatki ewidencyjne o pow. od 258 do 443 m kw.

3. lokal uzytkowy o tgcznej pow. 170 m kw., Krzeszowice, Stuzebno$¢ bezposredniego przejsicia do Lasu Zabierzowskiego.
Rynek (I pietro, budynek siedziby Banku PKO SA), 3
czynsz najmu: 7000 zt/m-c

4. lokal uzytkowy o pow. 24 m kw., Tenczynek,
Dom Handlowy, | pietro, czynsz najmu: 800 zt/m-c

5. lokal uzytkowy o pow. 65 m kw., Tenczynek,
Dom Handlowy, | pietro, czynsz najmu: 1450 zt/m-c

6. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum),
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

7. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum)
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

8. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,

ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum), Ceny: od 975 tyS. PLN do 990 tyS. PLN

czynsz najmu: 1000 zt/m-c

Wiecej informacji na naszej stronie:
Wskazane ceny najmu s cenami netto. www.gwarek-nieruchomosci.pl
Lokale dostepne od zaraz. oraz pod numerem tel. 796 351 499.
Szczeg6ty pod numerami 796 351 499 lub 696 595 118.

Jestesmy wytacznym biurem sprzedazy tych nieruchomosci
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OFERUIJEMY:

= OKNAPVC
DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE

BRAMY GARAZOWE

PARAPETY WEWNETRZNE
PVC, MDF, KONGLOMERAT MARMUROWY

PARAPETY ZEWNETRZNE
STALOWE | ALUMINIOWE

ROLETY ZEWNETRZNE
STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALtOWE
ZALUZJE PLISOWANE
OGRODY ZIMOWE
MOSKITIERY

KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachoniskiego 1, 31-223 Krakdéw
tel.: 694 435170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl

Partner
Handlowy

52l OKNOPLAST

Pieknych, rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia
i wszelkiej pomysInosci w Nowym Roku!

/> ALGLAS

ftoram [perfec-'ta]

| STOLARNIA

2« ADAM

NITUS

BRAMY OKNA DRzZWI

Najlepsze pomysty na aranzacje stotu na Boze Narodzenie i sylwestra

Okres Bozego Narodzenia i nastepujacy po nim sylwester to czas, kiedy gromadzimy sie wokdt wspélnego stotu. A ten jest wy-
jatkowo strojny z uwagi na range wydarzen - dekoracje, elegancka zastawa i nakrycie stotu podkreslaja uroczysty charakter tych
chwil. Jak ozdobi¢ stét na kolacje wigilijna i przyjecie sylwestrowe?

Zazwyczaj to stél na kolacje wigilijng jest najbardziej strojny,
stajac si¢ bardziej skromny w pierwszy i drugi dzien §wiat, w za-
leznosci od tego, kto nas odwiedzi. Sylwester rzadzi si¢ jeszcze
innymi prawami — wejécie w nowy rok jest okraszone cekinami,
btyskotkami i zdecydowanie innym rodzajem menu. Jakie deko-
racje wybra¢? Zainspirujmy si¢ réznymi propozycjami

- W sklepach i internetowych poradnikach widujemy mnéstwo in-
spiracji na dekoracjg stotu w okresie bozonarodzeniowym. Aran-
zacje czg¢sto sa pickne, a kazdy element do siebie pasuje — i te wska-
z6wke warto wziaé sobie do serca. Aby dekoracje — §wieczniki,
lampiony, wierice czy galazki — pasowaly do zastawy stolowej
isie z nig ,nie gryzly”. To czego nie polecam, a co czesto jest
przedstawiane na pigknych zdjeciach to brak umiaru — zacho-
wajmy réwnowage mi¢dzy ozdobami a serwowanymi positkami.
Niestety w przedstawionych aranzacjach dekoracje zajmuja taka
czgé¢ stolu, ze praktycznie ustawienie pétmiskéw z potrawami
nie jest mozliwe. A przeciez w realnym zyciu chodzi nie tyle o to,
aby st6t pigknie wygladal, ale aby dalo si¢ przy nim biesiadowad.
Zatem pierwsza zasada i §wiatecznego, i sylwestrowego stolu, to
réwne proporcje i zostawienie miejsca na przysmaki — podpowiada
stylistka marki KiK.

Pomysty na stét wigilijny

Kolejng zasadg pigknie przystrojonego stolu wigilijnego jest przede
wszystkim zachowany balans pomi¢dzy dodatkami a naczyniami,
umiejetne polaczenie barw i stylistyki. Niezaleznie od wybranego
stylu — glamour, rustykalnego czy klasycznego — warto przykry¢
blat stotu bialym, eleganckim obrusem, ktéry bedzie bazg do ko-
lejnych dekoracji. Teraz czas na serwis — tutaj najbezpieczniejsza
opcja jest klasyka — biaty, kremowy lub pastelowy, jasny. Moze by¢
tradycyjny, okragly lub kwadratowy. Wybierajac wlasnie takg ce-
ramike, mozemy bardziej ,poszale¢” z kolorami dodatkéw, majac
gwarancj¢ tego, ze calos¢ nie bedzie zbyt przasna. Ktére dodatki
warto wybrac?

Styl rustykalny — wykorzystajmy dodatki z naturalnego
materialu — drewniane, postarzane $wieczniki, wyciete
z drewna choinki, rattanowe wierice, orzechy wloskie czy laski
cynamonu. Te ostatnie warto przewigza¢ czerwong wstazka
z galgzky $wierkowg i umiesci¢ na talerzu kazdego goscia.
Nie zapominamy o $wietle — ledowy taricuch poprowadzony
dyskretnie przez st6t pigknie go rozswietli.

Styl glamour — lubi btyskotki, dlatego krysztalowe, strojne
$wieczniki sprawdza si¢ doskonale. Bieznik ozdobiony
krysztalkami czy cekinami takze bedzie pasowal. Oprécz
tego warto wybra¢ bombki, figurki czy metalowe choinki

girlandy pomiedzy p6tmiskami czy zlote lub srebrne gwiazdy beda
strzalem w dziesigtke. Wybierzmy takze serwetkiw kontrastujacych
odcieniach: ztoto, czern lub granat. Warto wybra¢ krysztatowe
$wieczniki lub odwréci¢ kieliszki, a na podstawie umiesci¢ proste
$wieczki. Nie zapominajmy o krysztalowych kieliszkach, ktére beda
czekaly na péinoc oraz butelce szampana, ktéra moze chlodzi¢ sie
specjalnym wiaderku lub szklanym naczyniu wypelnionym lodem —
méwi ekspertka KiK i dodaje: jesli mamy takg mozliwos¢, to mozemy
umiesci¢ nad stolem lustrzang dyskotekowg kule lub ustawi¢ w salonie
projektor, ktéry stworzy niezapomniany klimat tej nocy.

* Styl klasyczny — w centralnym miejscu stotu umies¢my stroik Pomystéw na aranzacje $wigteczno-sylwestrowego stotu jest wiele

wykonany z metalowego §wiecznika z wysoka $wieczka,
polaczonego zielonym igliwiem i gladkimi bombkami

w jednolitym kolorze — moze to by¢ ztoto, czerwien lub
srebro. Inng propozycjg jest umieszczenie grubszych
$wieczek, w réznych rozmiarach, na drewnianej podstawce
otoczonej galagzkami jodly. Calos¢ dopelnijmy serwetkami
zlozonymi na pét w kolorze, ktéry odpowiada stroikowi.

w dostojnych kolorach — czerwieni, zlocie, srebrze, ale takze
granacie czy butelkowej zieleni. Do ozdobienia stroika na srodek
stofu mozna §mialo wybra¢ sztuczne, strojne kwiaty i eleganckie

kokardy.

Propozycje na sylwestrowy stét

- Sylwestrowy stét powinien blyszczeé, oddajac klimat tej wycze-

kiwanej nocy. Dlatego konfetti rozsypane na biatym obrusie, zlote

iz pewnoscig znajdziemy wsréd tych propozyciji cos, co trafi w nasz
gust. Jednak najwazniejsze jest, aby przy tym stole méc si¢ dobrze
bawi¢ i przyjemnie spedzi¢ czas.

kik
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GWAREK ,
NIERUCHOMOSCI

DO SPRZEDANIA

unikatowa, pieknie zagospodarowana
dziatka o pow. ok. 19,5 a w Mtoszowej,
obok zabudowy patacowo-parkowej
oraz lasu.

Cena: 259 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw.
plus budynki gospodarcze w Ciggowicach,
pow. zawiercianski, dziatka 33 a.

Cena: 690 tys. PLN.

tel.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

%

DO WYNAIJECIA

widokowa posesja zdomem drewnianym
z bali, o pow. ok. 150 m kw. w Mtoszowej.

Cena: 4800 PLN / m-c.

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

™
. r—
mieszkanie o pow. 36 m kw.
w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow.
14,5 aw Tenczynku.
Cena: 180 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 31 a
w Kotowicach, gm. Zarki,
piekne, spokojne miejsce.
Cena: 315 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow.7,2aw
Antoniowie (dzielnica Dabrowy
Gorniczej), w wyjatkowej lokalizacji,
ok. 400 m od Zalewu Pogoria IV.
Cena: 500 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dom drewniany o pow. ok. 150 m
kw. plus garaz na pieknej dziatce
o pow. 12 a, w spokojnej, zielonej
czesci Dabrowy Goérniczej.
Cena: 630 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
piekna dziatka 48 a
w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody
Doliny Kluczwody.
Cena: 110tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Dom 169 m kw. w Zabierzowie. Cena: 975 tys. PLN.
Dom 300 m kw. w Porebie Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a.
Cena: 420 tys. PLN.

Dom 210 m kw. w Sarnowie, pow. bedzinski, dziatka 9 a.
Cena: 730tys. PLN.

Dom 150 m kw. w Dabrowie Gérniczej. Cena: 630 tys. PLN.

Dom w Piriczycach, pow. myszkowski, dziatka 84 a.
Cena: 420 tys. PLN.

Dom 40 m kw. w Winownie, pow. myszkowski, dziatka 70 a.
Cena: 73 tys. PLN.

Dom 80 m kw. w Winownie, pow. myszkowski, dziatka 17,5 a.
Cena: 199 tys. PLN.

Dom 200 m kw. w Dobieszowicach, pow. bedzinski, dziatka 3,5 a.
Cena: 349 tys. PLN.

Dom 210 m kw. w Ciggowicach, pow. zawiercianski, dziatka 33 a.
Cena: 690 tys. PLN.

. Dom 150 m kw. w Dabrowie Gérniczej. Cena: 630 tys. PLN.
11. Mieszkanie 36 m kw. w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
12. Mieszkanie 39 m kw. w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

13. Mieszkanie 51 m kw. w Porebie, pow. zawierciariski.
Cena: 270 tys. PLN.

DZIALKINA SPRZEDAZ

14. Dziatka budowlana 10 a w Rgcznej, gm Liszki. (Obok do zakupienia
dziatka o tej samej pow.). Cena: 280 tys. PLN.

15. DziatkazWZ 19,5 a w Mtoszowej, gm. Trzebinia. Cena: 259 tys. PLN.
16. Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.

17. Dziatka 21 a, Zalas, gm. Krzeszowice. Cena: 119 tys. PLN.

18. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 180 tys. PLN.

19. Dziatka 48 aw Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 31 aw Kotowicach, gm. Zarki. Cena: 315 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna (gospodarstwo rolne) o pow. 2,2 ha
w Wilkowicach, gm. Zbrostawice. Cena: 230 tys. PLN.

. Dziatka 7 aw Nowej Wsi, pow. bedziriski. Cena: 130 tys. PLN.
. Dziatka 25 a w Nowej Wsi, pow. bedzirski. Cena: 450 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 5,5 a w Rzeniszowie, gm. Koziegtowy.
Cena: 73 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-ustug. (plus w czesci - rolna) 84 a w Dabrowie
Zielonej, pow. czestochowski. Cena: 129 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-ustug. 21 a w Dobieszowicach, gm. Bobrowniki.
Cena: 150 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 21 a w Siemoni, gm. Bobrowniki.

Cena: 189 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 35 a w Bobrownikach. Cena: 350 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 14 aw Bobrownikach. Cena: 129 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 9 a w Twardowicach, gm. Bobrowniki.
Cena: 133 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 8,2 aw Twardowicach gm. Bobrowniki.
Cena: 150 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 7,2 a w Antoniowie (dzielnica Dgbrowy Gérniczej),
k.zalewu Pogoria IV. Cena: 500 tys. PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

33. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok. 220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

34. Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu.
Cena: 870tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

. Dom 300 m kw. lub potowa domu w gm. Krzeszowice.
Cena uzalezniona od liczby najemcow.

. Dom 150 m kw. w Mtoszowej, gm. Trzebinia. Cena: 4800 PLN/m-c.

. Mieszkanie 36 m kw. w Sosnowcu. 2 pokoje. Kaucja 1600 PLN.
Cena: 1150 PLN/m-c.

. Mieszkanie w domu w Preczowie, pow. bedziriski. 3 pokoje,
tazienka, kuchnia. Cena 2700 PLN/m-c z mediami dla 3-osobowej
rodziny (w okresie grzewczym plus 500 zt/m-c - ogrzewanie).

. Mieszkanie 70 m kw. w domu w Siedlcu k. Krzeszowic. Oddzielne
wejscie. 3 pokoje, kuchnia, 2 x tazienka. Dla 2-6 oséb. Pokoje
umeblowane. Cena: 2200 PLN/m-c.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

40. Lokal o tacznej pow. 170 m kw. przy Rynku w Krzeszowicach
(I p. w budynku Banku Pekao). Cena: 7000 PLN netto/m-c.
. Lokal uzytkowy 14 m kw. w Galerii Centrum w Krzeszowicach.
Cena: 1150 zt netto/m-c.
. Stanowisko handlowe 19 m kw. w Galerii Centrum
w Krzeszowicach. Cena: 1050 zt netto/m-c.
. Stanowisko handlowe 65 m kw. w Domu Handlowym
w Tenczynku. Cena: 1450 zt netto/m-c.
. Lokal uzytkowy 24 m kw. w Domu Handlowym w Tenczynku.
Cena: 800 zt netto/m-c.
45. Lokal uzytkowy 38 m kw. w Nowej Gérze, w budynku Delikateséw
Extra. Cena: 1000 zt netto/m-c.

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

Black&white: nowoczesna elegancja w swigtecznym wydaniu

Nawet najpiekniejsza klasyka moze sie znudzi¢ — dotyczy to rowniez bozonarodzeniowych ozdéb. Jesli potrzebujesz odmiany
w Swiatecznych dekoracjach i nie boisz sie odwaznych rozwigzan, mamy co$ w sam raz dla Ciebie! ,Nowoczesna elegancja” to
jeden z wiodacych trenddw aranzacji $wigtecznych. Co sie kryje za tym okreSleniem? Wyjasniamy!

Drewniane chatki w sercu malowniczo o$niezonych gor, z wielkim
kominkiem i réwnie duza choinka — takie wnetrza i sceneria az
proszg si¢ o klasyczne zlote, czerwone i zielone ozdoby swigteczne.
Jednak zdecydowana wigkszo$¢ z nas $wigta spedza w mieszka-
niach i domach, ktére s3 urzadzone w zupetnie innym stylu. — Biel,
szaro$¢, czern, beze i brazy to kolory, ktére dominujg we wsp6l-
czesnych polskich wnetrzach. To przede wszystkim z my$la o nich
projektanci 0zd6b stawiaja na nowoczesne wzornictwo i stonowane
odcienie — zauwaza dekoratorka zwigzana z siecig sklepéw KiK.
Wspélczesna elegancia

— W przypadku $wigtecznych dekoracji jednym z wiodacych
trend6w sa ozdoby w dwéch kolorach — biatym i czarnym. To
wyraziste, a zarazem bardzo eleganckie polaczenie, ktére pasuje
do ultranowoczesnych wnetrz, tych w stylu glam, gdzie jest duzo
blysku, ale i skromniejszych, w ktérych dominuje biel oraz inne
neutralne odcienie — dodaje ekspertka.Biate jak $nieg

— Biale ozdoby §wigteczne sa jak mata czarna w kobiecej szafie —
pasuja do wszystkiego i s uniwersalne. Same w sobie sa subtelne
i doskonale wspélgraja z innymi kolorami, wzorami i materiatami.
W1asciwie nie mozna z nimi przesadzié, wiec jesli lubimy ude-
korowa¢ na $wieta kazde pomieszczenie i kat, to §wietne roz-
wigzanie. Biate moga by¢ bombki na choince, figurki, stotowa
zastawa, lampiony w oknach, a takze bardzo modne i niezwykle
urocze $wieczniki w ksztalcie domkéw. Przywedrowaly do nas ze
Skandynawii, gdzie stawia si¢ je na parapetach i komodach, by

subtelnie roz§wietli¢ z ich pomoca wnetrze — wylicza deko-
ratorka zwigzana z markg KiK.

Czarno na biatym

Czarne ozdoby swiateczne tak naprawde dopiero od nie-
dawna mozna spotka¢ w sklepach. Sg bardzo nowoczesne

i eleganckie, ale — podobnie jak biate — stanowig doskonate tto

i réwnie dobrze komponuja si¢ z innymi odcieniami czy ko-
lorami — ze wspomnianym bialym tworza wrecz duet idealny,
cho¢ pieknie prezentujg si¢ tez w towarzystwie srebra, zlota |
czy czerwieni i zieleni.

— Dekorowanie wnetrz na $wigta czarnymi dodatkami spro-
wadza si¢ wlasciwie do jednej zasady: laczmy je z dekora-
cjamiw innym kolorze. W ten sposéb osiagniemy elegancki
istonowany, a nie mroczny efekt. Na przyklad czarna figurka re-
nifera zestawiona z biala na tle réwniez biatych wazonéw bedzie
wyglada¢ nowoczesénie, a zarazem subtelnie. Czarna choinka
z papieru w towarzystwie bialych, porcelanowych $wiecznikéw-
-domkéw bedzie pigkna ozdobg parapetu. Pomiedzy nimi mozemy
roztozy¢ sznur lampek ledowych — to da ,,przytulny”, ale wciaz
elegancki efekt.

Praktyczna rada na koniecCzarne i biate ozdoby w stonowanych,
monochromatycznych wnetrzach — czy to nie za mato, by poczué¢
magie §wiat? — Osoby, ktére nie lubia wizualnego miszmaszu, ale
mimo wszystko chcg zaakcentowaé dekoracjami ten wyjatkowy
$wiateczny czas, powinny by¢ zachwycone ozdobami w stylu black

& white. Dla tych, ktérzy chcieliby sprébowaé czego$ nowocze-
snego, ale maja obawy, mam rade¢ — wybierzcie trzeci kolor, na
przyktad klasyczng czerwien i zaopatrzcie si¢ w krétkie sznury
ledowych lampek na baterie. To moga by¢ malutkie bombki, ktére
ulozycie w biatej miseczce w ksztalcie choinki albo porozktadacie
na szafce pomiedzy figurkami. Ledowe lampki mozecie udrapowa¢
na papierowej choince albo pomigdzy porcelanowymi domkami
czy nawet ople$¢ nimi wazon. Albo wszystko naraz — w koricu to
wam dekoracja ma si¢ podoba¢ najbardziej — puentuje dekora-

torka KiK. ‘/
kik

N
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

ZABIERZOW KRZESZOWICE

ZOSTAL ZAREJESTROWANY SZTAB 1481 przy SCKiPGZ w Zabierzowie : i il
Lo A i) “.1‘1.

i,

‘TUW!ZY!TI{(]ERA'U& S o L) R e

WYSTAWA

NAJPIEKNIEJISZE PAJAKI LUDOWE
GMINY KRZESZOWICE

1-22 GRUDNIA 20253

il

- 32 FIIHI:WIISPHEHH.:B STYCIRIA 2024 ROKD » ’

Fl;ll[:l Fll PANDEMII. GRAMY DLA DZIECI | DOROSLYCH.

MIEJSKO-CMINMNA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W KRZESZOWICACH

LM f'.

Iwolontariusz. wosp.org.pl

Hoke misjse ogranicronal

CHRZANOW

Andre Rieu: Sniezne Boze Narodzenie
w Kino "Sztuka", Chrzanéw
DATA/GODZINA:31.12.2023, 14:00
KOSZTY:40 zt (normalny), 35 zt (ulgowy)

Czas koncertu: okoto 150 min. w tym jedna przerwa

Tym razem André zwraca sie do swoich widzéw kinowych tymi
stowami: ,Witajcie, Kochani! Przed nami najpiekniejszy czas
w roku. Nie moge sie doczekac, by zaprosi¢ Was do mojego
Zimowego Patacu w Maastricht, abysmy wspoélnie mogli swieg-
towac ten magiczny czas. Przytaczcie sie do naszej zabawy;,
petnej radosnej muzyki, romantycznych walcéw i niespodzie-
wanych prezentéw. Niech ten Swigteczny czas bedzie dla nas
wszystkich wielka radoscia. Do zobaczenia w kinie!".Spedz
z nami ostatnig noc 2023 roku.

Zadanie publiczree pn. “Szezedlivy dom, gdzie pajakd s4°
realizowane jest prey wipanciu finansowytn Groiny Krzeszowics

Wystawa pajakéw ludowych
Zapraszamy do biblioteki na wyjatkowa wystawe pajakéw ludowych, zgtoszonych do konkursu pod nazwa
“Najpiekniejszy pajgk ludowy Gminy Krzeszowice".
Prace podziwia¢ mozna w holu biblioteki na parterze, a takze Kawiarni Coffee&Book.
Wystawa zorganizowana zostata przez KGW w Rudnie w ramach zadania publicznego pod nazwg "Szcze-
sliwy dom, gdzie pajgki sg”, realizowanego przy wsparciu finansowym Gminy Krzeszowice.

IMPREZA SYLWESTROWA Z DJ-EM
Zapraszamy na impreze sylwestrowa z dj-em.
W programie réwniez pokaz cichych fajerwerkow.

Start31 grudniaoZBfOO TRZEBI N IA

na placu 1000-lecia w Chrzanowie. Zapraszamy!

ﬂ’é‘

mnwwm |
NORM FOSTER tumaczenis Miostme Pobabyfiski rebysenia Macin Shewi'ski
scenografia | kostiumy Barbara Guzlk, muyka Jarek Dabula, asystent scenografa Weronika Wiliowics

PRAFREMIERA POLSKA 2018

Z @J-,em

— A : .

-

Bu mlstrz Miasta: Ohrzanowa
za raraza {
N e

X

Plac I000-lecia

Jacek Kawalec g T
irchrzanow.pl wstep wolny Dom Kultury “Sokot” w Trzebini }
ST 9 lutego 2024 - godz. 18.00 :

Bilety: 89 zi, rezerwacje | sprzedaz: tel: 32 6 110 621
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SWIETA TO CZAS CUDOW... ZYSKAJ NAJWIERNIEISZEGO PRZYJACIELA!
PODOPIECZNI FUNDACII CZLOWIEK DLA ZWIERZAT SZUKAJA DOMU.

SZARACZEK

Szaraczek caty czas czeka na dom! Zeby zapomnie¢ o bezdomnosci ucieka sie
czasami w szalong zabawe z innymi psiakami. Aktywny, ciekawy Swiata, kon-
taktowy, serdeczny w stosunku do ludzi. Jesli chodzi o kontakty z innymi psami,
to Szaraczek raczej nie dogada sie w jednym domu z dominujgcym samcem. Re-
akcji na koty nie znamy. Szaraczek ma ok. 2 lata, wazy okoto 16 kg. Jest przygo-
towany do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Tel. 783 553 197.

CORINA

Corina to suczka w typie pasterskiego psa z Bukowiny. To rasa pierwotna, ktéra
od stuleci rozwijata sie na terenach Karpat (Rumunia i Serbia) oraz w niektérych
regionach Butgarii, gdzie byta wykorzystywana do pilnowania inwentarza i str6-
zowania. Corina ma ok. 6 lat i wiekszos¢ swojego zycia spedzita w rumunskim
schronisku. Serdeczna do ludzi i innych pséw, z ktérymi szybko nawigzuje po-
zytywne relacje. Radosna, petna pozytywnej energii, ciekawa Swiata, bardzo
potrzebuje kontaktu z cztowiekiem. Nie wykazuje instynktu strézowania. Corina
jest sporym psem (okoto 60 kg), jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip,
kastracja). Szukamy dla niej domu z ogrodem, przestrzeni, ale z mozliwoscia
mieszkania w $rodku, jesli tego bedzie potrzebowata. Najlepiej jakby miata do
towarzystwa drugiego psa. Corina czeka na dom w naszym fundacyjnym przytu-
lisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

DROPS

Maty ciatem, wielki duchem :) Typowy terier. Pewny siebie, ciekawy $wiata,
wszedzie go petno. Przy tym niesamowity przytulas. Nie wykazuje agresji do
innych pséw, ale na ostrg zaczepke raczej odpowie. Suczki bez wyjatku traktuje
z nalezng kultura. Jest mtodziutki i wiele rzeczy da sie z nim wypracowac. Po-
trzebuje opiekuna aktywnego, a najlepiej ze znajomoscia potrzeb rasy. Drops ma
ok. 2 lata, wazy 7 kg, jest przygotowany do adopcji (szczepienia, chip, kastracja).
Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice
Krakowa). Tel. 783 553 197.

ACHU

Achu trafit do nas prosto z ulicy. Od szczeniaka byt sam jak palec na dziatce
z altanka. Dziatka zostata sprzedana i nowy wtasciciel zazadat zabrania psa. Pies
zniknat z dziatki, by po dwéch tygodniach pojawic sie w tej samej miejscowosci
i btaké¢ po ulicach. Achu to swietny pies. Madry, pewny siebie, serdeczny w sto-
sunku do ludzi i lubi z nimi kontakt. W stadzie stabilnych pséw tez nie ma pro-
blemu. Achu szuka rodziny! Ludzi, ktérzy dadzg mu poczucie bezpieczerstwa
i ciepta, ktérego bardzo potrzebuje. Ludzi, ktérzy beda mieli na wzgledzie spe-
cyfike rasy i jej potrzeby. Achu ma niespetna 3 lata, jest przygotowany do adopcji
(szczepienia, chip, kastracja). Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku
w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

DOLI

Doli jest bardzo wrazliwa, delikatna i nie ma co ukrywa¢, lekowa. Z trudem
przyjmuje zmiany. Boi sie nowych sytuacji i obcych ludzi. Szukamy domu
z ogrodem, dobrze zabezpieczonym ogrodzeniem, najlepiej z drugim psem,
w ktérym znajdzie oparcie i ludzi, ktérzy dadza jej zrozumienie i cierpliwos¢.
U nas w przytulisku nie stwarza zadnych probleméw i w tej chwili zachowuje
sie wobec nas jak typowy jamnik. Potrzebowata tylko tygodnia, by sie do nas
przekona¢, ale juz $wiat zewnetrzny wzbudza w niej ogromnga niepewnos$¢. Doli
ma ok. 3 lata. Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach
Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

PSOTKA

Psotka to mata, 9 kg suczka w typie szpica. Jest troche lekowym psem, unika
kontaktu z obcymi ludzmi, a i do 0séb, ktére dobrze zna zdarza jej sie nie po-
dejs$¢ na zawotanie. Boi sie nowych sytuacji, na ktére moze reagowac ucieczka.
Szukamy dla Psotki domu z ogrodem poniewaz istnieje ryzyko, ze nie odnajdzie
sie w bloku, najlepiej z drugim kontaktowym psem. Psotka ma ok. 8 lat, jest przy-
gotowana do adopdji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na odpowiedzialny dom
w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel.
783 553 197.

; JESLI NIE MOZESZ DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.
BANK SPOLDZIELCZY W SLOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.
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e BENEK

RMEBLE

www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
« tazienkowe ¢ Biurowe * Pokojowe
o Stoty « Krzesta « tawy « Komody ¢ RTV

MEBLE

DOPASOWANE

= DO TWOICH
POTRZEB

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511840 445

TRANSPORT OSOB

Wynajem busa z kierowca do przewozu oséb.
Pojazdy roznej wielkosci
dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
- autokary - 50 osobowe -

AUTO POMOC

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

Oferuje transport samochodow,
maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

tel. 515 999 414

STAR@CIE), BIBELOLY;
PORCELANA, RSIAZED

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14
(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakéw - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW (UsToPADNITIN
rouszzms- 8 00.20,00 | roveomaec g (0
sosom  8.00-16.00 | oo

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA

*SCHODY, PARAPETY, BLATY

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

JRMACJA CALODOBOWA
12-637-88-76 KONTAKT
tel. 12-257-79-59

tel. 693-756-023

kamkruk@op.pl
www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,
Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Sgspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Gora,
Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Matopolski" $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdwienia
zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma s3 sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian
ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.



16  Informacje, Reklamy gwarek 2+ mafopolski

Wieloletni producent

E KO granulowanych
WA nawozéw wapiennych
| - dla rolnictwa

KASJO d

OCIEPLANIE PIANKA PUR

SPRZEDAZ . 1 A
WAPNA /-

b LR A . S8 | Zadzwon: R
Nat skowa ianka PUR iera dotychczas stosowane materiat agrowap
|zolgycyjpe p%\le\?/(?z_ swo‘:vrzll_)dobry_m)lllrltasmwo_smarrln z_nac:znle_jey . 600 086 884 , e
przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania! i : -
(41)2421278 ™

Izolacja pianka PUR gwarantuje:
® krétszy czas wykonywania prac JEDNA APLIKACJA

: jber::orl?tzs:’::::c::;:r‘\iacz-n;’ig:ka wypetnia wszelkie luki, SOTOWAZOLACA U St U G I ROZS I EW U

przerwy, dziury i ubytki Izolujemy m.in.: . .
* ciggtosc izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie poddasza, stropodachy, pyl |StyCh | g fanu | OWa ﬂyC h

roluje sie, nie zbija

® jest bezpieczna dla alergikéw i obojetna fizjologicznie stropy. fundamenty, NawozZzOW Wa p lenn yC h

e zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a kurniki, przechowalnie
drewnianych przed grzybami i plesnia owocow i warzyw, TE L 60 6 3 2 2 2 9 1

e pianka zamknieto-komérkowa to nizszy wspétczynnik dachy ptaskie,
przewodzenia ciepta, ktdry wynosi jedyne 0,022 oraz
powyzej 95% komoérek zamknietych i odpornos¢ na
mycie detergentami oraz myjka pod wysokim hale wielko-
ci$nieniem i matometrazowe
pianka otwarto-komdrkowa to Swietne ocieplenie i wiele, wiele innych.

poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczesnie
Swietna izolacja akustyczna!

Bezplatna wycena prac! Zapraszamy na haszg strone internetowa

Tel. 506 231 071 www.kasjo-pur.pl

baseny, garaze,




