== tel.696 595118

mat OPO’S’(i 796 351 499

Czubrowice, Gotkowice, Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Saspow, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Migkinia, Nowa Goéra,
Nawojowa Géra, Ostreznica, Paczéttowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutéw, Jeziorzany,
Kaszéw, Kryspinéw, Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice,
Wielka Wies, Wierzchowie (Gmina Wielka Wies), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochanéw, Niegoszowice,
Nielepice, Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkéw (Gmina Zabierzéw)

bezptatny miesiecznik informacyjno-reklamowy .= CZERWIEC 2023
Nr06/2023 (187)
ISSN 2392-2052
== Wersja online gazety na:
www.gwarek-malopolski.pl
redakcja@gwarek-malopolski.pl
reklama@gwarek-malopolski.pl

B&B HOTELS i spotkanie SALON MEBLOWY
7 . 1000 m? ekspozycji
przedszkolakow z pszczotami
Jak wyglada ul? Jaka jest rola pszczdt oraz ich znaczenie dla $ro- [pme— B LAC K RED WHITE
dowiska naturalnego i dla cztowieka? Co mozemy dla nich zrobic? Nawojowa Gora * meble
Tego wszystkiego miaty okazje dowiedziec sie przedszkolaki uczest- ul. Krakowska 109 - materace
niczace w ,spotkaniu z pszczotami” zorganizowanym 22 maja 2023 (przy trasie 79) - tozka
r.w Krakowskim Centrum Edukacji Klimatycznej, poprowadzonym Zapraszamy: . sof
wspolnie przez B&B HOTEL Krakdw Centrum i Wojewddzki Zwigzek P"I')' pt. 922 - 172: sory .
Pszczelarzy. o> 9713 * wWypoczyn ki
Spotkanie zorganizowano z okazji Swiatowego Dnia Pszcz6t, obchodzonego co roku 20 ﬁ 504 855 100 ¢ naroznlkl
oopenis Suiadomocts m semat sy eyl pasytecsnyeh omadbw eh smacsenti ones - ;,  ckrzesta
wkladu w §wiatowg produkcje iyv}:/nos’ci. e ’ , : e R SPRZEDAZ ® StOty
czytaj dalej na str. 2 RATALNA » dekor acje

bardzo dobrze skomunikowana
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w gminie Mierzecice,
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Zapraszamy do butiku internetowego.

Mozesz nas znaleze na

Facebooku ,Claudii Butik’ SW pOWi’fCie bdeZiﬁSkim-
Modna odziez damska ZCzEgOTy pod humerem
tel. 796 351 499
Przystepne ceny, szybka wysytka.
Dla Pan, ktore ubiq poczue sie
wyjatkowo kazdego dnia. DO SPRZEDANIA M 0 D L N I C.Z KA
tel. 513 644 043 « Claudiibutik@inceriapl NOWE DOMY W TENCZYNKU PI'Of. RozanSklego 34

w pieknym, widokowym miejscu. -
DO SPRZEDANIA Bez prowizji, bez podatku PCC. ZABKA, ul. Krakowska 163

MIESZKANIE W CHRZANOWIE Nawoiowa Gdéra
o pow. ok. 36 m kw. Cena: 650 tys. PLN )

Cena: 215 tys. PLN do negocjacji.

Wiecej informacji pod numerem
Tel. 696 595 118
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B&B HOTELS i spotkanie przedszkolakow z pszczotami

- Chcemy juz od najmlodszych lat ksztattowaé postawe wspie-
rajacg pszczoly i srodowisko im sprzyjajace, budowaé wiedze na
temat roli tych owadéw w ekosystemie oraz zagrozen wynika-
jacych zich braku - méwi Malgorzata Mazurkiewicz, Dyrektor
B&B HOTEL Krakéw Centrum. - Cieszymy si¢, ze matymi
czynami mozemy edukowa¢ i zmienia¢ §wiat na lepsze, wspie-
rajac jego zréwnowazony rozwdj - dodaje.

Pasieka B&B HOTELS
Spotkanie edukacyjne z przedszkolakami w Krakowskim
Centrum Edukacji Klimatycznej to nie pierwsza aktywnos¢
polskiego oddziatu B&B HOTELS na rzecz ochrony pszczét.
Od 2020 roku sie¢ posiada swoje ule, a w opiece nad nimi jest
wspierana przez Wojewddzki Zwigzek Pszczelarzy. Natomiast
sami zapylacze odwdzigczajg si¢ za goscing pysznym miodem,

ktéry po zbiorach trafia do polskich B&B HOTELI.

Dlaczego powinnismy dba¢ o pszczoty?
Pszczoty zapylaja ok. 90% gatunkéw roslin na $wiecie. I nie
chodzi tu tylko o kwiaty. To dzieki pracy pszczot mamy takie
owoce jak m.in: jabtka, gruszki, maliny, czeresnie czy arbuzy.
Mozemy siaé i zbiera¢ warzywa jak m.in. ogérki, pomidory,
marchewke i kalafior. Pszczoty podtrzymujg réznorodnosé bio-

logiczng, wspierajg globalng gospodarke, produkujg miéd i wosk,
wspomagajg rozwdj nowych siedlisk oraz utrzymuja zdrowie
roslin.

Jako ludzko$¢ jestesmy zalezni od pszczol, dlatego w gestii nas
wszystkich jest dbanie o populacje tych pracowitych owadéw,
poprzez zapewnienie im miejsc i warunkéw do zycia.

Jak poméc pszczotom?

Kazdy z nas moze zrobié¢ co$ dobrego dla naszych bzyczacych
przyjaciél i nie wymaga to od nas wielkiego wysitku. Jedng
z mozliwosci jest postawienie hotelu dla pszczél i bezpiecznego
poidetka w naszym ogrodzie. Wazne réwniez jest, by stosowaé
naturalne nawozy, uzywac bezpiecznych srodkéw ochrony roslin
i stosowac je w porach bezpiecznych dla zapylaczy - najlepiej
w godzinach wieczornych, po ich oblocie. Jesli mamy miejsce,
mozemy zalozy¢ koto domu take¢ kwietng i zachgci¢ do tego
samego swoich znajomych.

Zatrzymujac si¢ w polskich B&B HOTELACH, juz wkroétce
bedziemy mogli zakupi¢ beebombs, czyli kule z nasionami do
wysiewu lak kwietnych, przyjaznych pszczotom i motylom, ktére

mozna rozrzuci¢ w swoim ogrédku lub wysypa¢ do doniczki na
balkonie.

B&B HOTELS regularnie angazuje si¢ w dziatania z zakresu
CSR, podejmujac szereg inicjatyw na rzecz srodowiska oraz lo-
kalnych spolecznosci. Pod koniec 2022 roku B&B HOTELS,
jako pierwsza sie¢ hotelowa, uzyskata certyfikat zréwnowazonego
rozwoju wydawany przez niezalezng organizacj¢ SOCOTEC,
ktéry jest uznawany przez Swiatowa Rade Turystyki Zréwno-
wazonej (GSTC) i integruje wymagania Celéw Zréwnowa-
zonego Rozwoju (SDG) przyjetych przez Organizacj¢ Narodéw
Zjednoczonych.

“ www.bbhotel.com
www.linkedin.com/company/bbhotels-pl
www.facebook.com/BB.Hotels.Polska
www.instagram.com/bbhotelspolska

Malutka Olaz Krzeszo

: M

wic potrzebuje Twojego wsparcia, by

styszec otaczajacy Swiat. Pomoz wygrac walke o jej przysziosc!

Rodzice Oli opowiadaja: ,Nasza coreczka urodzita sie w pazdzierniku 2022 roku. Jest naszym jedynym dzieckiem, upragnionym i dtugo
wyczekiwanym. Dzien narodzin matej miat by¢ dla nas tym najpiekniejszym, spetnieniem marzen, a zamienit nasze zycie w czas peten nie-
pokoju, leku i przerazenia o to, co bedzie dalej. Okazato sie, ze nasza céreczka urodzita sie z wada uszu. Jej kanaty stuchowe sa zrosnieta,

a matzowiny uszne niewyksztatcone. Oba... Czyli Olunia nie styszy nas wcale.

Kiedy mingl pierwszy szok, pojawila si¢ kolejna
koszmarna informacja, czyli brak mozliwosci ope-
racji w Polsce, a co za tym idzie niewyobrazalne
koszty... Dowiedzielismy si¢, ze nasze dziecko
urodzilo si¢ z rzadkim schorzeniem i ze ratunku
musimy szuka¢ bardzo daleko.

Aby nasza malutka céreczka mogta styszec i pra-
widlowo si¢ rozwija¢, niezbedne sg 3 operacje
w USA. Jedyna szansg dla Olusi jest operacja
otwarcia kanaléw stuchowych oraz rekonstrukcja
malzowin usznych. Bez Waszej pomoc, mimo
najwiekszych wyrzeczeri, potrzebna kwota jest
poza naszym zasiegiem.

Operacje s3 niezbedne dla Oli, gdyz wada stuchu

powoduje nieprawidlowy rozwé6j mowy oraz brak
odbierania bodzcéw z otaczajacego jg Swiata.

Nie mozemy skazaé naszego malefistwa na zycie
w gluchej ciszy... Pomimo strachu i przeciw-
nosci losu oraz ryzyka zwigzanego z operacjami,
cheemy da¢ naszemu dziecku mozliwo$¢ na lepsze
i normalne zycie.

Odkad wyszlismy ze szpitala, nasza cérka poznaje
jedynie przychodnie, szpitale i dziesiatki lekarzy.
Po glowie wciaz krazy jedno: Czy nasza Olerika
kiedykolwiek nas ustyszy?

My nie mamy zadnych marzen... Naszym je-
dynym pragnieniem jest, aby nasza céreczka byta
zdrowa. Jestesmy rodzicami, ktérzy sa gotowi
poswieci¢ wszystko dla swojego dziecka. Jedyna
rzeczg, o ktérej marzymy to ratunek dla naszej
céreczki. Niestety, kwota zwala z nég... Nie je-
ste§my w stanie wyobrazi¢ sobie takich pieni¢dzy,

nie jestesmy w stanie ich jej sami da¢. Dlatego
btagamy Was, pomézcie naszej Oli!

Ola jest coraz starsza, coraz bardziej swiadoma.
Bystrym wzrokiem spoglada na ruchy naszych
ust, niestety nie slyszy wypowiadanych siéw...
Serce p¢ka nam na milion kawatkéw, gdy na nig
patrzymy. Nasza céreczka powinna radosnie si¢
usmiecha¢, gdy do niej méwimy, a jej wzrok $lepo
bladzi, patrzac na nasze twarze. Chcemy, aby
kiedys ustyszata jak bardzo ja kochamy. Chcemy,
aby kiedy$ mogla ustysze¢ swoich réwiesnikéw...
Dajcie nam nadzieje na lepsza przyszlosé¢ dla na-
szego dziecka. Wierzymy, ze z ogromng Waszg
pomocg uda nam si¢ osiagna¢ cel i uratowac przy-
sztos¢ Oli! Liczy si¢ kazdy grosz! Prosimy, poméz!
Dobro wraca!”.

OLIMOZESZPOMOC
W NASTEPUJACY SPOSOB:

* wplacajac dowolng kwote na:
www.siepomaga.pl/ola-dzwonek

biorac udzial w licytacjach na rzecz Oli na FB
wplacajac dowolng kwote

na numer konta Fundacji Siepomaga:
822490102835871000 0024 2453

tytutem: Darowizna Aleksandra

Obserwuj tez zmagania Oli
na FACEBOOK'U oraz INSTAGRAMIE:
fb.com/uszkaAleksandry,

Instagram.com/uszkaaleksandry

< Redakcja
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SZYBKI DOJAZD

5‘ ”P ”” r GOTOWKA OD REKI
do 100 zt

Konbaku: 604 896 756

KREDYTY Z GWARKIEM!

hipoteczne « konsolidacyjne
i gotowkowe od 50 tys. PLN

14 bankow w ofercie
Kredyty udzielane bez prowizji
Doradca finansowy
z ponad 10-letnim doswiadczeniem

Wiecej informacji pod numerem

tel.: 696 595 118

Zapraszamy!

Ponad 150 pozycji piw czeskich
oraz polskich, regionalnych
i rzemieslniczych w hurtowch cenach.

pon - czw 10.00 - 19.00 « pt - s0b 10.00 - 20.00
nr telefonu: +48 519 305 746

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep

www.Hurtownia-Bozbi.pl
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Spowite mrokiem miasto budzi zwierzece in-
stynkty. Bez $ladu znika mtody mezczyzna,
aw parku porzucono reklaméwki petne ugoto-
wanych ludzkich kosci. Kim jest grasujacy w Zy-
rardowie psychopata? Zabija dla migsa czy dla
rozrywki? Jesli detektyw Jakub Sobieski chce by¢
dla niego godnym przeciwnikiem, bedzie musiat
sporo zaryzykowac...

X

Michalak K.: Byta sobie mitos¢

Catg odwaga Urszuli byt Michat. Kiedy musiat wy-
jechac na drugi koniec Swiata, jej serce pektoby
z zalu, gdyby nie Bingo — maty biato-brazowy
szczeniak rasy welsh corgi. Ostatni prezent od
Michata. Jeden telefon zza oceanu sprawit, ze
Ula powierzyta opieke nad szczeniakiem sgsiadce
iruszyta ratowac meza. Teraz to ona musi by¢
odwaznaisilna. Gdyby tylko mogta przewidzie¢,
ze w tym czasie przewrotny los rzuci jej matego
Bingo daleko od domu, gtodnego i zzigbnietego...
Czy znajda sie ludzie, ktérzy zechcag mu poméc?
A moze to piesek pomoze im?

Mirek K.: Mitos¢, ktamstwa i sekrety
Vincent to stynny youtuber kulinarny. Chary-
zmatyczny przodek dat mu nie tylko posiadtos¢,
lecz takze zeszyt z przepisami na potrawy, ktére
kiedys przyrzadzat w prestizowej francuskiej re-
stauracji. Idealna sytuacja?Mnéstwo kobiet kocha
go wirtualnie. W tym réwniez Wiki, ktéra uwielbia
zmiany - farbuje wtosy tak czesto, ze nawet jej
narzeczony za nig nie nadaza. Franek to ciepty,
serdeczny mezczyzna. Wzér meza dla Wiki? Wy-
najeta detektyw, ktamstwa, sekrety... Czy kiedy
Wszyscy spojrzg prawdzie w oczy, co$ sie zmieni?

Koscielny P.: Dom

Wschowa to spokojne, niewielkie miasto, ktorego
sielanke przerywaja dwie zagadkowe $mierci. Na
swoje zycie targneli sie byty nauczyciel i ksigdz
miejscowej parafii. Obydwie sprawy prowadzi ko-
misarz Marta Lipowicz. Intuicja podpowiada jej,
ze samobdjstwa byty upozorowane, a w miescie
pojawit sie méciciel wyréwnujgcy rachunki.
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Czornyj M.: Niebezpieczna propozycja
Konstancja - kobieta potrafigca wyczu¢ zapach
zblizajacej sie Smierci, tajemnicza Stew, Markiz &
- dziedzic rodu di Sant’Angelo, oraz Pilot, ktéry i
wybiera sie w swoja ostatnig podréz. Czwérka bo- '
hateréw potaczonych mroczna tajemnicg prébuje
stanac twarza w twarz z prawda o cztowieku, ktéra
nie zawsze bywa tatwa do przetkniecia.

kil

Cruise J.: Koniec stresu i nadwagi
Stres powoduje przybieranie na wadze,
a zwigzane z nim hormony przyspieszaja od-
ktadanie sie ttuszczu. Program ten pokazuje, jak
tatwo dezaktywowac dziatanie hormonéw stresu.
Wykorzystasz w tym celu sprawdzone zalecenia
pozwalajgce dokona¢ modyfikacji Twojego nasta-
wienia oraz zakorzenionych przekonan. Dzieki za-
wartym w publikacji poradom, bedziesz mégt sie
delektowac smakiem pysznych muffinéw, nale-
$nikéw, pieczywa, smazonego kurczaka czy wina.

Jorge Cruise

Honiec stresu
i nadwagi

Kinney J.: Wiecej czadu t. 17

Greg zostaje pracownikiem technicznym (to
znaczy tragarzem) w kapeli Brédna Pieluha. | od
razu odkrywa cienie rockandrollowego zycia: =
zarwane nocki, zebranie o lajki, niezdrowe =
uzywki (czyli kawe i paczki),notoryczny brak
kasy, ktopoty z repertuarem, a przede wszystkim
grozace roztamem ktétnie miedzy muzykami. Gdy
nowa dziewczyna wokalisty zaczyna poprawiac
teksty napisane przez Rodricka, Greg czuje, ze
ta pielucha jest petna... i wkrétce sie przeleje!

Al iinkes
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Sinicka A.: Tajemnica dyrektora Bebenka
Gdy pewnego dnia ze szkolnej biblioteki znika
bezcenny rekopis Czestawa Mitosza, grupka re- |
zolutnych dzieciakéw postanawia wzig¢ sprawy
w swoje rece. Kasia, Karol i Wojtek zaktadaja pry-
watne biuro detektywistyczne i rozpoczynaja
sledztwo. Czy ktos celowo zabrat dzieto? Kim jest
tajemniczy mezczyzna w ciemnych okularach?
| dlaczego dyrektor Bebenek nerwowo zbierat
kartki rozsypane przed budynkiem szkoty?

Z cyklu "Mlodziez pyta", gdzie w role dziennikarzy wcielaja sie uczniowie Liceum
Ogolnoksztatcacego w Krzeszowicach - wywiad z paniq Alicjq Milczarek - dyrektorem tej szkoty

- Jako przedstawicielki spotecznosci uczniowskiej postanowity$my prze-
prowadzi¢ z Panig Dyrektor krétki wywiad. Jak wiemy, sala gimnastyczna
powstaje od prawie roku. Na kiedy jest planowany termin oddania hali do
uzytku?

- Teoretyczny czas zakoriczenia etapu budowy to byt czerwiec 2023 tego roku,
lecz w zwigzku z tym, ze odkryto pewne resztki zabudowan w ziemi, kopigc
fundamenty, Matopolski Konserwator Zabytkéw prowadzil postepowania
wyjasniajace, czy prace moga by¢ dalej prowadzone i w jakim zakresie muszg
by¢ zabezpieczone znaleziska. Krétko méwigc, podejrzewam, ze wrzesieri-
-pazdziernik 2023 roku jest bardzo realnym terminem oddania do uzytku
tej hali. Tak wige tegoroczni maturzysci niestety nie mieli okazji skorzysta¢
z hali, ale moze zaprosimy was na oficjalne otwarcie albo na jakies zajecia
pozalekeyijne, gdzie mozna tez z niej korzysta¢, po prostu w formie wynajmu.

- Czy bedzie si¢ tam znajdowata wylacznie przestrzen do wychowania fi-
zycznego, czy beda réwniez jakie$ inne sale?

- Bedzie to petnowymiarowa sala, w ktérej bedzie mozna prowadzi¢ tez za-
jecia, zawody sportowe na poziomie ogélnopolskim. Ma to duze znaczenie,
poniewaz mogliby$my by¢ gospodarzami réznych ogélnopolskich zawodéw.
Na gérze bedzie salka fitness, zeby mozna bylo rozwija¢ wszystkie inne mo-
toryki, natomiast nie b¢dzie dodatkowych sal lekcyjnych. Hala, jak widzicie,
bedzie potaczona taka przewiazka, oczywiscie ogrzewang. To bedzie taka
fajna przestrzeri do odpoczynku i relaksu.

- Przejdzmy teraz do tematu matury. Co Pani sadzi o tegorocznych absol-
wentach tej szkoly?

- Jest to pierwszy rocznik klas 4, ktéry koriczy nasze liceum po zmianach sys-
temowych. To na pewno przetom. Troszeczke jestescie rocznikiem ekspery-
mentalnym, natomiast moim zdaniem bardzo dobrze si¢ stalo, ze licea s juz
czteroletnie a nie trzyletnie. Mysle, e ten okres wspéipracy, wspolzycia, zacie-
$nienia wiezi, przyjazni, ma duze znaczenie. Zupelnie inaczej was widze w 4
klasie, kiedy te nasze relacje wchodzg na zupelnie inny poziom porozumienia
i wzajemnej akceptacji. A jesli chodzi o edukacje, c6z, nauczyciele méwig, ze
jestem niepoprawng optymistka, ale pokiadajacg tez wiar¢ w zasady. Mysle,
ze byliscie dobrze przygotowani do matury. Wierzg w to, ze wszyscy moga
zdad i ze wszystkim te plany edukacyjne, ktére gdzies tam, mam nadzieje,
budujecie w swoich glowach, bedziecie realizowaé. Trzymam kciuki!

- Co do studni6éwki, ktéra miata miejsce w styczniu - jakie ma Pani odczucia
osobiste? Jak wdl. Pani bawili si¢ uczniowie i jak Pani sama si¢ bawita?

- Pierwsza, zawsze zaskakujaca dla mnie chwila, kiedy przejezdzam na bal
to ta, ze po prostu wigkszosci uczniéw nie moge rozpoznaé. Tak odmieniona
formuta kreacji, makijazu, sposobu bycia, no wlasnie tej elegancji. W tym
roku bylo to wyjatkowo sympatyczne wydarzenie, gdyz mlodziez miata takie
poczucie, ze gosci nas jako kogos, kogo chee si¢ widzie¢ na balu. Czasami
si¢ zdarzalo, ze byli§my tak troche niezauwazalni, bo mlodziez skupiata si¢
tylko i wylgcznie na sobie. Jest to w pewien sposéb zrozumiale, to jest wasz
bal, szczegdlne wydarzenie. Ale z drugiej strony, jesli zapraszamy gosci, to
musimy si¢ poczu¢ jak gospodarze i zrobi¢ wszystko, zeby ci goscie dobrze si¢
z nami czuli. W tym roku bylo wyjatkowo: tort z logo szkoty, koncert przy-
gotowany przez szkolny zespot rockowy. Wszystko to bylo bardzo pigkne,
wzruszajace, dobrze przygotowane. Widaé bylo tez duzy udziat rodzicéw, co

jest niebagatelne, bo tak naprawde
miodzi ludzie w klasie maturalnej
juz sa w duzej cz¢sci dorosli. Nie
wszyscy, ale wigkszos¢ jest dorosta,
natomiast wsparcie rodziny jest
wazne na kazdym etapie naszego
zycia. Wige czutam si¢ §wietnie,
bawitam si¢ fantastycznie - bardzo
wam jeszcze raz dzigkuje.

1
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- My réwniez dzigkujemy za Pani
obecnos¢. Co do tegorocznych ma-
turzystéw - czy zanotowala Pani
jakies konkretne sukcesy w tym
roku?

- Maturzystéw tylko czy w ogéle uczniéw?

- Wtasciwie to w ogdle uczniéw, ale zwlaszcza maturzystéw. Szczegélnie

w ciggu tych 4 lat.
- Mamy Juli¢ Wéjcik, ktéra w zesztym roku byta laureatkq konkursu o Cy-

prianie Norwidzie. Uznano, Ze jej esej byl najciekawszy i najbardziej warty
uwagi. Julia okazala si¢ bardzo kreatywna, co oznacza, ze nasi uczniowie
potrafig sprostac¢ roznym zadaniom. Mamy réwniez bardzo duzo sukceséw
na polu na przyklad sportowym czy artystycznym. Z waszej klasy, miedzy
innymi Laura i Duszan od czasu do czasu przygotowuja wystepy muzyczne.
Natomiast caly czas zachg¢camy, zeby zaspiewaé, zeby zagrad, zeby wzia¢
udzial na przyktad w Konkursie o piéro starosty czy ortograficznym, w Ska-
winskiej Probéwce Artystycznej. Najwickszym sukcesem roku ubieglego byty
obchody “Dnia Bezpiecznego Internetu”. Poklosiem dzialari byto pierwsze
miejsce, a w nagrode Samsung ufundowat dla nas monitor interaktywny.

- Widag, ze jeste$my aktywni jako spolecznosé uczniowska. A jak to byto
zpoprzednimi rocznikami? Moze opowie Pani o szkolnej kolekeji pucharéw?
- Sam fakt, ze tych pucharéw jest tyle i caly czas przybywaja, swiadezy o tym,
ze mamy bardzo uzdolniong mlodziez. Natomiast zbyt rzadko si¢ zdarzalo,
by uczniowie sami chcieli wystartowaé w jakims konkursie - najczgsciej jest
to inicjatywa szkoly, nauczyciela. Konkurséw jest duzo, od ,,Zlotej polskiej
jesieni”, przez sportowe, artystyczne i inne. Sukceséw jest ogrom i mtodziez
jest bardzo aktywna. Jest to bardzo fajne, budujace, bo mozemy tez na ze-
wnatrz pokazaé nasze osiggnigcia.

- Czy myslata Pani kiedys o wprowadzeniu do naszej szkoty mundurku?

- Taki wyznacznik i wyréznik zawsze chodzit mi po glowie, poniewaz ja oso-
biscie chodzitam do liceum, w ktérym wtasnie chodzilismy w mundurkach.
Marynarka, spodnie lub spédnica, emblematy, tarcza. Panowaly bardzo
rygorystyczne zasady. Bylo nam czasem trudno, bo trzeba bylo te murki po
prostu szy¢ na miar¢. Myslalam o wprowadzeniu mundurkéw, aczkolwiek
koncepcja opcjonalnych bluz z logiem szkoly wydata si¢ bardziej przystepna.
Zatem wprowadzili$my taka opcje ich nabycia dla chetnych. I tak kilka lat
temu uczniowie stworzyli wlasne logo, ktére byto tradycyjnym wizerunkiem
szkoly. Bardzo duzo uczniéw zaméwilo sobie te bluzy. Byl taki moment
nawet, ze dawalam je uczniom na zakoriczenie roku, na przyktad za wy-

bitne osiggniecia, jako nagrode, ktéra sami wybierali dla siebie zamiast tra-
dycyjnej ksiazki.

- Méwita Pani, Ze przyszla do tej szkoly 17 lat temu. Chciatabym réwniez
zapytad, jak to si¢ stalo, ze zdecydowata si¢ Pani kandydowac na dyrektora
szkoty?

- Jestem dyrektorem szkoty juz 17 lat. Natomiast przysztam 5 lat wezesniej
do pracy. 22 lata temu w tej szkole uczytam przysposobienia obronnego,
co potem zmienilo si¢ w EDB. Wtedy wlasnie urzedujacy dyrektor myslat
o odejéciu ze stanowiska, wigc zaczelam si¢ zastanawiac nad objeciem go.
Jestem typem czlowieka dzialajacego, lubi¢ wyzwania, wige podjetam si¢
dodatkowych studiéw (zarzgdzanie oswiatg). Aktualnie moge powiedzie¢,
ze bycie dyrektorem to bardzo duze wyzwanie, stresujace i na pewno bardzo
dynamiczne. Praca z tak napi¢tym grafikiem sprawia, ze cz¢sto gdy wracam
po pracy do domu, musz¢ odpoczacé jakis czas, by potem znowu wréci¢ do
obowigzkéw, tym razem prywatnych.

- Czy jest jakie$ wspomnienie z tej szkoly do ktérego Pani chetnie wraca?

- Na pewno ten moment, w ktérym zdecydowaltam si¢ w ogéle by¢ dyrek-
torem. Gdy zostatam przyjeta przez komisje konkursows, poczutam naprawde
wielkie emocje, ale tez ogromng odpowiedzialnos¢.

- Koriczgc ten wywiad, chciatyby$my zadaé Pani istotne pytanie, bo by¢
moze wielu uczniéw bedzie braé z tego przyklad: Czy ma Pani jakies swoje
zyciowe motto albo ulubiony cytat?

- W ksigzce “Praktyczne sposoby osiggania sukceséw” znajduje si¢ taka mysl,
Ze nic w zyciu nie zastgpi entuzjazmu jako tej energii do zycia, Ze jezeli robimy
cos z entuzjazmenm, to si¢ nam to zawsze uda. Dlatego mysle, ze ten cytat jest
mi taki najbardziej bliski. Czasami si¢ dziwie, gdy kto$ pyta: “A pani dyrektor
ma dzisiaj dobry humor czy zly?”. Ja méwig, ze zawsze mam dobry humor,
moze momentami mam bardziej ,,ming zamyslonej osoby”, bo mam czyms
zajetg glowe. Nie mam czego$ takiego, ze wstang i jestem w ztym nastroju.
Mysle, ze moze to by¢ tez motywujace.

- Bardzo dzigkujemy za rozmowe.

.

“ Wywiad przeprowadzity:
Emilia Kramarz, Julia Nowak
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Oxybrazja wodno-tlenowa to peeling mechaniczny przeprowadzany przy wykorzystaniu

oI
Medica

soli fizjologicznej. Jej rozproszone krople to gtowny czynnik odpowiadajacy za skuteczne

ztuszczenie wierzchniej warstwy naskorka. Strumien kropel nanoszony jest pod cisnieniem

za pomocy specjalistycznego aplikatora. Metoda jest bezbolesna, w petni bezpieczna i daje
bardzo zadowalajgce efekty.

Profesjonalne urzadzenie do oksybrazji

-_./ zapewnia bezpieczenstwo wykonania zabiegu.

Ze wzgledu na bezinwazyjnos¢ zabiegu, moze

on by¢ przeprowadzany u 0s6b o cerze wrazliwej

oraz naczyniowej. Korzystnie oddziatuje na skore

wtasciwg, stymulujac synteze wtdkien kolagenowych

i elastynowych, a tym samym poprawiajac jedrnos¢.

Ponadto oxybrazja korzystnie oddziatuje na niszczenie

bakterii beztlenowych, odpowiedzialnych za powsta-

wanie zmian trgdzikowych. Niska temperatura podczas

zabiegu dodatkowo hartuje skére i wzmacnia $ciany
naczyn krwiono$nych.

Instytut Urody EIf
Krzeszowice, ul. Daszynskiego 1

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf
Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

Wskazania:
« tradzik
« skéra wymagajaca ujedrnienia
+ skéra wymagajaca nawilzenia, odzywienia
+ zmarszczki
+ skéra wymagajaca oczyszczenia
+ nadmierne wydzielanie sebum

budzaja produkcje kolagenu i elastyny
+ elastycznosc skory zwieksza sie, zmarszczki stajg sie mniej
widoczne

-. crglzlztl?tpy Pielegnacja domowa:
* blizny Polecamy przez caty okres letni , Elixir Hyaluron 3D" - ultranawil-
Efekt: zajacy preparat z 3 rodzajami kwasu hialuronowego. Zawiera

usieciowany kwas hialuronowy - wypetniacz zmarszczek i bruzd
o zdolnosci do wigzania wody. Do skéry suchej i dojrzatej. Gwa-
rantuje dtugotrwate nawilzenie!

« nawilza i dotlenia skére

« oczyszcza skére

+ wzmacnia $ciany naczyn krwionosnych

wspomaga leczenie tradziku rézowatego

tagodzi objawy tradziku (niszczy bakterie beztlenowe)

+ tagodzi stany zapalne skory

» zmniejsza blizny potradzikowe oraz przebarwienia

« zmniejsza cellulit i rozstepy (hydrodynamiczny zimny masaz)

+ stabilizuje prace gruczotéw tojowych

+ poprawia koloryt skéry

+ sptyca zmarszczki

rewitalizuje

Zalety:

« bezpieczna i bardzo skuteczna metoda ztuszczania naskoérka
nawet w przypadku cery wrazliwej i naczyniowej

+ regularne zabiegi wptywaja na jakos¢ skory wtasciwej, po-

Zobacz jak wyglada zabieg naszym urzadzeniem. Sprawdzona
i niezastapiona technologia. Szczegdlnie polecamy po
opalaniu! Relaksujgcy zabieg , Letnia Bryza"” obejmujacy oxy-
brazje, linie profesjonalnych kosmetykéw z kwasem hialuro-
nowym oraz masaz, to doskonate ukojenie Twojej skory

i zmystow.

.
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Koronkowa bielizna - mata rzecz o duzym znaczeniu

Do sprezentowania sobie zmystowej, koronkowej bielizny nie potrzeba okazji - kazdego dnia powinny$my czuc sie wyjatkowo. Tyle jesli chodzi o teorie,
bo w praktyce bywa réznie - czasem odktadamy ten zakup na blizej nieokreslone ,kiedys” albo szukamy stosownego momentu. Koronkowa bielizna
to jeden z najczestszych prezentow, jakie otrzymuja panie od swoich wybrankdw. Nic dziwnego, w koncu ucieszy nie tylko obdarowanego, ale i obda-
rowujacego. Klasyczne win-win. A co jesli jestesmy singielkami? Czas wzig¢ sprawy w swoje rece!

+10 do atrakcyjnosci

Ladna bielizna czgsto jest po-
strzegana w charakterze zmy-
stowym i faktycznie jest swo-
istym afrodyzjakiem, ktéry
potrafi zdziala¢ cuda w sy-
pialni, jednak warto spojrzeé
na nig nieco szerzej — jest
przeciez atrybutem atrakcyj-
nosci i wplywa na postrze-
ganie nas samych i na nasze
samopoczucie.

— Lubimy robi¢ zakupy, a na-
bycie nowego sweterka czy su-
kienki to nie tylko kwestia
praktyczna, ale tez ogromna
przyjemnosé. Z bielizna jest
jednak troche inaczej... Raczej
postrzegamy ja jako odziez, |
ktérej pod ubraniami i tak nikt
nie widzi (oprécz nas samych
i partnera), wiec wydaje sig, ze
nie ma potrzeby w nig inwe-
stowaé. To btad — warto nosi¢
tadna bielizng dla wlasnej przy-
jemnosci. Na pewno znacie
takie kobiety, ktore twierdza,
Ze nawet nieuczesane czy nie-

ﬂ' 4 b'-e. o

pomalowane, w dresach i koszulce, ale w fadnej bieliznie (ktérej
przeciez nikt nie widzi) czuja si¢ pewne siebie i kobiece. I o to
wlasnie chodzi — podpowiada ekspertka marki KiK.

Znajdz swéj model

Zeby si¢ przekona¢ do tadnej, zmystowej bielizny czasem wystarczy
znalezé swéj typ. Kluczem do sukcesu jest wybér takiego kom-
pletu, ktéry nie tylko trafia w nasze gusta estetyczne, ale i zapewnia
komfort noszenia. Dobrze dopasowany biustonosz i figi potrafia
wymodelowac¢ sylwetke, a jesli do tego maja przyjemny w dotyku
material i cieszg oko swoim wygladem, podbijaja wrazenie atrak-
cyjnosci i samozadowolenia.

— Patrzgc na to, jak wiele modeli i wzoréw bielizny jest dostgpnych
- od gtadkich i koronkowych, przez wzorzyste, w panterke czy
groszki, po ozdobione falbankami i wstgzeczkami, na pewno kazda
z pan znajdzie swojego ulubierica. Ale w tym miejscu powinni§my
si¢ rozprawi¢ z pewnym mitem, jakoby zmystowa bielizna wy-
gladata dobrze tylko na nienagannej sylwetce. To nie prawda, pa-
mietajmy, ze bycie seksownym nie zalezy od rozmiaru na metce,
tylko tego, czy czujemy si¢ dobrze w swoim ciele. Ladna bielizna
moze to wrazenie wzmocnié, wigc czemu nie sprébowac? Jesli nie
jestesmy zadowolone z wygladu jakies$ cz¢sci naszego ciala, na
przyktad brzucha lub ud, to mozemy wybra¢ taki model bielizny,
ktéry je nieco przystoni lub wymodeluje. Dobrym pomystem beda
koronkowe body i przejrzysta narzutka, wprowadzajaca nute ta-

jemniczosci. Nie b6jmy si¢ fadnej bielizny, ona naprawdg potrafi
zdziala¢ cuda w kwestii postrzegania nas samych — zacheca eks-

pertka marki KiK.

Kilka efektownych kompletéw bielizny w szufladzie to inwestycja
w dobre samopoczucie. Warto podarowa¢ sobie prezent, ktéry
bedzie cieszyt nas nie tylko zewngtrznie, ale i ;wewnetrznie”. I weale
nie trzeba wydawac na nie ogromnych sum — cz¢sto mozna trafi¢ na
biustonosze, gorsety, figi czy poriczochy w promocyjnych cenach.

To co, skusisz sig?
kik
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Podroz na cztery lapy - jak sie przygotowac do wojazy z pupilem?

Ci bardzo do$wiadczeni wiedzg juz, czego potrzebujg ich pupile — czgsto
nauczeni na btedach — jednak podstawa jest taka sama dla kazdego zwie-
rzaka. Zebralismy dla was list¢ must have’6w dla psiego i kociego po-
dréznika. Oto ona:

1. Karma - Jesli wyjezdzamy na dtuzej, zrébmy odpowiedni zapas zwigzana z marka KiK.

jesli wyjazd czeka nas w okresie, w ktérym szybko zapada zmrok.
Kaganiec i smycz to czgsto warunek pozwolenia na wejscie gdzies
z psem, wigc trzeba koniecznie o nich pamietaé, by nie musie¢
rezygnowa¢ z wybranych atrakeji — przypomina specjalistka

Podréz z czworonogiem to zawsze wyzwanie, nawet jesli nasz pupil uwielbia wycieczki. Jesli my nie bedziemy sie stresowac, on takze bedzie
spokojniejszy. Zanim wiec ruszymy w droge, dobrze sie do niej przygotujmy!,Czy bedzie grzeczny, czy bedzie sie denerwowat?” - to pytanie
zadaje sobie w duchu wielu wtascicieli czworonogdw przed czekajaca ich wspolng podréza.

zapas woreczkéw, by mie¢ pewnos¢, ze nie czeka nas niemita
niespodzianka lub konieczno$é poszukiwar woreczkéw w nieznanej
miejscowosci. Co si¢ tyczy kotéw, ktérym trudniej zaaklimatyzowaé
si¢ w nowym miejscu, zwirek i kuweta moga mie¢ dodatkowa
funkcje — to znajome mu elementy, ktére powinny odrobing poméc

ulubionej karmy naszego pupila, po ktérej wiemy, ze na pewno
bedzie czut si¢ dobrze. Podréze to nie czas na zywieniowe
cksperymenty. Nie warto tez ryzykowa¢ zalozeniem, ze uda nam

si¢ kupi¢ ,nasza” karme na miejscu — zwlaszcza w mniejszych
miejscowos$ciach, w gérach czy nad morzem moze si¢ okazad, ze

nie mieli$my racji — radzi ekspertka sieci sklepéw KiK i dodaje:
pamigtajmy tez oczywiscie o miskach (w podrézy swietnie
sprawdzajg si¢ te skladane), a takze o smakotykach, ktérymi
bedziemy uspokaja¢ i nagradza¢ pupila za dobre zachowanie w trasie
czy hotelu.

. Woda — zastuguje na osobny punkt, bo o ile na coraz wigkszej

liczbie stacji benzynowych czy kawiarni znajdziemy poidetka dla
pieskéw, zwykle s3 one umiejscowione obok drzwi. Nasz pupil,
zestresowany podrézg moze si¢ ba¢ albo po prostu potrzebowac sie
napi¢ w innym momencie. Dlatego o kazdej porze roku warto mie¢
ze sobg turystyczng butelke z poidetkiem, ktéra pomoze nam wyjsé
zwycigsko z tego typu sytuacji.

. Dluga smycz, kaganiec i obroza z adresatka — Ta ostatnia jest

najwazniejsza — powinno si¢ na niej znalez¢ imi¢ czworonoga
i nasz numer telefonu. Warto tez pomysle¢ o §wiecgcej obrozy, jesli
wybieramy si¢ gdzies, gdzie moze by¢ problem z o$wietleniem lub

. Dokumenty i ubezpieczenie — To szczegdlnie wazne, gdy

wybieramy si¢ za granicg. Z wyprzedzeniem warto sprawdzié, czy
nasz czworonég ma wszystkie wymagane szczepienia. Zawsze
powinni$my mie¢ ze sobg ksigzeczke i paszport, rozwazmy jednak
wykupienie ubezpieczenia. To czgsto niewielki koszt, a gdyby
naszemu pupilowi si¢ co§ stalo, to nie zbankrutujemy, odwiedzajac
weterynarza — podpowiada ekspertka KiK.

. Postanie, kocyk, zabawki — Oczywiscie wiele zalezy od tego,

dokad si¢ wybieramy i jak nasz pupil znosi podréze. Pamigtajmy
jednak, ze akcesoria o znajomym zapachu sprawia, ze nasz pupil
nawet w zupelnie nowym miejscu bedzie spokojniejszy i znajdzie
,sw6j kat”. Z drugiej jednak strony zabawki zabierajmy z glowg,
biorac pod uwagg to, jakie przyzwyczajenia ma nasz pies i jak
bedziemy spedzac dni podczas wyjazdu — przyktadowo, jesli czeka
nas wiele spaceréw, to nie musimy brac ze sobg calego arsenaltu
zabawek, czgsto w tych sytuacjach lepiej sprawdzi si¢ po prostu
patyk znaleziony na zewnatrz — wyjasnia specjalistka z marki KiK.

. Woreczki na odchody, zwirek i kuweta — w niektérych

miastach mozemy co prawda znalez¢ ogélnodostepne woreczki
na odchody, jednak nie powinnismy tylko na to liczy¢. Dlatego
najlepiej przed wyjazdem upewnié si¢, ze sami mamy odpowiedni

w uspokojeniu sie.

7. Dodatki: ubranka, buty/skarpetki, $cierki do czyszczenia
tap — Te akcesoria sg sezonowe, a do tego mozna je okresli¢ jako
nieobowigzkowe — zaznacza ekspertka KiK i dodaje: nicktére
czworonogi lubig czy wrecz potrzebujg ubranek, gdy jest zimno,
inne za nic w §wiecie nie dadzg ich sobie zalozy¢ lub po prostu
ich nie potrzebujg. Tak samo jest z ochraniaczami na tapy —
obserwujmy nasze czworonogi i w razie watpliwosci po prostu
zrezygnujmy z zabrania psiaka na dlugi spacer, gdy jest mréz albo
$ciezki s3 mocno wysypane solg.

Podréze z pupilem stajg si¢ coraz czestsze, dlatego warto si¢ do nich
dobrze przygotowad. ,Check listy” sg bardzo przydatne i pomagaja sie
upewnié, ze o niczym nie zapomnieli$my. Jednak przy kompletowaniu
wyprawki dla naszego czworonoga zawsze najwazniejszy jest nasz oso-
bisty filtr — to my najlepiej znamy zachowania, potrzeby, zwyczaje naszego
pupila i wiemy, jak zachowuje si¢ on w danej sytuacji. Nie zapominajmy

o tym. Udanej podrézy!

kik
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KONCERTY : .

16.07 - KOSCIOL W CHOCHOLOWIE
20,07 - KLASZTOR W CZERMNE],
21.07 ZAMEK RABSZTYM,

22.07 ZAMEK TENCZYN
23.07 MCE NOWY TARG

WYETAPFLA - Asrschd Rutkowskd (PL), Ole Jergen Kristiansen [M0R], Katarmyma Hoeos (PL), Jodwiga Pestadea
Mon win . Clana Myron Hogalka Hydr (LA

DYEVIENCT MspeTysbaw S, Mokgornata Lo
SPITWANIL AFT GRANIC cry

N MIEDZYNARODOWY FESTIWAL WOKALNY IM.MONIKI SWAROWSKIE) - WALAWSKI )

ZAPISZ SIE NA WARSZTATY WOKALNE JUZ TERAZ !
KONTAKT : monikavocalfestival2023@gmail.com
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WARTO PRZECZYTAC [ “Fomnsse

+ZENSKA KONCOWKA JEZYKA”

Cata prawda o feminatywach! Jak to z nimi jest: to wymyst wspétczesnych feministek czy jezykowa
tradycja, o ktérej zapomnielismy? Skad tyle zamieszania wokét kobiecych nazw zawodéw? Kogo
tak wtasciwie draznig i dlaczego obrosty tyloma mitami?

Martyna F. Zachorska, jezykoznawczyni znana jako Pani od Feminatywéw, pokazuje, jak jezyk —
zwyczaje jezykowe, przystowia czy potoczne zwroty — buduje obraz naszego $wiata, w tym nasze
postrzeganie kobiet, ptci czy ciata. Pisze tez o tym, jak polszczyzna radzi sobie z opisywaniem
seksualnosci, zwtaszcza kobiecej, czy niebinarnosci. A co wiecej, autorka nie boi sie zajrze¢ w naj-
ciemniejsze zakamarki internetu, czyli do manosfery, w ktérej redpillowcy rozprawiajg o tym, jak
feministki represjonuja biatych mezczyzn..

O Autorce:
MartynaF. Zachorska nieraz ustyszata, ze jest "dziuniq z Instagrama", ale mimo to nie przestaje edukowac w sieci, codziennie serwujqc solidnq
dawke wiedzy o jezyku. Prywatnie pasjonatka sztukiiluzji, samajednak nie nabiera sie na retoryczne sztuczki. Lubi przetamywac lingwistyczne
schematy i nie poddaje sie stereotypom. Jej ksigzka moze rozpoczq¢ w twojej gtowie (i w twoim jezyku) prawdziwg rewolucje!

+RELIGIE DAWNYCH SLOWIAN"

Czy Stowianie posiadali zorganizowany system wierzen religijnych? Co byto sercemich religii? Jak
wygladaty stowianiskie swigtynie? Wierzenia stowiariskie rozpalajg wyobraZnie badaczy, rodzimo-
wiercéw i fascynatéw od prawie dwéch stuleci. Niepewne dane archeologiczne i nieliczne teksty
sprawiajg, ze kwestia stowianskiej religii jest niekoriczacym sie Zrédtem trudnych do udowodnienia
hipotez, narastajacych kontrowersji, gorgcych sporéw, a czasami bezczelnych fatszerstw.

Dariusz Sikorski, sprawnie przebijajac sie przez gaszcz przektamar i romantycznych wizji przed-
chrzescijanskiej Stowiarszczyzny, prezentuje wtasng, oryginalng odpowiedz i poglad na kwestie
duchowosci naszych przodkéw. Opierajac sie na niewielu pozostatosciach i badajacich powigzania,
rozprawia sie z mitami i legendami, ktére zaciemniaja nam obraz sytuacji. Jego ksigzka to popis
historycznego kunsztu, a zarazem fascynujaca podréz dla wszystkich poszukujacych rzetelnej wiedzy. Wydanie drugie..

O Autorze:

Dariusz Sikorski - dr hab., prof. UAM, mediewista zajmujqcy sie kulturq okresu karoliriskiego oraz ottoriskiego, historig Stowian i Germandw,
dziejami Polski do Xl w. oraz archeologiq sredniowieczng, publikuje réwniez prace zzakresu historii historiografiiiteorii historii. Autor ksigzek:
Anglosasiiwptywy anglosaskie w skryptoriach karoliriskich do korica IX w. (2005); Kosciét w Polsce za Mieszka | i Bolestawa Chrobrego (2011,
2013); Wezesnopiastowska architektura sakralna (2012); Poczqtki Kosciota w Polsce (2012); Religie dawnych Stowian (2018); wspéotredagowat:
GrzegorzzTours, Historie (Historia Frankéw) (2002, 2012); Archaeologia versus historiam—historia versus archaeologiam (2012); Vademecum
historyka mediewisty (2012); w 2019 ukaze sie jego monografia O prawdzie historycznej.

+WARCHOLSTWO. PRAWDZIWA HISTORIA POLSKIEJ SZLACHTY"
Kamil Janicki, autor wielu bestsellerowych ksiazek, po $wietnie odebranej ,Pafszczyznie” tym
razem wprowadza nas w swiat polskiej szlachty. ,Warcholstwo" to bezkompromisowe, krytyczne
spojrzenie na warstwe spoteczng, ktéra przejeta petna kontrole nad dawng Rzeczpospolita, stwo-
rzyta unikalny system wartosci i obyczajéw, a potem -z coraz bardziej zacietrzewionym ogladem
Swiata—przyczynita sie do anarchii i upadku kraju.

To historia buczucznego stylu zycia w mysl zasady ,.zastaw sig, a postaw sie”. Historia systemu
politycznego, ktéry zbudowano na szczytnych ideach, ale ktory wypoczwarzyt sie tak, ze wolnos¢
ustapita miejsca posunietej do absurdu samowoli. | w ktérym ,kazdy szlachcic na zagrodzie” fak-
tycznie wierzyt, ze jest,,réwny wojewodzie”, a nawet krélowi. Historia dumy zimperium potgczonej
z niechecia do prowadzenia jakichkolwiek wojen i do obrony kraju. | historia obsesyjnych, rozcia-
gnietych na stulecia starar o to, by odcigc sie od zdecydowanej wiekszosci mieszkaricow Rzeczpospolitej, ktérych
uwazano za gorszych tylko dlatego, ze nie urodzili si¢ z herbem.

O Autorze:
KamilJanickito pisarzipublicysta, absolwent historii Uniwersytetu Jagielloriskiego. Historyk specjalizujgcy sie w dziejach Il Rzeczypospolitej
i sylwetkach wybitnych kobiet z dawnych epok, autor kilkunastu ksigzek w tej tematyce. Redaktor naczelny magazynu WielkaHISTORIA.pl,
wczesniejredaktor naczelny portalu Ciekawostki historyczne.pl. Popularny komentator wydarzen historycznych w mediach, obecny regularnie
miedzy innymi natamach portalu Onet.pl, Wirtualna Polska, Interia, Na temat.pl, , Dziennik Battycki”i, Dziennik Polski".



gwarek 2+ mafopolski

Informacje, Reklamy

RADOSNY TENCZYNEK
Co daje nam przyjazn z koniem?

czesS¢

druga

Jak wiecie, w naszej ostoi opiekujemy sie na co dzien chorymi i starszymi zwie-
rzetami. Ale tak naprawde wszyscy mamy gtebokie przeswiadczenie, ze to my
czerpiemy wiecej z tej relacji. Chcemy Wam dzi$ opowiedzie¢ o dobrodziejstwach,
jakie niosa ze soba kontakty z konmi.

W poprzednim numerze po-
dzielilismy si¢ z Wami naszymi
obserwacjami na temat wplywu
kontaktu z koniem u dzieci
i mlodziezy, ale nasza ostoja jest,
jak wiecie, dla ludzi i zwierzat
w kazdym wieku. Fundacja
bazuje na codziennym wsparciu
i pracy dorostych wolontariuszy,
ktérzy poswiecajg swéj wolny czas
wlasnie na pracg z naszymi pod-
opiecznymi. Dlaczego?

Przebywanie z koniem pozwala na
oderwanie si¢ od codziennych pro-
bleméw i streséw, co ma wplyw na
redukeje poziomu stresu i poprawe
samopoczucia. Nie bez znaczenia
jest piekne otoczenie przyrody,
w ktérym przebywamy oraz aura
spokoju, ktérg roztaczaja wokot
siebie te piekne zwierzgta. Konie
wymagaja spokoju i uwaznosci
w kontaktach. Kon reaguje na sub-
telne sygnaly i emocje czlowicka,
co wymaga precyzyjnej komu-
nikacji werbalnej i niewerbalne;.
To wbrew pozorom trudna umie-
jetnos¢ do opanowania dla za-
bieganych wspélczesnych ludzi.
Natomiast jak bardzo jest wazna
i potrzebna wida¢ po popularnosci
wszelkich trening6éw tzw. ,mind-
fullness” czyli wlasnie uwaznosci.

Kon jest zwierzgciem, ktére
wymaga delikatnosci, cierpliwosci
izrozumienia. Poprzez nawigzanie
wigzi i wspétprace z koniem roz-
wijamy w sobie umiejetnosé za-
ufania zaréwno wobec konia,
jak i w relacjach migdzyludzkich
oraz czerpiemy niesamowita we-
wnetrzng satysfakcje, gdy wi-
dzimy, jak z kazdym dniem koni
przywiazuje si¢ do nas, pokazujac
nam w pigkny sposéb, ze jestesmy
Ljego czlowiekiem”.

- Przebywanie z korimi pomaga
mi si¢ skupi¢ na tym, co tu i teraz
— tylko wtedy moge naprawde
odpoczaé po ciezkim dyzurze.
U boku mojej ukochanej Rainbow
czuj¢ spokéj i moge si¢ naprawde
wyciszy¢. — tak swoje doswiad-
czenia opisuje Marta — krakowska
onkolog, ktérg czesto u nas spo-
tkacie A jako lekarz dodaje. ..

- Zgodnie ze stanowiskiem Eu-
ropejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego wysitek fizyczny
o umiarkowanej intensyw-
noéci (m.in. jazda konna) po-
dejmowany 150 - 300 min w ty-
godniu znaczgco przyczynia si¢
do zmniejszenia zachorowalnosci
na choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego oraz $miertelnosci.
Systematyczna realizacja wy-

znaczonych sobie zadan i celow
podczas nauki jazdy konnej
sprzyja budowaniu pewnosci
siebie, relaksuje i daje poczucie
satysfakcji - co réwniez przekltada
si¢ na nasze zdrowie fizyczne.

I tu przechodzimy do niemniej
waznego aspektu, w koncu
,w zdrowym ciele zdrowy duch!”

Czyszczenie bokséw, skiadanie
siana czy praca z korimi podczas
treningéw to codzienny wysilek,
ktéry wzmaga miesnie i ksztaltuje
kondyrcje. Regularna praca w stajni,
czy spacery z korimi mogga poméc
w zachowaniu zdrowego stylu
zycia, ale takze zwigkszajg samo-
dyscypling i samokontrol¢ i to ,,mi-
mochodem” — $wietne rozwigzanie
dla tych, ktérych powtarzalnos¢
¢wiczen fitness nudzi.

Przez cale lato zapraszamy na
jazdy konne dorostych i dzieci.
Ale jeszcze gorecej zapraszamy
w zwykle odwiedziny — przyjdzcie
do nas spedzi¢ czas w towarzystwie
picknych zwierzat, spotkajcie
przyjaciot na dwéch i czterech
nogach. Jestesmy organizacja
pozytku publicznego. W duzej
mierze utrzymujemy i leczymy
nasze konie, koty i psy z darowizn

ludzi dobrego serca. Jak mozesz
nam pomoc?

Jestesmy organizacja pozytku pu-
blicznego. W duzej mierze utrzy-
mujemy i leczymy nasze konie,
koty i psy z darowizn ludzi do-
brego serca. Jak mozesz nam
pomée?

¥ zostan wolontariuszem Fun-
dacji — bardzo potrzebujemy oséb
chetnych poswigci¢ trochg swojego
czasu i serca na opieke nad korimi,
wspélne budowanie naszej ostoi
oraz projekty pracy z dzie¢mi
z niepelnosprawnosciami. Nie
trzeba mie¢ zadnych specjalnych
umiejetnosci — wszystkiego Cig
nauczymy!

¥ wplacajac na nasze konto: BNP
23 1600 1462 1893 6523 9000
0001

¥ wspierajac zrzutke - nawet
nieduze, a regularne wplaty po-
zwolg nam dba¢ o naszych pod-
opiecznych, ktérzy tak wiele ra-
dosci przynosza Wam i waszym
dzieciakom!

https://zrzutka.pl/gsfegt

RADOSNY TENCZYNEK,
ul. Podgérki 1,
32-067 Tenczynek
tel. 792 977 009

facebook.com/radosnytenczynek

Spotkanie z Cecylig Malik i jej filmem , Siostry Rzeki”

Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall oraz Biblioteka Publiczna w Krzeszowicach za-
praszajg na spotkanie autorskie z Cecylig Malik oraz projekcje filmu ,Siostry Rzeki”

w rezyserii Artystki.
Spotkanie odbedzie si¢ 23 czerwca
2023 (piatek) o godz. 18.00 w sali ki-
nowej Miejsko-Gminnej Biblioteki
Publicznej w Krzeszowicach.
Wydarzenie towarzyszy wystawie
»Zyrandole i kinkiety”, prezento-
wanej w Galerii Vauxhall.

O AUTORCE:
Cecylia Malik malarka, artystka
wizualna i aktywistka ekologiczna.

Autorka wielu projektéw arty-
stycznych do wazniejszych nalezg
»,365 Drzew” ,,6 rzek” ,\Warkocze
Bialki”. Wspéttwoérezyni ,Mo-
draszek Kolektyw” — akeji w obronie
Krakowskiego Zakrzéwka przed
zabudowg i cyklicznej imprezy na
Wisle ,Wodna Masa Krytyczna”.
Wispétzalozycielka stowarzyszenia
CSW Wiewiérka. W 2017 zaini-
cjowata akcje ,Matki Polki na wy-
rebie” - przeciwko LEX Szyszko.
Nalezy do Koalicji Ratujmy Rzeki.
Jest autorka i liderka ogélnopol-
skiej kampanii spolecznej ,,Siostry
Rzeki”. Autorka filmu dokumen-
talnego ,Raj na ziemi” o mitosci
pary bezdomnych. Laureatka wielu
nagréd miedzy innymi Czlowieka
Polskiej Ekologii za rok 2017 i Na-
grody Katarzyny Kobro w 2019.
Cecylia Malik taczy sztuke i ak-
tywizm dbajac o sens i skutecznosé
wiasnych dziatari, wspélnie z eks-
pertami z réznych dziedzin, orga-
nizuje protesty kreowane, jako hap-
peningi i dzieta sztuki w przestrzeni
publicznej.

O FILMIE:
»Siostry Rzeki” ( film dokumentalny
57 minut)

Na ratunek Wisle przed planowang
nowg wielka zaporag w Siarzewie
przybywaja inne rzeki: Dunajec,
Sofa, Pilica, Raba. Cecylia Malik
wzywa kobiety, aby udzielily glosu

rzekom i wlaczyly sie
w walke, ktéra toczy si¢
miedzy ekologami dzia-
tajacymi w Koalicji Ra-
tujmy Rzeki, a politykami
i urz¢dnikami i lobby
hydrotechnicznym.

Walke o wartosci o dzika
przyrode, o krajobraz
o czysta stodka wode, ktéra
staje si¢ najcenniejszym za-
sobem planety.

Teraz toczy si¢ decydujaca walka
o Wiste! Zapadaja decyzje i prze-
targi na budowa nowej zapory w Sia-
rzewie.! Nie zg6dzmy si¢ na przegra-
dzanie i dewastowanie Wisty!
Ocalmy jedng z ostatnich w duzej
czegsci naturalng, wielka rzeke
Europy.

Scenariusz i rezyseria: Cecylia Malik
Montaz, wspélpraca scenariuszowa:
Rafal Matecki

Dzwigk: Krzysztof Ridan
Korekcja barwna: Michat
Zotnowski.

Zdjecia: Piotr Dziurdzia, Cecylia
Malik, Magdalena Mosiewicz,
Joanna Urbaniec, Tomasz Gotfryd,
Stanistaw Bararski, Bartolomeo
Koczenasz.

Muzyka: Zespét Sutari z plyty
Siostry Rzeki i Michat Zygmunt
Taniec: Ula Dziurdzia

Produkeja: Cecylia Malik
Wystepuja: Aktywistki Kolektywu
Siostry Rzeki oraz najbardziej za-
sluzeni obroricy przyrody:

Jacek Engel z fundacji Greenmind,
Karol Cigzak z Towarzystwa na
Rzecz Ziemi, Ewa Sufin-Jacquemart
z Koalicji Ratujmy Rzeki i Partii
Zieloni, Karolina Kuszlewicz ad-
wokatka zwierzat. Justyna Budzyn
liderka Lubuskich Siéstr Rzek.

Siostry Rzeki: Daria Gosek Po-
piolek postanka na sejm, Malgorzata

Goérska fundacja OTOP i Fundacja
Dla Biebrzy, Agata Tkaczyk akty-
wista klimatyczna, Joanna Ruszczyk
dziennikarka i aktywistka Straz-
nikéw Rzek, Monika Konieczna
aktywista Akcji Ratunkowej dla
Krakowa. Agata Kreska feminista
iaktywista, Iza Engel Towarzystwo
Przyjaciét Storiska ,Unitis Virbus”
Rzeczpospolita Ptasia. Malgorzata
Mroczka soltyska wioski Myscowa

Aktywistki Kolektywu Siostry
Rzeki i artystki: Agata Bargiel,
Matgo Grygierczyk, Zofia Szy-
rajew, Anna Kobytka, Agata Mazur,
Grazyna Smalej, Rozalia Malik,
Anna Malik, Anna Chmiel, Kata-
rzyna Grochowicz, Angela Gaber,
Grazyna Makara, Magdalena
Grzesiak, Kamila Wajda, Justyna
Gérowska, Anielka Zalewska, Zosia
Dziuba

Patronat:

Kolektyw Siostry Rzeki, Fundacja
Greenmind, Koalicja Ratujmy
Rzeki, Straznicy Rzek WWF
Polska, Stowarzyszenie CSW Wie-
wiérka i Moviematic.

Mecenat: Film powstal w ramach
Stypendium Twérczego Miasta
Krakowa.

Woydarzenie dofinansowane ze
$rodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury — pari-
stwowego funduszu celowego.

FLSINRTE, PO PWIEREETOM

Fundacja Ostoja Cztery tapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakdw - Bielany
tel. 12312 04 24,884 865 978

e-mail: ostojadlapy@gmail.com
facebook.com/OstojadLapy/

PODARUJ CZAS POTRZEBUJACYM PSIAKOM,

APRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery
z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowied? przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.z.
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunow. Osoby niepetnoletnie proszone

sg o przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.
Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktére uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

i

Hotel dla kotow i malych zwierzat

Hotel dla kotéw i malych zwierzat domowych Kocie Sprawki
ul. Zakret 3/1, 30-245 Krakéw - Bielany
tel. 728 413 789 . e-mail: kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Cata dobe
Oddawanie i odbior zwierzat:
pon.-pt. w godz. 10:00-19:45 « sob. w godz. 9:00-15:45

Znajdz nas na Facebooku: ¥ KocieSprawki
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NALEWKA Z KWIATOW ﬁuw%ﬁw
CZARNEGO BZU S puire?

Co zrobi¢ z kwiatoéw czarnego bzu? No jak to co...? Nalewke! Zréb ja juz
dzisiaj ;) Wtasnie kwiaty kwitna i czas je zrywaé. Zrywamy je bardzo de-
likatnie, zeby spadta z nich jak najmniejsza ilo$¢ pytku. Ja odcinatam je
wraz z kawatkiem gatazki nozyczkami i delikatnie przektadatam do miski.
Potem delikatnie odcinatam kwiatki od todyzki.

KONSULTACJE DIETETYCZNE | |:
@ W GABINECIE & ON-LINE ||:

5 L]
._l'.._l__ &
=] L . &

- konsultacje dietetyczne

{ « indywidualne zbilansowane jadtospisy

- dieta wegetarianska oraz weganska

» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA
) . edukacja zywieniowa

- dietoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi
‘B wsparcie zywieniowe kobiet w cigzy oraz karmigcych
- profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
- zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb

Nalewka z kwiatéow
czarnego bzu

+ 20- 30 kwiatéw czarnego
bzu (baldachow)

2 cytryny

1 litr wody

+ 1 kg cukru

+ st6j wyparzony wrzatkiem
Woda (okoto 700 ml)
Cytryny nalezy umy¢ i wy-
plukaé w goracej wodzie. Wode
wlewamy do garnka, do-
dajemy cukier i gotujemy syrop.

Schiadzamy.

Kwiatki przektadamy do stoja,
dodajemy pokrojone w plasterki
cytryny, zalewamy chlodnym sy-
ropem. Sloik przykrywamy gaza
lub kawatkiem papieru reczni-
kowego, zaktadamy gumke, aby
calos¢ byta szczelna.

Tak przygotowany st6j odsta-
wiamy na okno w nastonecz-
nione miejsce na 8 - 10 dni.
Mieszamy w tym czasie 2 - 3
razy lyzka.

Co dalej? Moje kwiaty w sy-
ropie staly w stoju przez 8 dni

= YA

% )
ul. Stoneczna 65, 32-098 Czajowice
dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720

— potem zaczely lekko zmienia¢
zapach na fermentowy, wiec je
szybko odcedzitam i przelalam

HKUCHMIAMNAWZGD

do butelek, mieszajac pél na pét  bedzie czekala na zimowe wie-
z wédka. czory, ktére teraz nie beda mi

Powiem Wam, ze sprébowatam ~ Straszne )

kieliszek i mniam... ;) Nalewka

Ulla Patka

Te i wiecej przepiséw na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

Robimy piknik idealny - instrukcja w 3 krokach

W tym roku prawdziwa wiosna przyszta pézniej niz zwykle, dlatego jeszcze z wiekszym utesknieniem czekalisSmy na leniwe
spedzanie czasu pod chmurka. | wreszcie mozemy wybrac sie na piknik - zielona trawa, piekne stofice, koc i koszyk peten
smakotykdw kusza. O czym pamietad, aby relaks byt jeszcze przyjemniejszy?

Niewazne czy wybieramy si¢ do pobliskiego parku, na dzialke
czy jedziemy za miasto, zeby rozkoszowac si¢ pigkng pogoda
inaturg. Kazda z ponizszych zasad ulatwi organizacje i sprawi,
ze piknik b¢dzie udany zaréwno dla nas, jak i dzieci.

1. Wybierzmy piknikowg zastawe stotowa
Co to za piknik bez jedzenia? Od razu robi si¢ milej, kiedy
mozemy siggnac po przekgske czy napi¢ si¢ zimnej lemoniady.
O ile oczywiscie jedzenie dotrze na piknik w nienaruszonej po-
staci, a lemoniada nie wyleje si¢ do torby. Dlatego tak wazne jest
odpowiednie opakowanie i dobér piknikowej zastawy.

— Zanim stworzymy menu, pomy$lmy o solidnym pakowaniu
izastawie, ktéra nie potlucze si¢ podczas transportu, a podczas
serwowania jedzenia na trawie bedzie bezproblemowa. Cera-
miczne talerze, szklanki czy porcelanowe kubeczki moga si¢
nie sprawdzi¢. Zamiast tego przygotujmy przekaski w opa-
kowaniach, ktére pézniej mozemy wyrzucié¢ lub postawmy na
lekkie naczynia wielokrotnego uzytku, papierowe foremki pel-
niace funkcj¢ miseczek i woreczki strunowe ze szczelnym za-
mknieciem. To opcja wprost idealna na positki w plenerze — po-
zwoli w latwy spos6b przetransportowaé wszystko, co chcemy.
Takie naczynia bedg tez bezpieczne podczas serwowania, a to
bardzo wazne, jesli na piknik zabieramy mtodsze dzieci — pod-
powiada Marta Krokowicz, zwiazana z marka Paclan.

2, Pomysty na smakowite przekgaski
Przygotowujac menu piknikowe, warto kierowaé si¢ 2 zasadami
- jedzenie ma by¢ zaréwno smaczne, jak i latwe w transporcie.
Dlatego wybierzmy te przekaski, ktére zjemy wygodnie przy
uzyciu rak, bez zbednych sztuécéw i wielu naczyri. Na pierwszy
ogieri péjda ,wypasione” kanapki — przet6zmy kromki chleba
$wiezg salatg, dodajmy ulubiony ser i wedling, nie zalujmy
warzyw. Nastgpnie mozemy zapakowaé w papier lub torebki
$niadaniowe, ktére pozwolg nam zachowa¢ czyste dlonie. Jesli
mamy ochote na stodka przekaske, to dobrym pomystem beda
szybkie muffiny lub chlebek bananowy, ktéry ma zwartg forme
ijest latwy w transporcie (wystarczy papierowa kekséwka).
Swietng i zdrows przekaska sa tez owoce i warzywa.

— Drobne owoce najlepiej umyé¢ i zapakowaé w szczelne woreczki
z suwakiem. Zamknigcie pozwoli na wielokrotne otwieranie
i zamykanie torebki, a takze ochroni Zywno$¢ przed owadami.
Nie musimy rezygnowaé z wigkszych owocéw, jak arbuzy czy

A

melony, wystarczy wczeéniej je pokroi¢ w mniejsze czastki
iumiescié¢ w szczelnym woreczku. Ciekawym pomystem, ktéry
szczegoblnie spodoba si¢ najmlodszym, jest przygotowanie owo-
cowych lub wytrawnych szasztykéw, ktére nie wymagaja pie-
czenia. Wystarczy zabra¢ ze soba patyczki lub wykalaczki i na-
dzia¢ na nie to, co przygotowali$my — méwi Marta Krokowicz
i dodaje: co wazne, woreczki z suwakiem przydadzg nam si¢
tez do transportu brudnych sztuécéw lub naczyn po pikniku.
Warto o tym pomysle¢ wezesniej i szykujac plenerowe przekaski
wyposazy¢ si¢ w wigksze woreczki, ktére postuzg nam (co naj-
mniej) dwukrotnie.

3.Zadbajmy o nastréj
Piknik w zielonym anturazu bedzie jeszcze bardziej udany, jesli
zadbamy o odpowiedni nastréj. Dlatego warto wyposazy¢ sig
w kilka dodatkowych elementéw.

* Zdecydowanie lepiej odpoczywa si¢ w komfortowych
warunkach. Zbudujmy wigc strefe wypoczynku zlozong
z wigkszego koca i poduszek — sprawdzg si¢ przy czytaniu
i umilg drzemke. Jesli obawiamy si¢ zbyt mocnego
nastonecznienia, warto pomysle¢ o matym namiocie
turystycznym, ktéry spodoba si¢ szczegélnie najmtodszym.

» Aby woda i napoje byty schtodzone, dorzucmy do nich
kilka duzych kostek lodu, a nastepnie zapakujmy je do torby
termicznej.

* Zabierzmy ze sobg wilgotne chusteczki lub reczniki
papierowe i zel antybakteryjny do rak, co utatwi
zachowanie higieny w terenowych warunkach.

* Jesli piknik to wieczorna romantyczna randka w plenerze,
to nie zapominajmy o nastrojowej muzyce i §wieczkach lub
lampkach solarnych.

» ,Czasoumilacze” — zabierzmy ze sobg gry karciane, frisbee,
pitke czy latawce do wspélnej zabawy z dzieé¢mi.

Pamigtajgc o kilku elementach, mozemy zorganizowa¢ bardzo
mile $niadanie na trawie albo popoludniowe spotkanie za
miastem i to bez wigkszego wysitku i logistyki. Jednak najwaz-
niejsze jest nasze nastawienie i dobry nastréj — tego zapakujmy
najwigcej do naszego koszyka!

« www.paclan.pl
www.facebook.com/paclanpl/
www.instagram.com/paclanpl/?hl=pl

Paclan
]
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ORIFLAME

SWEDEN

LETNIA WYSPA NAGROD OD ORIFLAME!

Tego lata Oriflame przygotowato wiele niesamowitych ofert i promocji.
Ale ta jest prawdziwym skarbem! Wez udziat w naszym letnim programie

Wyspa Nagraéd.

Jak to zrobi¢:

Zarejestruj sie juz dzisiaj https://tiny.pl/7k3vf aby odkry¢ je wszystkie!
Zabawa zaczyna sie teraz i trwa przez cate lato. Nie przegap swojej szansy

na udziat i wygrana!

Jak to dziata:

Ztoz pierwsze zamowienie o wartosci 35 PC w Katalogu 9 - wystarczy, ze
produkty do pielegnacji ciata, twarzy i perfumy przeniesiesz do drogerii

internetowej ORIFLAME.

Co zyskujesz?

1. Rabat 20% na wszystkie produkty do pielegnacji oraz suplementy diety Wellness.

2. Udziat w programach katalogowych i lojalnosciowych.

3. Jesli zdecydujesz sie na wspotprace - zaplanuje z Tobg wyjazd na Seminarium w 2024 roku na
greckg wyspe KOS zupetnie GRATIS.

4. Mozesz tez skorzysta¢ z PROGRAMU SAMOCHODOWEGO.

Ja od 18 lat korzystam z wszystkich mozliwosci jakie daje mi Oriflame,

a przede wszystkim uzywam bardzo dobrych produktow.
Juz dzisiaj dotacz do mojego zespotu i odbieraj nagrody!

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupdw w sklepie internetowym,
z dostawg prosto do domu lub paczkomatu:

http://beautystore.oriflame.pl/842930

KRZESZOWICE, UL. WALKOWSKIEGO 2 -1 p.

- Poniedziatek i Sobota 10°° - 13%° - Wtorek i Czwartek 12°° - 18% - Pigtek 15°°- 17°° -
(odbidr kosmetykdéw zamoéwionych z odbiorem do BR w OLKUSZ-1)

Biuro Regionalne w Olkuszu, ul. K. K. Wielkiego 57
Poniedziatek 15 - 18° - Sroda 12°°- 18% (dostawa kosmetykow) - Pigtek 12°° - 18°°

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702

Mozesz zarejestrowac sie na https://tiny.pl/7k3vf
i mie¢ dostep do dodatkowych promocji oraz zakupdw bez marzy.
Bedziesz miec¢ tez mozliwos¢ dodatkowych zarobkdw.

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki.

Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktéra zmarta.
Ty takze mozesz wspoméc rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.

L 7 ]
Przyklejony usmiech
Udato mi sie kilka dni temu odwiedzi¢ duza stolice w zachodniej Europie.
Pobytam tam jakis czas i miatam okazje poprzygladac sie ludziom. Nie
tylko tubylcom, ale rowniez turystom. Sama nie jestem zwolennikiem
klikania niezliczonej ilosci zdjec. Tym bardziej, jesli sg to zdjecia robione
samemu sobie, jednak rozumiem, Ze sg osoby, ktore maja taka potrzebe
i jest to dla mnie w porzadku. Pojawito sie jednak co$, co tym razem
szczegblnie przykuto moja uwage.

Zauwazylam, ze wiele 0séb
robigcych sobie zdjecia robi
wszystko, by wypas¢ na nich
na wyjatkowo szczesliwych.
Usmiechy na ich twarzach
przypominaly te z reklamy
pasty do z¢bow.

I niby nie jest to nic szcze-
gélnego, gdyby nie fakt, ze
wiele z tych oséb, jak tylko
opadly kamery i aparaty,
wracaly do prawdziwego wy-
dania samego siebie.

Przypominam sobie mez-
czyzng, ktéry byt wyjatkowo
opryskliwy dla swoich kilku-
letnich dzieci 2 w momencie,
kiedy mial robione zdj¢cie,
zmieni si¢ na niebywale przy-
jemnego, usmiechnigtego
i zyczliwego goscia. Tylko do
czasu, bo kiedy nastapil koniec
zdjeé, wrécil do swojej wersji
wrednego tatusia.

Nie moglam w to uwierzy¢, ze
tak si¢ da. W blasku fleszy pre-
zentowad §wiatu twarz, jakiej
si¢ tak naprawde nie ma.

O co w tym chodzi, ze
nie mozemy byé po prostu
soba? Dlaczego udajemy
przed innymi, ze jeste$my
tacy wspaniali i szczesliwi?
A moze udajemy nie tylko
przed innymi? Przeciez my
tez ogladamy swoje zdj¢cia?

Moze jest tak, ze wolimy wi-
dzie¢ siebie jako zadowolonych
i spetnionych? I to chyba oczy-
wiste, ze chcemy mie¢ pozy-
tywny obraz siebie, ale dla-
czego nie umiemy zy¢ tak, by
rzeczywiscie tak bylo?

A z drugiej strony towarzysza
mi mys$li, w jakim $§wiecie
zyjemy, ze nie potrafimy by¢
po prostu sobg? Raz szcze-
$liwi, usémiechnieci, wniebo-
wzigci. A czasami po prostu
zmeczeni, sfrustrowani, po-
irytowani, a nawet smutni.

Przypominajg mi si¢ pacjenci
z depresja, ktérzy wychodzac
z choroby sa zawiedzeni, ze
nie czujg si¢ jedynie zado-
woleni i radosni. Spodziewali
sie, ze po wyleczeniu bedg je-
dynie odczuwali tzw. przy-
jemne uczucia. Zycie takie nie

jest. Prawda o nas jest taka,
Ze miewamy rézne momenty
irézne z tym zwigzane stany
emocjonalne.

Na poczatku wakacji zycze
Paristwu dobrego czasu
w pelnej gamie emocjo-
nalnej, nie tylko z przykle-
jonymi u$miechami. Tylko
wtedy mozemy by¢ naprawde
usmiechnieci, kiedy potrafimy
przezywaé réwniez inne,
trudne uczucia.

% Magdalena Poprawa —
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktoérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 15 99

PODROZE

Z WYDAWNICTWEM POZNANSKIM

Albania. W szponach czarnego oria. Izahela Nowek

W naszych ,Podrézach z Wydawnictwem Poznanskim” zachecamy do podrézy -tych
W realu” - blizszych i dalszych, ale takze tych odbywanych w marzeniach, w zaciszu
domowym, w wygodnym fotelu z filizanka pysznej herbaty w dtoniach... Jak pisza
autorzy wydawniczego cyklu: ,,... stworzylismy serie podrdznicza, w ktorej dzielimy
sie osobistymi opowiesciami o miejscach bliskich i dalekich.

Wydajemy ksigzki pelne lo-
kalnych smakéw i niezapo-
mnianych zapachéw. Przy-
blizamy kulture, jezyk i historie
danego kraju. Poruszamy tematy
zaangazowane spolecznie i po-
litycznie, a jednoczesnie poka-
zujemy codzienne zycie miesz-
kancéw oraz niezwykle miejsca,
ktérych nie znajdziecie w prze-
wodnikach. Chcemy pokazad
Wam $wiat i poméc odkry¢
jego fascynujacg réznorodnosc.
Dzi¢ki naszym ksigzkom kazdy
dzien jest podrézg.”
w tym numerze prezentujemy
i serdecznie polecamy ksigzke
»2Albania. W szponach czarnego
orfa”, z ktérej dowiemy sie m.in:
* Czy istnieje bardziej
charakterystyczna potrawa
albariska niz byrek?
* Dlaczego Albaficzycy nosza
bialo-czerwone bransoletki?
* Co to znaczy ,dawa¢ komus
na kawe”?

Jeszcze kilka lat temu omijana
przez turystéw, kojarzona tylko
z mafig i bunkrami, Albania
staje si¢ coraz bardziej popu-

larna dzigki réznorodnosci, jaka
oferuje: dzigki piaszczystym
plazom nad lazurows woda, im-
ponujacym zamkom czy gérskim
szlakom z zachwycajgcymi wi-
dokami. I cho¢ albariskg toz-
samos$¢ weigz ksztattujg honor
ibesa, a spoleczna ocena bywa
wazniejsza niz zdanie jed-
nostki, to nikogo nie dziwi tutaj
wiara w zle oko, §wi¢towanie
Dnia Lata lub bar naprzeciwko
meczetu.

Autorka zabiera nas w podréz
po mozaikowej rzeczywistosci
Albanii. Oprowadza po hi-
storycznej Krui i zatloczonym
centrum Tirany, wéréd jej roz-
méweéw sg bywalcy baréw, ak-
tywistki i ci, ktérzy przetrwali
czasy komunizmu. W ich hi-
storiach wspomnienia z okresu
dyktatury przeplataja si¢ z opo-
wiesciami o pierwszych femi-
nistkach i tradycyjnych kilku-
dniowych weselach. Przewod-
niczka odkrywa nieznane oblicze
Albanii — krainy orféw, w ktérej
weigz zywa jest legenda Skan-
derbega, a dwuglowy czarny
orzel, jesli ztapie kogo$ w swoje

O AUTORCE

Ll

ALBANIA

W' SIFONACH CTARNEDD DREA

szpony, to latwo go nie wy-
pusci, bo do tego kraju wraca si¢
wielokrotnie.

1zabela Nowek: Pochodzi ze wsi BrzeScie w wojewddztwie Swietokrzyskim, absolwentka filologii
chorwackiej i serbskiej w Poznaniu. Od 2011 roku pracuje i mieszka w Albanii, gdzie zatozyta pierwsze
polsko-albanskie biuro podrozy Moja Albania. Autorka bloga Moja Albania, przewodnikéw i artykutow
o Albanii oraz Kosowie, gdzie pracowata jako ttumaczka dla Polskiego Kontyngentu Wojskowego KFOR.

Wynajem busow 8 + 1

Wynajem samochodow dostawczych typu:
Opel Combo, Peugeot Partner

Mozliwos¢ wynajmu auta z kierowca
wyjazdy krajowe i zagraniczne
urlopy, wakacje

imprezy okolicznosciowe

transport na lotniska, dworce
transport gosci weselnych

tel.: 791 382 282

stolar73@onet.pl - www.stolar-rent.pl
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Goscinnosc¢ i otwartos¢ w nowej odstonie

W tym roku malopolska i krakowska goscinnosé
nabiera nowego znaczenia. Mieszkaricy calej Polski
beda mogli wybra¢ si¢ w niezapomniang podréz
jednym z czterech wakacyjnych pociagéw, ktére wy-
ruszg na tory w ramach kampanii ,Daj si¢ ugosci¢.
Odwiedz Krakéw. Odkryj Matopolske”.
Stacje poczatkowe przejazdéw beda zlokalizowane
w Gdyni, Warszawie, Poznaniu i Wroclawiu, za$
stacje koricowe w najciekawszych miastach Mato-
polski: w Krakowie, Nowym Saczu, Zatorze i Tar-
nowie. Pierwszy z pociagéw, ktéry przejedzie do-
stownie przez calg Polske z Gdyni Gléwnej do
Krakowa Gléwnego, zatrzymujac si¢ Warszawie
Wschodniej i Lodzi Widzew, wyruszy tuz po za-
konczeniu roku szkolnego, w sobotg 24 czerwca.

Whasnie wtedy w stolicy Matopolski odbedzie takze
symboliczne rozpoczecie lata, czyli Wianki w Kra-
kowie, w czasie ktérych wystapia m.in. Miuosh, Piotr
Ziota, Kasia Link i Dina Jashari & Drugari. Z kolei
w Gdyni w dniu startu akeji przy Alei Jana Pawla
IT w rejonie Mola Potudniowego bedzie mozna zo-
baczy¢ Adama Mickiewicza, a whasciwie replike jego
pomnika, ktéry na co dzies stoi na Rynku Gléwnym
w Krakowie. To niebywala okazja, by bedac na
pélnocy naszego kraju, przenies¢ si¢ na chwile my-
§lami do kulturalnej i turystycznej stolicy Polski, jak
czgsto nazywany jest Krakéw.

Muzyka, gwiazdy i Swietna
zabawa w drodze do Krakowa i Matopolski
Trzy pozostale pociagi bedg mknaé przez Polske
8 lipca, 22 lipca i 29 lipca, a kazdy przejazd stanie
si¢ niezapomnianym przezyciem dla kilkuset oséb,
ktére wsigdg na poklad. Z podrézujacymi spotkaja
si¢ bowiem gwiazdy polskiej muzyki, sportowcy, li-
derzy opinii, kucharze, magicy, trenerzy i influn-
cerzy. Warto wspomnie¢, ze kazdy ze skladéw bedzie
zatrzymywal si¢ na stacji posredniej w Krakowie,

hrakow:

Odyi
Malopolske.
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ktéry jest najbardziej rozpoznawalng polskg marka
miejska na $wiecie.

Juz teraz wiadomo, ze w pierwszym pociagu bedzie
mozna spotkaé¢ miedzy innymi znanego kucharza
Mateusza Gesslera, s¢dzi¢ pitkarska Karoling Bojar-
-Stefariskg, finalist¢ programu ,Mam Talent” i mi-
strza §wiata trikéw pilkarskich Krzysztofa Golonke,
Marte Kruk znang jako Codziennie Fit, szpadzistke
Aleksandre Jarecka, wokaliste Stasia Szymanskiego
znanego jako Stan Zapalny, wicemistrzyni¢ $wiata
IFBB Bikini Fitness i Absolutng Mistrzyni¢ Polski
IFBB Bikini Fitness, czyli Natali¢ Damek. Bedzie
mozna zmierzy¢ si¢ z wielokrotnym mistrzem sito-
wania si¢ na reke¢ Mariuszem Grochowskim oraz
spotka¢ aktoréw Teatru Groteska. Swoje koncerty
dadzg Dominik Dudek, Anastazja Maciag i Natalia
Zastepa, a calos¢ bedg relacjonowacd dla stuchaczek

N\ MALOPOLSKA

Warapapbs
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i stuchaczy w calej Polsce dziennikarze RMF FM:
Paulina Sawicka i Michal Dobrotowicz.

Na stacjach posrednich, na ktérych goscie specjalni
bedg dolaczad i opuszczaé poszezegdlne przejazdy,
beda takze prowadzone specjalne animacje i aktyw-
nosci, w czasie ktérych podrézni, bedg mogli za-
poznaé si¢ z ofertg turystyczng Malopolski i Krakowa
oraz zdoby¢ nagrody. Wakacyjne pociagi ,Daj si¢
ugosci¢!” na pewno nie umkng uwadze Polek
i Polakéw, ktérzy w tym czasie bedg przebywad na
peronach.

Szczegétowy rozktad jazdy wakacyjnych pociggow
»Daj si¢ ugosci¢!”™: 24 czerwca: Gdynia Giéwna —
Dzialdowo — Warszawa Wschodnia — £.6dZ Widzew
— Krakéw Gléwny, 8 lipca: Warszawa Wschodnia —
Kielce — Krakéw Giéwny — Tarnéw — Nowy Sacz, 22
lipca: Poznari Gléwny — Ostréw Wielkopolski — Ka-
towice — Krakéw Gléwny — Zator, 29 lipca: Wroclaw

Wszystkie drogi prowadza do Krakowa i MatopolsKi
- na tory wyruszaja wakacyjne pociagi ,Daj sie ugoscic!”
W sobote, 24 czerwca, na tory wyjedzie pierwszy z czterech wakacyjnych pociagdw kampanii ,Daj sie ugosci¢! OdwiedzZ Krakow.
Odkryj Matopolske” Na poktadzie gwiazdy polskiej muzyki, sportowcy, influencerzy oraz Polki i Polacy, ktérzy bilety na przejazdy

pociggami beda mogli zdobywac w ogdlnopolskim konkursie organizowanym przez RMF FM. Kazda z tras bedzie miata swoj finat
w najciekawszych miastach wojewodztwa matopolskiego.

Gtéwny — Opole Gléwne — Gliwice — Katowice —
Krakéw Gléwny — Tarnéw.

Bilety do zdobycia w RMF FM

Bilety na przejazdy poszczegélnymi wakacyjnymi
pociaggami mozna zdobywa¢ w RMF FM w ogél-
nopolskim konkursie, ktéry ruszyt 16.06. W dniach
30.06., 14.07. oraz 21.07. beda rozpoczyna¢ sig ko-
lejne tury konkursu, w czasie ktérych stuchaczki
i stuchacze moga ubiega¢ si¢ o bilety na przejazdy.
Szczegéltowe informacje oraz warunki konkursu zo-
stang podane na stronie www.rmf.fm. Warto §ledzi¢
takze stron¢ www.visitmalopolska.pl oraz odwiedza¢
profil ,Odkryj Malopolske” na Facebooku, gdzie
réwniez bedg zamieszczane szczegélowe informacie
na temat calej akeji.

Na trasie kazdego z przejazdéw bedzie mozna
spotka¢ dziennikarzy i dziennikarki RMF FM,
ktérzy na zywo na antenie beda relacjonowaé, co
dzieje si¢ w wakacyjnych pociagach ,Daj si¢ ugosci¢!”
prezentowa¢ atrakcje Malopolski oraz przeprowadzaé
wywiady z gwiazdami i podrézujgcymi.

’

Organizatorem przejazdu wakacyjnych pociggéw
kampanii ,Daj si¢ ugosci¢!” w ramach projektu ,Ma-
opolska — cel podrézy” jest Matopolska Organi-
zacja Turystyczna, dzialajgca w partnerstwie z Wo-
jewodztwem Matopolskim oraz Miastem Krakéw.

Projekt ,,Malopolska — cel podrézy” koordynuje De-
partament Turystyki UMWDM. Dofinansowany jest
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Dzialania
3.3. ,Umiedzynarodowienie malopolskiej gospo-
darki”, Poddzialanie 3.3.1. ,Promocja gospodarcza
Matopolski” typ E. promocja oferty gospodarczej
regionu — przeciwdzialanie negatywnym skutkom
epidemii COVID-19 w ramach 3. Osi Priorytetowej
Przedsi¢biorcza Malopolska Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewédztwa Malopolskiego na lata
2014-2020.

< Biuro Prasowe UMWM/tP

\@MV
Szkota Tarica

@ POLE DANCE

NINJA WARRIOR

Informacje i zapisy
510 026 040
danceart@onet.pl

Krzeszowice, ul. Sw.Floriana 1, | pietro (budynek Rossmann)

Dzieki nowemu centrum trenin-
gowemu, ktére moze przeszkoli¢
do 500 os6b dziennie, Ryanair do-

starczy do Polski nowoczesng tech-
nologi¢ oraz 10 innowacyjnych sy-
mulatoréw lotu, w tym pierwsze
symulatory Boeinga 737-8200
"Gamechanger", a takze stworzy
ponad 150 nowych miejsc pracy
dla szkoleniowcéw pilotéw i cabin
crew, rosteringu oraz administracji.

W konferencji prasowej dotyczacej
rozpoczecia tej inwestycji uczest-
niczyli: marszalek Malopolski

szamy!

,»1 tak Cie kocham”

»,Bezmiar”
Miejsce:

Wstep wolny!

Letnie Kino Plenerowe

w Parku Zieleniewskich

Wraz z ostatnim dniem czerwca 2023 rusza
Letnie Kino Plenerowe w Trzebini. Zapra-

Piatek 30 czerwca 2023, godz. 21:00

- komedia romantyczna, prod. USA
Piatek 14 lipca 2023, godz. 21:00

- obyczajowy, prod. Wtochy/Francja

park przy Dworze Zieleniewskich

Witold Kozlowski, prezydent
Krakowa Jacek Majchrowski, Mi-
chael O’Leary - prezes Ryanair oraz
prezes Krakéw Airport Radostaw
Wihoszek.

- Jako linia lotnicza numer 1
w Polsce i w Europie, z radoscia
oglaszamy plany zainwestowania
kolejnych 600 mIn PLN (130mln
EUR) w Polsce. Nasze centrum sy-
mulatorowo-treningowe w Kra-
kowie, ktére umozliwi szkolenie
do 500 oséb dziennie i stworzy
dodatkowych 150 wykwalifi-
kowanych miejsc pracy, bedzie
pierwszym tego typu i najbardziej
innowacyjnym centrum w tej czesci
Europy. Droga, ktéra zostanie
wybudowana dzi¢ki wspétpracy
z miastem Krakéw, jest istotnym
elementem tej inwestycji, ktéry
usprawni komunikacje miedzy
naszym centrum a miastem ilot-

niskiem. Jestesmy przekonani, ze
ta inwestycja wplynie pozytywnie
na biznes i turystyke Krakowa
oraz calego wojew6dztwa mato-
polskiego - powiedzial w Krakowie
Michael O'Leary.

Centrum Treningowe Ryanair
w Krakowie to: 600 mln PLN
(130 mln EUR) inwestycji w Kra-
kowie, transfer nowych technologii
do Polski, 8 hydraulicznych (full
motion) oraz 2 stacjonarne symu-
latory lotéw, pierwsze symulatory
Boeing 737-8200 Gamechanger
w Polsce, mozliwos¢ szkolenia do
500 oséb dziennie (piloci, cabin

Ryanair zbuduje centrum
symulatorowo-treningowe w Krakowie

Inwestycja warta 600 mln ztotych, ktéra wygeneruje dodatkowych 150 miejsc pracy, rusza jeszcze w tym
roku.Ryanair, linia lotnicza nr 1 w Polsce i Europie, ogtosita plany zbudowania w Krakowie najwiekszego
centrum symulatorowo-treningowego w Europie Centralnej. Inwestycja warta 130 milionéw EURO
(600mln PLN) jest kolejnym elementem udanej wspdtpracy Ryanair z miastem Krakow, wojewddztwem
matopolskim oraz Miedzynarodowym Portem Lotniczym im. Jana Pawta Il Krakdw-Balice, w ktérym
irlandzki przewoZnik jest obecnie najwieksza linig lotnicza (55% market share).

crew, mechanicy lotniczy), 150
wysoko wykwalifikowanych miejsc
pracy.

- Uruchomienie centrum szkole-
niowego to ogromne wyréznienie
dla naszego regionu, miasta i lot-
niska. Bardzo si¢ cieszymy, ze linie
lotnicze Ryanair dostrzegaja po-
tencjat do dalszego inwestowania
w Krakowie i w Matopolsce.
Doskonale wyszkolone i wyspe-
cjalizowane kadry sa gwarancja
rozwoju branzy lotniczej w za-
kresie bezpieczenistwa i komfortu
pasazer6w. Jestem przekonany, ze
centrum symulatorowo-trenin-
gowego przyczyni si¢do powsta-
wania nowych miejsc pracy w re-
gionie, a takze stanie si¢ slynna
w $wiecie szkola awiacji - méwit
prezes Radostaw Wioszek.

Podczas konferencji prasowej, mar-
szalek Witold Kozlowski podkreslit
jak wazny dla catego regionu jest
rozwéj lotniska Krakéw-Balice.
Samorzad wojewédztwa, ktéry
jest wspotwlascicielem lotniska
Krakéw-Balice jest zywo zaintere-
sowany dalszym rozwojem tego lot-
niska. Zaleznos¢ jest bardzo prosta:
im bardziej dynamiczny jest rozwoj
lotniska, tym bardziej dynamiczny
jest rozwéj calego regionu. Nie
mozna rozdziela¢ funkcji. Musimy
wspélnie dbac o to, aby to lotnisko
na rzecz Krakowa i Malopolski
rozwijalo si¢ jak najlepiej- dodat
Witold Koztowski.

Istotnym elementem inwestycji
jest budowa nowej drogi taczacej
centrum treningowe Ryanair
z portem lotniczym w Krakowie.
Nowa droga, ktéra bedzie wybu-

dowana wspélnie przez Miasto
Krakéw oraz Ryanair bezpo-
$rednio polaczy terminal pasa-
zerski z centrum symulatorowym
umozliwiajac ruch pieszy pomiedzy
lotniskiem i centrum.

- Naszym wsp6lnym celem jest
rozwoj miasta, a temu szcze-
golnie sprzyjaja inicjatywy oparte
na wdrazaniu nowoczesnych
technologii. Cieszymy sig, ze to
wlasnie w Krakowie Ryanair wy-
buduje nowe centrum symula-
torowo-treningowe — co, kolejny
juz raz, dowodzi atrakcyjnosci
naszego miasta dla inwestoréw
oraz umacnia jego pozycje jako
osrodka innowacji - dodal pre-
zydent Krakowa.

% Biuro Prasowe UMWM
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DZIEN DZIECKA BYDLIN 2023 & WSCHOD-ZAGHOD ]

Juz6raz mlellsm\/ przyjemnosc uczestniczyc w organizowanym w Bydlinie festynie z okazji Dnia Dziecka. Udato nam
sie zebrac az oSmiu kierowcow, osiem samochodow i w pogotowiu traktor :-) Mimo tak duzej iloSci samochodow, ko-
lejka chetnych do przewozow byta do samego konca imprezy. Przez Kilka godzin wykonalismy kilkadziesigt kursow.

Krotka trasa-esencja offroadu-btotniste bagienko, piaskowe zjazdy i podjazdy, woda :-)

Kilka razy samochody wkleity sie w btoto, drobne uszkodzenia, ale wszy-
scy wracili na wkasnych kotach :-) W tym miejscu ogromne podziekowania
dla wszystkich, ktérzy za dzieciece usmiechy poswiecili swoj czas i paliwo!
Mamy nadzieje ze dzieciaki miaty taka sama frajde jak kierowcy ;-) Na ko-
niec zaznaczmy ze Dzieh Dziecka w Bydlinie to nie tylko terenéwki 16 Kilo
Btota. Stowarzyszenie "Otwarci" z Bydlina dzieki wtasnej pracy i pomocy
sponsorow zapewnia kilka godzin wysmienitej zabawy dla najmtodszych.
Dmuchany plac zabaw, scianka wspinaczkowa, prezenty, konkursy, po-
czestunek, prezentacja Poliji i Strazy Pozarnej, zbiérka i licytacja charyta-
tywna i wiele innych. Do zobaczenia na kolejnej, dziesiatej edycji 2024 :-)

Natomiast tydzien wczesniej przemierzaliSmy Jure, ze wschodu na za-
chod przecinajac Wyzyne Olkuska. Impreza rowniez bardzo udana. Od
samego poczatku teren dawat nam sie we znaki i od samego poczatku
potrzebne byty liny i wyciagarki. Okazato sie, ze nawet nasz Patral ktory
zawsze daje rade -w pottorametrowym rowie melioracyjnym jednak nie
da rady. Dzien byt bardzo ciepty i stoneczny, totez uczestnikom szcze-
golnie tym z tytu kolumny mocno dokuczat kurz. Na niektorych polnych
drogach widocznos¢ momentami wynosita tylko kilka metrow, totez trze-
ba byto udac sie w bardziej wilgotne rejony. Bagienny teren gdzie cze-
sto ogniskujemy, rowniez nas nie zawiodt. Kazdy kto probowat swoich sit
w gtebszych i mnigj przewidywalnych rejonach przekonat sie jak bardzo
sg nieprzewidywalne i uzyte musiaty byc wszystkie dostepne wyciagarki
aby wydostac wklejone auta. Po positku ruszylismy w dalsza trase podzi-
wigjac wawozy i pokonujac wymagajace podjazdy i trawersy. Poza jedna
uszkodzong wyciagarka i zalanymi wnetrzami optymistow obyto sie bez
strat, za to zostato mnéstwo satysfakgji i mitych wspomnien :-)

Filmy i galerie z obydwéch imprez sg dostepne na naszym profilu
www.facebook.com/16kiloblota
Zapraszamy!

‘KILO

Czy bezposrednie sgsiedztwo
Tenczyna zostanie nieodwracalnie zmienione?

Odwiedzajac ruiny zamku Tenczyn w Rudnie mamy mozliwos¢ obcowania ze wspaniatym za-
bytkiem o szczegdlnych wartosciach dla polskiej historii i kultury. Obiekt dostarcza nam nie-
zapomnianych wrazen estetycznych zwiazanych ze swa monumentalna architektura, pobudza
wyobraznie, przenosi w czasie do lat swojej Swietnosci. Wszyscy postrzegaja go jako majestatyczng

warownie gérujaca nad morzem laséw i tak.

Niestety ten sielankowy obraz
Tenczyna moze juz wkrétce
ulec radykalnej zmianie za
sprawg poteznej inwestycji
planowanej w jego najblizszej
okolicy. Chodzi o budowg
zespolu hal przemystowo —
magazynowo — ustugowych
z infrastrukturg towarzyszaca
ktérych gtéwny element sta-
nowi¢ beda 3 budynki ma-
gazynowe o lacznej pow. ok.
180 000 m?. Inwestycja ma by¢
realizowana tuz za autostrada
A4, w Gminie Alwernia w od-
leglosci niewiele ponad 1500
m w linii prostej od zamku
Tenczyn.

Realizacja inwestycji moze
sprawi¢ ze odwiedzajacy

zamek Tenczyn, zamiast
cieszy¢ si¢ wspanialym wi-
dokiem na okoliczne pagérki,
pola i lasy, zmuszeni beda
oglada¢ potezne dachy hal
przemyslowych.

Zachowanie historycznej
struktury przestrzennej ota-
czajacego obszaru jest dla za-
bytkéw takich jak Tenczyn
szczeg6lnie istotne. Wokét
tego typu obiektéw powinny
by¢ tworzone strefy $cislej
ochrony konserwatorskiej
w ktérych obowigzuje bez-
wzgledny priorytet wymagan
i ustalenn konserwatorskich
nad wzgledami wynikajgcymi

z prowadzonej dziatalnosci
inwestycyjnej, gospodarczej
i ustugowej. Juz sam fakt pla-
nowania tak pot¢znej inwe-
stycji oddziatujacej w agre-
sywny sposéb na krajobraz
w zwigzku z eksponowanym
polozeniem miejsca jej loka-
lizacji budzi ogromne kon-
trowersje. Swiadezy to o zu-
pelnym ignorowaniu potrzeb
ochrony krajobrazu w trakcie
tworzenia planéw zagospo-
darowania przestrzennego
gmin. Do zniszczenia kra-
jobrazu doda¢ nalezy hatas
i wzmozony ruch samochodéw
planowany w miejscu ktére
bylo dotychczas obszarem re-

latywnie cichym i spokojnym.
Nie dziwig zatem protesty oko-
licznych mieszkancéw ktérzy
poza wymienionymi ucigzliwo-
$ciami zapewne z tej inwestycji
nic wigcej nie bedg mieli.

Pozostaje wigc pytanie: Czy
bezcenne otoczenie Tenczyna
jest w jakikolwiek sposéb
chronione przez prawo czy tez
wtadze konserwatorskie? Czy
ktos troszczy si¢ o ochrong tej
czgscl naszego dziedzictwa hi-
storycznego i przyrodniczego?
Czy my jako spoleczenstwo
chcemy inwestycji zlokalizo-
wanych w sposéb agresywny

w stosunku do otoczenia
i krajobrazu?

Nagminnie powtarzany ar-
gument tworzenia dzigki in-
westycjom nowych miejsc
pracy jest w tym przypadku
chyba nie na miejscu. Nikt
nie sprzeciwia si¢ inwestycjom
i tworzeniu miejsc pracy ale
robienie tego w sposéb de-
struktywny dla naszego oto-
czenia historycznego i przy-
rodniczego nie powinno mieé¢
miejsca.

% Ratuj Tenczyn

W TENGN

Dotacja 500 000 zt
dla zamku Tenczyn
w procedurze odwotawczej

Z przyjemnoscia informujemy, ze prace
zabezpieczajace na zamku Tenczyn beda
w tym roku kontynuowane.

Przypomnijmy — pomimo
pozytywnej oceny formalnej
wniosku na realizacj¢ za-
dania: ,Rudno, ruiny zamku
Tenczyn (XIV w.): prace
konserwatorskie i roboty
budowlane w celu zabezpie-
czenia ruin — etap XIII” zto-
zonego przez Jana Potockiego
w ramach programu Ochrona
Zabytkéw, Ministerstwo
Kultury w pierwszym roz-
strzygnigciu nie zdecydowalo
sie¢ przeznaczy¢ na niego
zadnych srodkéw.

Woynik naboru po uwzgled-
nieniu odwotan okazat si¢
jednak pozytywny dla zabytku.

Przyznana mu ostatecznie
kwota to 500 000 PLN.
Biorac pod uwage wysokos¢
poprzednich dotacji oraz skalg
potrzeb Tenczyna nalezy za-
uwazy¢ ze nie jest to za-
wrotna kwota. Wazne jest
jednak to, ze prace wspoifi-
nansowane z ministerialnych
$rodkéw bedg kontynuowane
pomimo zmiany podmiotu
aplikujgcego o ministerialne
srodki jak i prowadzacego
inwestycje.

% Ratuj Tenczyn
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KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachonskiego 1, 31-223 Krakéw
tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl

OFERUJEMY:

= OKNA PVC
DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE

BRAMY GARAZOWE
PARAPETY WEWNETRZNE

Wl )=2{ OKNOPLAST

PVC, MDF, KONGLOMERAT

Partner
Handlowy

MARMUROWY
PARAPETY ZEWNETRZNE

STALOWE | ALUMINIOWE

ROLETY ZEWNETRZNE
STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALtOWE

m STOLARNIA

ADAM

[ NITUS

BRAMY OKNA DRzZWI

ZALUZJE PLISOWANE

OGRODY ZIMOWE

MOSKITIERY

% f
| e

e

Nuda? Nie, klasyka!
Wybor zastawy stotowej jest dzis w sklepach tak duzy, ze klasyczna, biata porcelana zeszta na dalszy plan. Jednak nie bez powodu uznaje sie ja za po-

nadczasowa. Sprawdzcie, dlaczego warto postawic¢ na klasyke w najlepszym wydaniu! Kolorowe, z wzorami, recznie malowane, z r6znych materiatéw,
o nietypowych ksztattach, a nawet fakturze — zestawy talerzy i misek sa dzi$ dostepne chyba w kazdej opcji, jakg mozna sobie wyobrazi¢. Zdjecia pieknie

podanych potraw z Instagrama czy Pinteresta tez dziataja na wyobraznie.

— Duzy wybdr oznacza, ze kazdy moze wybrac to, co sobie wymarzy.
Jednak weale to nie utatwia sprawy. Podobnie wyglada kwestia czer-
pania inspiracji z Internetu. Na przyklad talerze w ksztalcie lisci
kapusty czy w chtodnym odcieniu blgkitu moga nam si¢ bardzo
podobac¢ na zdjgciu, ale istnieje ryzyko, ze po zakupie szybko nam
si¢ opatrzg albo jedzenie na nich podane nie bedzie wygladaé ape-
tycznie. Moze si¢ tez okazad, ze tych picknych misek z recznie
wymalowanymi wzorami nie mozna my¢ w zmywarce i ostatecznie
skoriczg jako ,awaryjne” naczynia, z ktérych bedziemy rzadko ko-
rzystaé, a przeciez nie o to chodzi... — zauwaza dekoratorka zwigzana
z siecig KiK i dodaje: jesli szukamy zastawy, ktéra szybko si¢ nie
znudzi i bedzie estetyczng oprawg dla dan albo mamy po prostu
ograniczony budzet i nie wiemy, na co si¢ zdecydowaé, rozwazmy
absolutng klasyke — bialg porcelang.

Klasyka zawsze si¢ obroni
Biata porcelana niejedno ma imi¢ i moze pozytywnie zaskoczyé¢
nawet osoby nieprzekonane.

— Oprécz tradycyjnych, okraglych talerzy spotkamy takze te w wersji
kwadratowej czy owalnej. Dodatkowo klasyka nie zawsze réwna si¢

czysta biel. Naczynia wystepuja w jasnej palecie barw — sg kremowe,
bezowe, czasem ozdobione barwng laméwka albo nakrapiane niczym
przepioreze jajo. Zainteresowaniem cieszg si¢ takze komplety w stylu
rustykalnym — z drobnym kwiatowym wzorkiem albo wyttoczeniem.
Z pewnoscig nie mozna powiedzie¢ o klasycznej zastawie, ze jest
nudna. Kazdy znajdzie cos$ dla siebie — méwi dekoratorka marki KiK
i dodaje: Ma takze inne zalety — najtatwiej wymieni¢ je w punktach.

Uniwersalnos¢
Klasyczna zastawa pasuje do niemalze kazdego koloru, co ma duze
znaczenie w przypadku dekorowania stolu na rézne okazje. Kla-
syczne naczynia beda kontrastowaly z bordowymi, bozonarodze-
niowymi obrusami, czy zlotymi bieznikami, ale takze stworzg spéjng
dekoracje stotu wielkanocnego, taczac si¢ z jasnozielonymi ser-
wetkami czy wiklinowymi podktadkami w klimacie boho.

Narézne okazje
Dobrze taczy si¢ z réznymi dodatkami i dekoracjami, dzigki czemu
z fatwoscig uzyskamy zaréwno tradycyjnie przystrojony stél, jak i ten
na specjalne uroczystosci — §wieta, niedzielny obiad, garden party.
Klasyczny serwis obiadowy warto potraktowac¢ jako baze, ktéra

uzupelnimy innymi elementami — np. §wiecznikami w klimacie
glamour, zlotymi sztuécami czy butelkami wypelnionymi polnymi
kwiatami, tak aby uzyskac pozadany efekt.

Podkresla walory serwowanych dan

Bialy serwis nie znieksztalca koloréw, ani si¢ z nimi nie gryzie,
dajac gwarancje ze kazde zaserwowane danie — od mies po kolorowe
stodkosci — bedzie si¢ prezentowalo apetycznie. To mi¢dzy innymi
dlatego na zdjeciach z oficjalnych uroczystosci w patacach prezy-
denckich czy krélewskich widzimy klasyczng, elegancka zastawe.

Uniwersalno$¢, elegancja i niska cena — tak mozna podsumowa¢
klasyczng, bialg zastawe stolows. Te cechy sprawiaja, ze wybierajac
serwis obiadowy, warto zwréci¢ uwage na t¢ propozycje. Szczegdlnie
jesli chcemy wybra¢ komplet, ktéry bedzie stuzyl przez lata, nie

tracgc swojej aktualnosci.
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GWAREK ,
NIERUCHOMOSCI

DO SPRZEDANIA
¥ QEang

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw
plus budynki gospodarcze w Ciggowicach,
pow. zawiercianski, dziatka 33 a.

Cena: 690 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

mieszkanie o pow. 36 m kw
w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

tel.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

rre—

dziatka 5,2 a.

Cena: 750 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
Vi

dom o pow. 240 m kw
(plus 120 m kw poddasze)
z potencjatem inwestycyjnym w Balicach,

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

dom o pow. 60 m kw plus stodota w Rudnie,
gm. Krzeszowice, do generalnego remontu,
dziatka 34 a. Wszystkie media w domu,
droga asfaltowa gminna.

Cena: 400 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 14,5 a
w Tenczynku.
Cena: 149, 5 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana w Kotowicach,
gm. Zarki,piekne, spokojne miejsce.
Cena: 315 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 20 a w
Racznej, gm. Liszki.
Cena: 425 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka o przeznaczeniu budowla-
nymizieleni nieurzadzonej 213,
Zalas, gm. Krzeszowice.
Czes¢budowlanatook.8a.
Cena: 119 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
piekna dziatka 48 a
w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody
Doliny Kluczwody.
Cena: 110 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

1. Wyodrebniona cze$¢ domu 150 m kw w Krzeszowicach, dziatka 8,5 a.
Cena: 645 tys. PLN.

Dom 60 m kw plus stodota w Rudnie, dziatka 34 a. Cena: 400 tys. PLN.
Dom 300 mkw, Poreba Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a. Cena: 420 tys. PLN.
Dom 240 m kw w Balicach, dziatka 5,2 a. Cena: 750 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Ciggowicach, pow. zawiercianski, dziatka 33 a.
Cena: 690 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Sarnowie, pow. bedziriski, dziatka 9 a.

Cena: 730 tys. PLN.

Mieszkanie 36 m kw w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.

Mieszkanie 60 m kw w Chrzanowie. Cena: 399 tys. PLN.

Mieszkanie 39 m kw w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

LI NN

o

® N

DZIALKINA SPRZEDAZ BUDYNKI / LOKALE KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

10. Dziatka budowlana 20 a w Czernej. Cena: 140 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 34 a w Rudnie. Cena: 400 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 16 a w Rudnie. Cena: 160 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 20 a w Rudnie. Cena: 200 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 56 a w Rudnie. Cena: 560 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 43 a w Rudnie. Cena: 236 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 149,5 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 25 a w Tenczynku. Cena: 192,5 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 10 a w Woli Filipowskiej. Cena: 125 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 20 a w Racznej, gm. Liszki. Cena: 425 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 26 a w Racznej, gm. Liszki. Cena: 572 tys. PLN.

22. Dziatka rolna o pow. 40 a w Skotnikach, Debniki, Krakéw.
Nowa cena: 110 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 45 a w Wierzchowiu. Cena: 325 tys. PLN.
. Dziatka 48 a w Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 16 a w Dabrowie Gérniczej. Cena: 129 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 31 a w Kotowicach, gm. Zarki. Cena: 315 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 50 a w Gorzkowie Starym,
gm. Niegowa. Cena: 180 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 65 a w Ciggowicach, gm. tazy. Cena: 259 tys. PLN.

29. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok.220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

30. Dziatka ustugowa 50 a, w Siedlcu, gm. Krzeszowice. Cena: 580 tys zt.
31. Dziatka budowlano-ustugowa M1U, o pow. 16 a w Radwanowicach.

Na dziatce dom ok 140 m kw do wyburzenia lub remontu.
Cena: 200 tys. PLN.
32. Dziatka ust-bud 15 a w Kochanowie. Cena: 430 tys. PLN.
33. Dziatkaust-bud, 7,5 a. w Kochanowie Cena: 215 tys. PLN.

34, Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu. Cena: 870 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

35. Dom 300 m kw lub potowa domu w gm. Krzeszowice.
36. Dom dla pracownikéw - 8-9 os6b w Krzeszowicach.
Cena 3 tys. PLN/m-c.
37. Dwa pokoje w domu (maksymlanie po 4 osoby w pokoju, w sumie
8 0s0b), w Krzeszowicach centrum. Do dwéch pokoi przynalezy
kuchnia, tazienka, pokéj dzienny, 2-3 miejsca parkingowe, ogrédek.
Podana cena dotyczy lokum dla 4 0séb. Cena: 1400 PLN / m-c.
. 3-osobowy pokéj w domu w Krzeszowicach.
Cenadot. 3 0s6b - 1200 PLN / m-c.
. Pokéj 2-osobowy w Krzeszowicach. Cena: 800 PLN / m-c.

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

Technologia Baumit ALL IN - mieszaj z workiem i gotowe

Czy mozesz sobie wyobrazi¢ beton, z ktorym przygotowanie zaprawy odbywa sie bez rozrywania worka, a po pracy nie trzeba wywozi¢ i utylizowac
opakowan? Cho¢ brzmi to futurystycznie, to wtasnie staje sie realne za sprawa innowacyjnej technologii pakowania zastosowanej w nowym betonie
Baumit ALL IN Beton B25. Od teraz nie musisz wysypywac zawartoSci z worka, po prostu wrzucasz cato$¢ do betoniarki lub pojemnika do mieszania,
a opakowanie rozpuszcza sie podczas mieszania z woda.

Przygotowanie zaprawy betonowej w technologii Baumit ALL
IN korzystnie wyréznia si¢ od tej z wykorzystaniem standar-
dowych produktéw — proces jest znacznie tatwiejszy, szybszy
i tariszy. Wszystko to za sprawg nowatorskich workéw, ktére
mieszamy razem z zaprawg. Worek wykonany jest ze specjalnego
papieru, ktéry rozpusci si¢ w calosci podczas przygotowania
betonu, wzmacniajgc go naturalnymi wiéknami. Dzigki temu
nowatorskiemu rozwigzaniu sam proces jest o wiele prostszy
i bardziej komfortowy dla pracownikéw, bo generuje mniej
pylu i zero odpadéw.

Oszczedzaj czas i pieniadze
Przy przygotowywaniu tradycyjnej zaprawy proces jest wielo-
etapowy — kazdy worek trzeba rozcia¢ lub rozerwaé, wsypaé
suchg mieszanke do betoniarki lub pojemnika z woda, wreszcie
wyrzuci¢ opakowania i je zutylizowaé. Przy wigkszych reali-
zacjach ilo§¢ powtdrzen jest zwielokrotniona, a naktad pracy
— bardzo duzy. Stosujac Baumit ALL IN Beton B25 zmniej-
szamy liczbg czynnosci niezb¢dnych do wykonania zaprawy,
tym samym oszcz¢dzajac czas, sily i energie. Lista korzysci
jest dtuga, a jednoczesnie otrzymujemy beton o bardzo wy-
sokiej jakosci.
Chron zdrowie - mniej pytu o0 40%

Praca w technologii Baumit ALL IN jest nie tylko mniej cza-
sochtonna, ale takze przyczynia si¢ do poprawienia kom-
fortu pracy i warunkéw na placu budowy — mamy do czy-
nienia z mniejszym az o 40% pyleniem, co ma pozytywne
przelozenie na zdrowie wykonawcy. Jednak to nie wszystko
— produkt dodatkowo wyréznia si¢ bardzo niska emisyjnoscia
lotnych zwigzkéw organicznych (LZO), co potwierdza certy-
fikat GEV EMICODE® EC1 PLUS dla produktéw premium.

Utylizacja opakowar to prze-
sztos¢
-worek staje sie czescia
produktu!

Czy to rozwiazanie jest przy-
jazne §rodowisku? Tak! Poniewaz
produkt w technologii Baumit
ALL IN pozwala na przygoto-
wanie zaprawy w bezodpadowym
procesie. Dzigki rozpuszczaniu
si¢ worka, opakowanie zostaje
maksymalnie wykorzystane
i staje si¢ cze¢scig gotowej za-
prawy. To pierwsze i jedyne na
rynku opakowanie nie wyma-
gajace utylizacji! Baumit ALL
IN doskonale wpisuje si¢ w ide¢
ZréWnowazonego rozwoju.

Gdzie mozna stosowac
Baumit ALL IN Beton B25?

Cechg wyrézniajacg mieszanki betonowe Baumit jest uniwer-
salno§¢ zastosowania. Podobnie jest w przypadku betonu w tech-
nologii ALL IN. Jest on przeznaczony do réznego rodzaju prac
betoniarskich prowadzonych zaréwno wewngtrz budynkéw, jak
i na zewnatrz — jest wodo- i mrozoodporny. Mozemy go wy-
korzysta¢ np. do wykonania murkéw, obrzezy i krawgznikéw
oraz wielu innych elementéw matej architektury. Doskonale
sprawdzi si¢ réwniez podczas montazu stupkéw, pergoli czy
elementéw ogrodzeni lub prac naprawczych. Jest polecany takze
do wykonywania podktadéw betonowych w pomieszczeniach
gospodarczych, piwnicach czy garazach.

¥

Baumit ALL IN Beton B25 ma wiele zastosowan
Wykorzystanie Baumit ALL IN Beton B25 o gwarantowanych
i stabilnych parametrach nie tylko gwarantuje trwale efekty, ale
takze czyni pracg z betonem szybszg i latwiejszg, a przy tym
zdrowszg i przyjazng srodowisku. To nowy wymiar betonowania
na miar¢ budownictwa przyszlosci.

< www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

WIELKA WIES KONCERT
MUZYKI FILMOWE])

. . Panstwowa Szkota Muzyczna

Zad bajmy o ZerW|E | stopnia im. Wojciecha Kilara w Ol-
kuszu zaprasza na koncert

muzyczny, ktéry odbedzie sie

Potrzebujesz okularéw? 21 czerwca 2023 1

Bezptatne komputerowe badanie wzroku w sali widowiskowe MOK
w Olkuszu o godz. 16:00 1 18:00.

OPTO-BUS Bilety dostepne na:
https://iframe296.biletyna.pl/artist/
view/id/34015

29 czerwca 2023 r., (czwartek), Zrédto:
w godzinach od 9.00 - 10.30 www.jerzmanowice-przeginia.pl

Parking przy Urzedzie Gminy Wielka Wies

Szyce, Plac Wspélnoty 1 KRZESZOWI CE

Obowiazujy zapisy telefoniczne Galeria Vauxhall - Oprowadzanie kuratorskie

pod numerem 690 070 902 ,po wystawie "Zyrandole i kinkiety"
20 oraz 23 lipca zapraszamy na oprowadzanie

Sedanta pod kytem oetrodc} waroku. Profesjonsiny dobér azkist | opraw chularomych. I<urat_ors|<ie po wystawie "Z'_yrandole i kinkiety",
Motliweld zakupa ckulardw po atrakeyinych canach 4o pracy priy Komputerse, ktérej autorami sa cztonkowie grupy Underground
dla kierawcéw, da crytania | chodzenta oraz progresywne. Etul do ckularéw gratis. Krakowski (Adam Rzepecki, Piotr LutynAski, Zbi-
Daiech powyte] 15 raku tycla. TOP-OPTYKA, salon optyczny. Karczew, ul. Widok 4 gniew Libera, Jerzy Kosatka) oraz kolektyw CSW
"Wiewidrka" (Cecylia Malik, Bartolomeo Ko-
czenasz, Bogumit Ksigzek).

Prowadzenie: Kamil Kteczek, kierownik Galerii
Sztuk Wizualnych Vauxhall.

~ Wstep na oprowadzanie w cenie ulgowego biletu
wstepu na wystawe 5 zt lub za okazaniem biletu
rocznego.

Wydarzenie towarzyszy wystawie "Underground Krakowski & CSW Wiewidrka
| Zyrandole i kinkiety", dofinansowanej ze $rodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury — pan-
stwowego funduszu celowego.

TRZEBINIA

CHRZANOW

Wedrujace Podworko znéw rusza w miasto!

Przylatujemy do Was naszym kolorowym, rozbawionym zeppelinem. Zabierzcie dobry humor,
a usmiechy same pojawig sie na buziach. Mamy w tym roku troche nowych atrakcji. Jakie? Ogromne
gry planszowe, dmuchance, balony czy banki mydlane. Przygotowalismy dla Was 5 specjalnych = . * | Gmina ‘;’ e — iz
stref: gier i zabaw, tworcza, relaksu, bajkowa oraz etno. Mamy tez dwie nowe strefy: maluszka o % | Trzebinia - ) 4
i sportowa (gdzie trenerzy AP21 Chrzanéw przetestuja Wasz refleks i kondycje). Beda tez wyzwania
dla dorostych, mozliwos¢ skorzystania z alko i narko gogli.

Dofinansowano ze $rodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

MUZEUM NA KOLKACH
NI RS W TRZEBINI 05 - 07.07.2023

w Chrzanowie

B:00-11:00 i 15:00-19:00
wystawa “Muzeum na kdtkach" POLIN (Rynek)
q@’ " 13:00

pokaz filmu ,Dowdd toksamodci” Mikotaja Grynberga

W 2023 roku spotykamy | spotkanie z reiyserem (Kino Sokdl”)
18:00
1lipoa o Modotel, sate park prelekejs Anny Sadio-Ostafin o judalkach 2 Muzeum
22 lipoa /os Star Huta, plac zabaw Reglenalnego w Trzebinl {Muzeum Regionalne w Trzebini,
: ul. Grunwaldzka 1)
b Sierpnia s ce Kay, paking

BROTCWO- TR ITm . -
Pt B:00-11:00i 15:00-19:00
26 slerpriaul Skonkings, boiska wystawa “Muzeum na kéfkach® POLIN {Aynek) 6 07
11:00 ]
spacer po miedcle .Sladami trzebinskich Zydéw”

z dr Jolanty Piskerz (zhiorka w holu MBP, ul. Narutowicza 10A)

17:00

wyklad Stawomira Pastuszki o synagogach .S5hef na dclanie
synagogl”™ [Kine "Sokdl™)

8:00 - 15:00

7 07 wystawa "Muzeum na kdélkach™ POLIN (Rynek)
- 16:00

zwiedzanie cmentarza zydowskiego z przewodnikiem
{ul. Stlowackiego 32)

19:00

kancert muzyki klezmerskie] zespolu “Klezmorim Tria®
{Crwvor Zieleniewskich)

1 Pimansowaery preer isiandhe. Lischisratein | Morwegs w Iamanh
T [ TR T e ——

i tlad I:‘x!l' Ministerstven Kullury —
4 ¥ " Lrretie
] Lischtensasin | Dledzichen Narodowego —
£F Morway @rans _
Fi
:L.; ik siminmy 18 1 [ sy S, iy | STyt Iyt dpabbist et
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PODOPIECZNI FUNDACII CZLOWIEK DLA ZWIERZAT SZUKAJA DOMU
ZNAIDZ FUNDACIE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

DROPS

Maty ciatem, wielki duchem. Typowy terier. Pewny siebie, ciekawy swiata,
wszedzie go petno. Przy tym niesamowity przytulas. Nie wykazuje agresji do
innych pséw, ale na ostrg zaczepke raczej odpowie. Suczki bez wyjatku traktuje
z nalezna kultura. Jest mtodziutki i wiele rzeczy da sie z nim wypracowac¢. Po-
trzebuje opiekuna aktywnego, a najlepiej ze znajomoscia potrzeb rasy. Drops
ma okoto 2 lata, wazy 7 kg, jest przygotowany do adopcji (szczepienia, chip,
kastracja). Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach
Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

DOLI

Pamietacie sunie w typie jamnika ztapana na klatke tapke? Doszta w miare psy-
chicznie do siebie, zostata przygotowana do adopcji i powoli rozglada sie za
domem. Jest bardzo wrazliwa, delikatna i nie ma co ukrywac, lekowa. Z trudem
przyjmuje zmiany. Boi sie nowych sytuacji i obcych ludzi. Szukamy domu
z ogrodem, dobrze zabezpieczonym ogrodzeniem, najlepiej z drugim psem,
w ktérym znajdzie oparcie i ludzi, ktérzy dadza jej zrozumienie i cierpliwosc.
U nas w przytulisku nie stwarza zadnych probleméw i w tej chwili zachowuje
sie wobec nas jak typowy jamnik. Potrzebowata tylko tygodnia, by sie do nas
przekonac, ale juz swiat zewnetrzny wzbudza w niej ogromng niepewnos¢. Doli
ma okoto 3 lata. Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetko-
wicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

SLIWKA

Mtodziutka, rezolutna i pewna siebie suczka. Radosna, kontaktowa i ciekawa
Swiata. Na zdjeciach starata sie wygladac¢ bardzo powaznie, ale charakter ma
zupetnie inny. Pozytywnie nastawiona do innych pséw, zacheca do zabawy,
reakcji na koty nie znamy. Sliwka ma okoto 1,5 roku, wazy 9 kg, jest przy-
gotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na swoja rodzine
w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa).
Tel. 783 553 197.

; JESLI NIE MOZESZ DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.
BANK SPOLDZIELCZY W SLEOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.

NA WLASNY, KOCHAJACY DOM WCIAZ CZEKAJA TEZ ZWIERZAKI Z FUNDACJI OSTOJA CZTERY LAPY
ZNAIDZ FUNDACIJE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]
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LATEK

Piesek w typie jack russel terriera, ok. 1,5 roczny. Znaleziony na podhalanskiej
wsi przez letnikéw, przeganiany przez mieszkaricow kamieniami. Byt w bardzo
ztym stanie, wychudzony, zalekniony. Musiat kiedy$ mieszka¢ w domu, bo bez-
btednie utrzymuje czystos¢, sygnalizuje swoje potrzeby. Jest wykastrowany,
zaszczepiony, odrobaczony i zaczipowany. Bardzo lubi ludzi, bezproblemowy
do innych pséw, toleruje koty. Nie zostanie wydany do budy, kojca, na taricuch.
Moze zamieszkac w bloku. Obowigzuje procedura adopcyjna. Kontakt w sprawie
adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

BELLA

Suczka w typie owczarka szkockiego Collie, ok. 3-letnia, uratowana ze schro-
niska w Chersoniu (Ukraina). Bardzp przyjazna, postuszna, chetna do zabawy na
spacerach i spokojna w domu. Utrymuje czystos¢ w domu. Lubi inne psy, koty,
kocha ludzi. Jest wysterylizowana, odrobaczona, zaczipowana i zaszczepiona.
Nie zostanie wyadoptowana na tancuch, do kojca, do budy. Moze zamieszkac
w domu, w bloku. Obowigzuje procedura adopcyjna. Kontakt w sprawie ad-
opcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

BARON

Bardzo proludzki kocurek z dtuzszym wtosem i krotkim ogonkiem (nie wiemy
czy taki sie urodzit, czy stracit go na ukrainskiej ulicy, gdzie zostat w Charkowie
znaleziony). Okoto 3-letni, kastrowany, testy FiV/FelV negtywne, szczepiony,
odrobaczony, zaczipowany. Uwielbia towarzystwo cztowieka i innych zwierzat,
jest gadatliwy, sympatyczny, lubi sie tuli¢ i gtaskac. Nie moze by¢ kotem wy-
chodzacym. Obowiazuje procedura adopcyjna. Kontakt w sprawie adopcji: 728
413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
« Lazienkowe ¢ Biurowe ¢ Pokojowe
o Stoty  Krzesta « tawy « Komody ¢ RTV

Wolbrom, ul. Krakowska 20a

Tel.: 511840 445

MEBLE

DOPASOWANE
~~ DOTWOICH
POTRZEB

TRANSPORT OSOB

Wynajem busa z kierowca do przewozu osoéb.
Pojazdy roznej wielkosci
dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
- autokary - 50 osobowe -

AUTO POMOC

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

Oferuje transport samochodow,
maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

tel. 515 999 414

STARGCIE) BIBELOTY,
PORCELANA RSIAZI

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14

(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakow - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW
“erex - 8.00-20.00
8.00-16.00

SOBOTA

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

RMACJA CALODOBOWA
12-637-88-76
2-285-42-13

(LISTOPAD - MARZE

PONIEDZIALEK- 8 h 00-1

- PIATEK
SOBOTA NIECZYNNE

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA
*SCHODY, PARAPETY, BLATY
*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

KONTAKT
tel. 12-257-79-59
tel. 693-756-023

kamkruk@op.pl
www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,
Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Saspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Gora,
Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkoéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Matopolski" $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdéwienia
zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian
ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
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gwarek 2+ mafopolski

gwarek

AGENCJA REKLAMOWA

Projekty

CZID O

Zadbamy o kompleksowy design dla Twojego biznesu

Projekt i lifting logo

Grafika pod Social Media
Grafiki na strony internetowe
Roll-up’y, billboardy...
Reklamy prasowe

Katalogi, ulotki, wizytowki...

Wizerunek ma ogromne
Znaczenie w sprzedazy

Zadzwon i dowiedz sie wiecej

510190038

gwarekagencjareklamowa@wp.pl

Wieloletni producent
granulowanych
nawozéw wapiennych
dla rolnictwa

EKO

WO
VD

SPRZEDAZ
WAPNA

Zadzwon:
600 086 884
(41)242 1278

USLUGI ROZSIEWU

pylistych i granulowanych

nawozow wapiennych
TEL: 606 322 291

GWAREK ,
T NIERUCHOMOSCI

DLACZEGO WARTO POWIERZYC NAM SPRZEDAZ
SWOJEJ NIERUCHOMOSCI LUB KUPIC NIERUCHOMOSC

ZA NASZYM POSREDNICTWEM?

NASZE ATUTY TO:

+ Wyksztatcenie prawnicze wtascicielki Biura, poparte wieloletnig praktyka
w zakresie stosowania prawa

+ Doswiadczenie zawodowe dotyczace rynku nieruchomosci oraz dziatan
marketingowych i reklamy

+ State poszerzanie wiedzy, m.in. poprzez udziat w szkoleniach tematycznych

+ Rzetelne sprawdzanie stanu nieruchomosci od strony prawnej i faktycznej

« Zatatwianie wszystkich dokumentoéw, niezbednych do zakupu/sprzedazy
nieruchomosci (Uwaga! Dotyczy to nie tylko nieruchomosci bedacych w
ofercie naszego Biura)

+ Wspotpraca ze sprawdzonymi i rzetelnymi notariuszami

+ Mozliwos¢ polecenia Klientom zaufanych specjalistéw, m.in. geodety,
architekta, agenta ubezpieczeniowego, firm remontowo-budowlanych

« Zatatwianie kredytéw hipotecznych (lub gotéwkowych) na sfinansowanie
zakupu/budowy/remontu nieruchomosci (Uwaga! dotyczy to nie tylko
nieruchomosci bedacych w ofercie naszego Biura)

« State zamieszczanie ofert Klientéw na tamach gazety ,Gwarek Matopolski”,
ukazujacej sie na obszarze pieciu gmin, a takze wybranych ofert na tamach
.Gwarka Olkuskiego” i, Gwarka Zawiercianskiego”

+ State zamieszczanie ofert Klientdw na tamach ptatnych oraz bezptatnych
branzowych portali internetowych

+ Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnoprawnej

« Dziatanie z polecenia — nasi Klienci polecaja nas kolejnym, co stanowi
najlepsza dla nas rekomendacje

« Twoja satysfakcja naszym sukcesem” - to dewiza, ktérg faktycznie wprowa-
dzamy w zycie

Posredniczymy w sprzedazy, kupnie oraz najmie doméw, mieszkan,
lokali uzytkowych, obiektéw komercyjnych i dziatek.
Zapraszamy do kontaktu:

Tel. 796 351 499 « 696 595 118

e-mail: biuro@gwarek-nieruchomosci.pl

( KASJO-PUR

OCIEPLANIE PIANKA PUR
S0 GIEPUENIEINATRYSKOWAR
IANIAYPOUIURETANGWAR

Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiaty
izolacyjne, poniewaz swoimi dobrymi wtasciwo$ciami znacznie je
przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania!

Izolacja pianka PUR gwarantuje:

e krotszy czas wykonywania prac

¢ brak mostkéw termicznych!

¢ jednolita ptaszczyzna - pianka wypetnia wszelkie luki,
przerwy, dziury i ubytki

¢ ciggtos¢ izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie
roluje sie, nie zbija

e jest bezpieczna dla alergikéw i obojetna fizjologicznie

e zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a
drewnianych przed grzybami i plesnia
pianka zamknieto-komérkowa to nizszy wspétczynnik
przewodzenia ciepta, ktéry wynosi jedyne 0,022 oraz
powyzej 95% komérek zamknietych i odpornos¢ na
mycie detergentami oraz myjka pod wysokim
ciSnieniem
pianka otwarto-komérkowa to Swietne ocieplenie
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczes$nie
Swietna izolacja akustyczna!l

Bezptatna wycena prac!

Tel. 506 231 071

JEDNA APLIKACJA
GOTOWA IZOLACJA!

Izolujemy m.in.:
poddasza, stropodachy,
stropy, fundamenty,
kurniki, przechowalnie
owocow i warzyw,
dachy ptaskie,
baseny, garaze,
hale wielko-

i matometrazowe
i wiele, wiele innych.

Zapraszamy na nasza strone internetowa

www.kasjo-pur.pl



