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B&B HOTELS i spotkanie 
przedszkolaków z pszczołami
Jak wygląda ul? Jaka jest rola pszczół oraz ich znaczenie dla śro-
dowiska naturalnego i dla człowieka? Co możemy dla nich zrobić? 
Tego wszystkiego miały okazję dowiedzieć się przedszkolaki uczest-
niczące w „spotkaniu z pszczołami” zorganizowanym 22 maja 2023 
r. w Krakowskim Centrum Edukacji Klimatycznej, poprowadzonym 
wspólnie przez B&B HOTEL Kraków Centrum i Wojewódzki Związek 
Pszczelarzy.
Spotkanie zorganizowano z okazji Światowego Dnia Pszczół, obchodzonego co roku 20 
maja, a ustanowionego w 2018 r. przez Organizację Narodów Zjednoczonych w celu pod-
noszenia świadomości na temat tych niezwykle pożytecznych owadów, ich znaczenia oraz 
wkładu w światową produkcję żywności. 

ŻABKA, ul. Krakowska 16a
Nawojowa Góra

czytaj dalej na str. 2

OPIEKANAD
OSOBAMI STARSZYMI,

PRACE DOMOWE
Ciepła, sympatyczna Pani,

pochodząca z Ukrainy, z doświadczeniem
w opiece nad ludźmi w podeszłym wieku
ZAOPIEKUJE SIĘ STARSZĄ OSOBĄ,

UGOTUJE, POSPRZĄTA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940

SALON MEBLOWYSALON MEBLOWY
1000 m2 ekspozycji

Nawojowa Góra
ul. Krakowska 109

• meble
• materace
• łóżka
• sofy
• wypoczynki
• narożniki
• krzesła
• stoły
• dekoracje 

SPRZEDAŻ
RATALNA

Zapraszamy:
pn. - pt.   9 00 - 17 00

sob.          9 00 - 13 00

(przy trasie 79)

 504 855 100

Liszki 552
Tel. 12 280 60 90, 660 797 805 biuro@materialowka.pl

MIESZALNIE FARB I TYNKÓW

BOLIX oraz KREISEL

otwarte: pn - pt 6
00 - 1800 Sobota 630 - 13

00

Profile, płyty gipsowe i OSB, kle
je, fugi, zaprawy, gipsy, wełna,

styropian, tynki, farby, lakiery,
artykuły elektryczne

#CzystePowietrze

Z NAMI UZYSKASZ DOFIN
ANSOWANIE

NA TERMOMODERNIZACJĘ.
PRZYJDŹ I SPRAWDŹ

JAK ZAPISAĆ SIĘ DO PROGRAMU!

NOWOŚĆ! EFEKT
DREWNA NA ELE

WACJI

Z GOTOWYMI PAN
ELAMI BOLIX WO

OD

Zapraszamy do butiku internetowego.
Możesz nas znaleźć na

Facebooku „Claudii Butik”

Przystępne ceny, szybka wysyłka.
Dla Pań, które lubią poczuć się
wyjątkowo każdego dnia.

tel. 513 644 443 • Claudiibutik@interia.pl

Modna odzież damska

DO SPRZEDANIA
NOWE DOMY W TENCZYNKU
w pięknym, widokowym miejscu.

Bez prowizji, bez podatku PCC.

Cena: 650 tys. PLN

Więcej informacji pod numerem
tel. 696 595 118

DO SPRZEDANIA
piękna działka 48 a w Wierzchowiu
w bezpośredniej bliskości Rezerwatu

Przyrody Doliny Kluczwody
Cena: 110 tys. PLN.
Tel. 796 351 499

DO SPRZEDANIA
bardzo dobrze skomunikowana

DZIAŁKA PRZEMYSŁOWA 
O POWIERZCHNI 3 HEKTARÓW

w gminie Mierzęcice, 
w powiecie będzińskim.

Szczegóły pod numerem 
tel. 796 351 499

DO SPRZEDANIA
MIESZKANIE W CHRZANOWIE 

o pow. ok. 36 m kw.
Cena: 215 tys. PLN do negocjacji.

Tel. 696 595 118 
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- Chcemy już od najmłodszych lat kształtować postawę wspie-
rającą pszczoły i środowisko im sprzyjające, budować wiedzę na 
temat roli tych owadów w ekosystemie oraz zagrożeń wynika-
jących z ich braku - mówi Małgorzata Mazurkiewicz, Dyrektor 
B&B HOTEL Kraków Centrum. - Cieszymy się, że małymi 
czynami możemy edukować i zmieniać świat na lepsze, wspie-
rając jego zrównoważony rozwój - dodaje.

Pasieka B&B HOTELS
Spotkanie edukacyjne z przedszkolakami w Krakowskim 
Centrum Edukacji Klimatycznej  to nie pierwsza aktywność 
polskiego oddziału B&B HOTELS na rzecz ochrony pszczół. 
Od 2020 roku sieć posiada swoje ule, a w opiece nad nimi jest 
wspierana przez Wojewódzki Związek Pszczelarzy. Natomiast 
sami zapylacze odwdzięczają się za gościnę pysznym miodem, 
który po zbiorach trafia do polskich B&B HOTELI. 

Dlaczego powinniśmy dbać o pszczoły?
Pszczoły zapylają ok. 90% gatunków roślin na świecie. I nie 
chodzi tu tylko o kwiaty. To dzięki pracy pszczół mamy takie 
owoce jak m.in: jabłka, gruszki, maliny, czereśnie czy arbuzy. 
Możemy siać i zbierać warzywa jak m.in. ogórki, pomidory, 
marchewkę i kalafior. Pszczoły podtrzymują różnorodność bio-

logiczną, wspierają globalną gospodarkę, produkują miód i wosk, 
wspomagają rozwój nowych siedlisk oraz utrzymują zdrowie 
roślin. 
Jako ludzkość jesteśmy zależni od pszczół, dlatego w gestii nas 
wszystkich jest dbanie o populację tych pracowitych owadów, 
poprzez zapewnienie im miejsc i warunków do życia. 

Jak pomóc pszczołom?
Każdy z nas może zrobić coś dobrego dla naszych bzyczących 
przyjaciół i nie wymaga to od nas wielkiego wysiłku. Jedną 
z możliwości jest postawienie hotelu dla pszczół i bezpiecznego 
poidełka w naszym ogrodzie. Ważne również jest, by stosować 
naturalne nawozy, używać bezpiecznych środków ochrony roślin 
i stosować je w porach bezpiecznych dla zapylaczy - najlepiej 
w godzinach wieczornych, po ich oblocie. Jeśli mamy miejsce, 
możemy założyć koło domu łąkę kwietną i zachęcić do tego 
samego swoich znajomych. 
Zatrzymując się w polskich B&B HOTELACH, już wkrótce 
będziemy mogli zakupić beebombs, czyli kule z nasionami do 
wysiewu łąk kwietnych, przyjaznych pszczołom i motylom, które 
można rozrzucić w swoim ogródku lub wysypać do doniczki na 
balkonie. 

B&B HOTELS regularnie angażuje się w działania z zakresu 
CSR, podejmując szereg inicjatyw na rzecz środowiska oraz lo-
kalnych społeczności. Pod koniec 2022 roku B&B HOTELS, 
jako pierwsza sieć hotelowa, uzyskała certyfikat zrównoważonego 
rozwoju wydawany przez niezależną organizację SOCOTEC, 
który jest uznawany przez Światową Radę Turystyki Zrówno-
ważonej (GSTC) i integruje wymagania Celów Zrównowa-
żonego Rozwoju (SDG) przyjętych przez Organizację Narodów 
Zjednoczonych.

 v www.bbhotel.com 
www.linkedin.com/company/bbhotels-pl 

www.facebook.com/BB.Hotels.Polska  
www.instagram.com/bbhotelspolska 
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Malutka Ola z Krzeszowic potrzebuje Twojego wsparcia, by 
słyszeć otaczający świat. Pomóż wygrać walkę o jej przyszłość!

Rodzice Oli opowiadają: „Nasza córeczka urodziła się w październiku 2022 roku. Jest naszym jedynym dzieckiem, upragnionym i długo 
wyczekiwanym. Dzień narodzin małej miał być dla nas tym najpiękniejszym, spełnieniem marzeń, a zamienił nasze życie w czas pełen nie-
pokoju, lęku i przerażenia o to, co będzie dalej. Okazało się, że nasza córeczka urodziła się z wadą uszu. Jej kanały słuchowe są zrośnięta, 
a małżowiny uszne niewykształcone. Oba… Czyli Olunia nie słyszy nas wcale. 
Kiedy minął pierwszy szok, pojawiła się kolejna 
koszmarna informacja, czyli brak możliwości ope-
racji w Polsce, a co za tym idzie niewyobrażalne 
koszty… Dowiedzieliśmy się, że nasze dziecko 
urodziło się z rzadkim schorzeniem i że ratunku 
musimy szukać bardzo daleko. 
Aby nasza malutka córeczka mogła słyszeć i pra-
widłowo się rozwijać, niezbędne są 3 operacje 
w USA. Jedyną szansą dla Olusi jest operacja 
otwarcia kanałów słuchowych oraz rekonstrukcja 
małżowin usznych. Bez Waszej pomoc, mimo 
największych wyrzeczeń, potrzebna kwota jest 
poza naszym zasięgiem. 
Operacje są niezbędne dla Oli, gdyż wada słuchu 
powoduje nieprawidłowy rozwój mowy oraz brak 
odbierania bodźców z otaczającego ją świata. 

Nie możemy skazać naszego maleństwa na życie 
w głuchej ciszy… Pomimo strachu i przeciw-
ności losu oraz ryzyka związanego z operacjami, 
chcemy dać naszemu dziecku możliwość na lepsze 
i normalne życie. 
Odkąd wyszliśmy ze szpitala, nasza córka poznaje 
jedynie przychodnie, szpitale i dziesiątki lekarzy. 
Po głowie wciąż krąży jedno: Czy nasza Oleńka 
kiedykolwiek nas usłyszy? 
My nie mamy żadnych marzeń… Naszym je-
dynym pragnieniem jest, aby nasza córeczka była 
zdrowa. Jesteśmy rodzicami, którzy są gotowi 
poświęcić wszystko dla swojego dziecka. Jedyną 
rzeczą, o której marzymy to ratunek dla naszej 
córeczki. Niestety, kwota zwala z nóg... Nie je-
steśmy w stanie wyobrazić sobie takich pieniędzy, 

nie jesteśmy w stanie ich jej sami dać. Dlatego 
błagamy Was, pomóżcie naszej Oli!
Ola jest coraz starsza, coraz bardziej świadoma. 
Bystrym wzrokiem spogląda na ruchy naszych 
ust, niestety nie słyszy wypowiadanych słów... 
Serce pęka nam na milion kawałków, gdy na nią 
patrzymy. Nasza córeczka powinna radośnie się 
uśmiechać, gdy do niej mówimy, a jej wzrok ślepo 
błądzi, patrząc na nasze twarze. Chcemy, aby 
kiedyś usłyszała jak bardzo ją kochamy. Chcemy, 
aby kiedyś mogła usłyszeć swoich rówieśników... 
Dajcie nam nadzieję na lepszą przyszłość dla na-
szego dziecka. Wierzymy, że z ogromną Waszą 
pomocą uda nam się osiągnąć cel i uratować przy-
szłość Oli! Liczy się każdy grosz! Prosimy, pomóż! 
Dobro wraca!”.

OLI MOŻESZ POMÓC  
W NASTĘPUJĄCY SPOSÓB:

• wpłacając dowolną kwotę na:  
www.siepomaga.pl/ola-dzwonek

• biorąc udział w licytacjach na rzecz Oli na FB
• wpłacając dowolną kwotę  

na numer konta Fundacji Siepomaga:  
82 2490 1028 3587 1000 0024 2453 
tytułem: Darowizna Aleksandra

Obserwuj też zmagania Oli  
na FACEBOOK'U oraz INSTAGRAMIE:  

f b.com/uszkaAleksandry,  
Instagram.com/uszkaaleksandry

 v Redakcja
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Bonda K.: Do cna t. 3
Spowite mrokiem miasto budzi zwierzęce in-
stynkty. Bez śladu znika młody mężczyzna, 
a w parku porzucono  reklamówki pełne ugoto-
wanych ludzkich kości. Kim jest grasujący w Ży-
rardowie psychopata? Zabija dla mięsa czy dla 
rozrywki? Jeśli detektyw Jakub Sobieski chce być 
dla niego godnym przeciwnikiem, będzie musiał 
sporo zaryzykować… 

Czornyj M.: Niebezpieczna propozycja
Konstancja - kobieta potrafiąca wyczuć zapach 
zbliżającej się śmierci, tajemnicza Stew, Markiz 
- dziedzic rodu di Sant’Angelo, oraz Pilot, który 
wybiera się w swoją ostatnią podróż. Czwórka bo-
haterów połączonych mroczną tajemnicą próbuje 
stanąć twarzą w twarz z prawdą o człowieku, która 
nie zawsze bywa łatwa do przełknięcia. 

Cruise J.: Koniec stresu i nadwagi
Stres powoduje prz ybieranie na wadze, 
a związane z nim hormony przyspieszają od-
kładanie się tłuszczu. Program ten pokazuje, jak 
łatwo dezaktywować działanie hormonów stresu. 
Wykorzystasz w tym celu sprawdzone zalecenia 
pozwalające dokonać modyfikacji Twojego nasta-
wienia oraz zakorzenionych przekonań. Dzięki za-
wartym w publikacji poradom, będziesz mógł się 
delektować smakiem pysznych muffinów, nale-
śników, pieczywa, smażonego kurczaka czy wina. 

Michalak K.: Była sobie miłość
Całą odwagą Urszuli był Michał. Kiedy musiał wy-
jechać na drugi koniec świata, jej serce pękłoby 
z żalu, gdyby nie Bingo – mały biało-brązowy 
szczeniak rasy welsh corgi. Ostatni prezent od 
Michała. Jeden telefon zza oceanu sprawił, że 
Ula powierzyła opiekę nad szczeniakiem sąsiadce 
i ruszyła ratować męża. Teraz to ona musi być 
odważna i silna. Gdyby tylko mogła przewidzieć, 
że w tym czasie przewrotny los rzuci jej małego 
Bingo daleko od domu, głodnego i zziębniętego… 
Czy znajdą się ludzie, którzy zechcą mu pomóc? 
A może to piesek pomoże im? 

Kinney J.: Więcej czadu t. 17
Greg zostaje pracownikiem technicznym (to 
znaczy tragarzem) w kapeli Bródna Pieluha. I od 
razu odkrywa cienie rockandrollowego życia: 
zarwane nocki, żebranie o lajki, niezdrowe 
używki (czyli kawę i pączki),notoryczny brak 
kasy, kłopoty z repertuarem, a przede wszystkim 
grożące rozłamem kłótnie między muzykami. Gdy 
nowa dziewczyna wokalisty zaczyna poprawiać 
teksty napisane przez Rodricka, Greg czuje, że 
ta pielucha jest pełna… i wkrótce się przeleje! 

Mirek K.: Miłość, kłamstwa i sekrety
Vincent to słynny youtuber kulinarny. Chary-
zmatyczny przodek dał mu nie tylko posiadłość, 
lecz także zeszyt z przepisami na potrawy, które 
kiedyś przyrządzał w prestiżowej francuskiej re-
stauracji. Idealna sytuacja?Mnóstwo kobiet kocha 
go wirtualnie. W tym również Wiki, która uwielbia 
zmiany – farbuje włosy tak często, że nawet jej 
narzeczony za nią nie nadąża. Franek to ciepły, 
serdeczny mężczyzna. Wzór męża dla Wiki? Wy-
najęta detektyw, kłamstwa, sekrety... Czy kiedy 
wszyscy spojrzą prawdzie w oczy, coś się zmieni? 

Sinicka A.: Tajemnica dyrektora Bębenka
Gdy pewnego dnia ze szkolnej biblioteki znika 
bezcenny rękopis Czesława Miłosza, grupka re-
zolutnych dzieciaków postanawia wziąć sprawy 
w swoje ręce. Kasia, Karol i Wojtek zakładają pry-
watne biuro detektywistyczne i rozpoczynają 
śledztwo. Czy ktoś celowo zabrał dzieło? Kim jest 
tajemniczy mężczyzna w ciemnych okularach? 
I dlaczego dyrektor Bębenek nerwowo zbierał 
kartki rozsypane przed budynkiem szkoły? 

Kościelny P.: Dom
Wschowa to spokojne, niewielkie miasto, ktorego 
sielankę przerywają dwie zagadkowe śmierci. Na 
swoje życie targnęli się były nauczyciel i ksiądz 
miejscowej parafii. Obydwie sprawy prowadzi ko-
misarz Marta Lipowicz. Intuicja podpowiada jej, 
że samobójstwa były upozorowane, a w mieście 
pojawił się mściciel wyrównujący rachunki. 

Z cyklu "Młodzież pyta", gdzie w rolę dziennikarzy wcielają się uczniowie Liceum 
Ogólnokształcącego w Krzeszowicach - wywiad z panią Alicją Milczarek - dyrektorem tej szkoły

- Jako przedstawicielki społeczności uczniowskiej postanowiłyśmy prze-
prowadzić z Panią Dyrektor krótki wywiad. Jak wiemy, sala gimnastyczna 
powstaje od prawie roku. Na kiedy jest planowany termin oddania hali do 
użytku?
- Teoretyczny czas zakończenia etapu budowy to był czerwiec 2023 tego roku, 
lecz w związku z tym, że odkryto pewne resztki zabudowań w ziemi, kopiąc 
fundamenty, Małopolski Konserwator Zabytków prowadził postępowania 
wyjaśniające, czy prace mogą być dalej prowadzone i w jakim zakresie muszą 
być zabezpieczone znaleziska. Krótko mówiąc, podejrzewam, że wrzesień-
-październik 2023 roku jest bardzo realnym terminem oddania do użytku 
tej hali. Tak więc tegoroczni maturzyści niestety nie mieli okazji skorzystać 
z hali, ale może zaprosimy was na oficjalne otwarcie albo na jakieś zajęcia 
pozalekcyjne, gdzie można też z niej korzystać, po prostu w formie wynajmu. 
- Czy będzie się tam znajdowała wyłącznie przestrzeń do wychowania fi-
zycznego, czy będą również jakieś inne sale? 
- Będzie to pełnowymiarowa sala, w której będzie można prowadzić też za-
jęcia, zawody sportowe na poziomie ogólnopolskim. Ma to duże znaczenie, 
ponieważ moglibyśmy być gospodarzami różnych ogólnopolskich zawodów. 
Na górze będzie salka fitness, żeby można było rozwijać wszystkie inne mo-
toryki, natomiast nie będzie dodatkowych sal lekcyjnych. Hala, jak widzicie, 
będzie połączona taką przewiązką, oczywiście ogrzewaną. To będzie taka 
fajna przestrzeń do odpoczynku i relaksu. 
- Przejdźmy teraz do tematu matury. Co Pani sądzi o tegorocznych absol-
wentach tej szkoły?
- Jest to pierwszy rocznik klas 4, który kończy nasze liceum po zmianach sys-
temowych. To na pewno przełom. Troszeczkę jesteście rocznikiem ekspery-
mentalnym, natomiast moim zdaniem bardzo dobrze się stało, że licea są już 
czteroletnie a nie trzyletnie. Myślę, że ten okres współpracy, współżycia, zacie-
śnienia więzi, przyjaźni, ma duże znaczenie. Zupełnie inaczej was widzę w 4 
klasie, kiedy te nasze relacje wchodzą na zupełnie inny poziom porozumienia 
i wzajemnej akceptacji. A jeśli chodzi o edukację, cóż, nauczyciele mówią, że 
jestem niepoprawną optymistką, ale pokładającą też wiarę w zasady. Myślę, 
że byliście dobrze przygotowani do matury. Wierzę w to, że wszyscy mogą 
zdać i że wszystkim te plany edukacyjne, które gdzieś tam, mam nadzieję, 
budujecie w swoich głowach, będziecie realizować. Trzymam kciuki!
- Co do studniówki, która miała miejsce w styczniu - jakie ma Pani odczucia 
osobiste? Jak wdł. Pani bawili się uczniowie i jak Pani sama się bawiła?
- Pierwsza, zawsze zaskakująca dla mnie chwila, kiedy przejeżdżam na bal 
to ta, że po prostu większości uczniów nie mogę rozpoznać. Tak odmieniona 
formuła kreacji, makijażu, sposobu bycia, no właśnie tej elegancji. W tym 
roku było to wyjątkowo sympatyczne wydarzenie, gdyż młodzież miała takie 
poczucie, że gości nas jako kogoś, kogo chce się widzieć na balu. Czasami 
się zdarzało, że byliśmy tak trochę niezauważalni, bo młodzież skupiała się 
tylko i wyłącznie na sobie. Jest to w pewien sposób zrozumiałe, to jest wasz 
bal, szczególne wydarzenie. Ale z drugiej strony, jeśli zapraszamy gości, to 
musimy się poczuć jak gospodarze i zrobić wszystko, żeby ci goście dobrze się 
z nami czuli. W tym roku było wyjątkowo: tort z logo szkoły, koncert przy-
gotowany przez szkolny zespół rockowy. Wszystko to było bardzo piękne, 
wzruszające, dobrze przygotowane. Widać było też  duży udział rodziców, co 

jest niebagatelne, bo tak naprawdę 
młodzi ludzie w klasie maturalnej 
już są  w dużej części dorośli. Nie 
wszyscy, ale większość jest dorosła, 
natomiast wsparcie rodziny jest 
ważne na każdym etapie naszego 
życia. Więc czułam się świetnie, 
bawiłam się fantastycznie - bardzo 
wam jeszcze raz dziękuję. 
- My również dziękujemy za Pani 
obecność. Co do tegorocznych ma-
turzystów - czy zanotowała Pani 
jakieś konkretne sukcesy w tym 
roku?
- Maturzystów tylko czy w ogóle uczniów?
- Właściwie to w ogóle uczniów, ale zwłaszcza maturzystów. Szczególnie 
w ciągu tych 4 lat.
- Mamy Julię Wójcik, która w zeszłym roku była laureatką konkursu o Cy-
prianie Norwidzie. Uznano, że jej esej był najciekawszy i najbardziej warty 
uwagi. Julia okazała się bardzo kreatywna, co oznacza, że nasi uczniowie 
potrafią sprostać rożnym zadaniom. Mamy również bardzo dużo sukcesów 
na polu na przykład sportowym czy artystycznym. Z waszej klasy, między 
innymi Laura i Duszan od czasu do czasu przygotowują występy muzyczne. 
Natomiast cały czas zachęcamy, żeby zaśpiewać, żeby zagrać, żeby wziąć 
udział na przykład w Konkursie o pióro starosty czy ortograficznym, w Ska-
wińskiej Probówce Artystycznej. Największym sukcesem roku ubiegłego były 
obchody “Dnia Bezpiecznego Internetu”. Pokłosiem działań było pierwsze 
miejsce, a w nagrodę Samsung ufundował dla nas monitor interaktywny.
- Widać, że jesteśmy aktywni jako społeczność uczniowska. A jak to było 
z poprzednimi rocznikami? Może opowie Pani  o szkolnej kolekcji pucharów? 
- Sam fakt, że tych pucharów jest tyle i cały czas przybywają, świadczy o tym, 
że mamy bardzo uzdolnioną młodzież. Natomiast zbyt rzadko się zdarzało, 
by uczniowie sami chcieli wystartować w jakimś konkursie - najczęściej jest 
to inicjatywa szkoły, nauczyciela. Konkursów jest dużo, od ,,Złotej polskiej 
jesieni”, przez sportowe, artystyczne i inne. Sukcesów jest ogrom i młodzież 
jest bardzo aktywna. Jest to bardzo fajne, budujące, bo możemy też na ze-
wnątrz pokazać nasze osiągnięcia.
- Czy myślała Pani kiedyś o wprowadzeniu do naszej szkoły mundurku?
- Taki wyznacznik i wyróżnik zawsze chodził mi po głowie, ponieważ ja oso-
biście chodziłam do liceum, w którym właśnie chodziliśmy w mundurkach. 
Marynarka, spodnie lub spódnica, emblematy, tarcza. Panowały bardzo 
rygorystyczne zasady. Było nam czasem trudno, bo trzeba było te murki po 
prostu szyć na miarę. Myślałam o wprowadzeniu mundurków, aczkolwiek 
koncepcja opcjonalnych bluz z logiem szkoły wydała się bardziej przystępna. 
Zatem wprowadziliśmy taką opcje ich nabycia dla chętnych. I tak kilka lat 
temu uczniowie stworzyli własne logo, które było tradycyjnym wizerunkiem 
szkoły. Bardzo dużo uczniów zamówiło sobie te bluzy. Był taki moment 
nawet, że dawałam je uczniom na zakończenie roku, na przykład za wy-

bitne osiągnięcia, jako nagrodę, którą sami wybierali dla siebie zamiast tra-
dycyjnej książki.
- Mówiła Pani, że przyszła do tej szkoły 17 lat temu. Chciałabym również 
zapytać, jak to się stało, że zdecydowała się Pani kandydować na dyrektora 
szkoły?
- Jestem dyrektorem szkoły już 17 lat. Natomiast przyszłam 5 lat wcześniej 
do pracy. 22 lata temu w tej szkole uczyłam przysposobienia obronnego, 
co potem zmieniło się w EDB. Wtedy właśnie urzędujący dyrektor myślał 
o odejściu ze stanowiska, więc zaczęłam się zastanawiać nad objęciem go. 
Jestem typem człowieka działającego, lubię wyzwania, więc podjęłam się 
dodatkowych studiów (zarządzanie oświatą). Aktualnie mogę powiedzieć, 
że bycie dyrektorem to bardzo duże wyzwanie, stresujące i na pewno bardzo 
dynamiczne. Praca z tak napiętym grafikiem sprawia, że często gdy wracam 
po pracy do domu, muszę odpocząć jakiś czas, by potem znowu wrócić do 
obowiązków, tym razem prywatnych.
- Czy jest jakieś wspomnienie z tej szkoły do którego Pani chętnie wraca?
- Na pewno ten moment, w którym zdecydowałam się w ogóle być dyrek-
torem. Gdy zostałam przyjęta przez komisję konkursową, poczułam naprawdę 
wielkie emocje, ale też ogromną odpowiedzialność.
- Kończąc ten wywiad, chciałybyśmy zadać Pani istotne pytanie, bo być 
może wielu uczniów będzie brać z tego przykład: Czy ma Pani jakieś swoje 
życiowe motto albo ulubiony cytat?
- W książce “Praktyczne sposoby osiągania sukcesów” znajduje się taka myśl, 
że nic w życiu nie zastąpi entuzjazmu jako tej energii do życia, że jeżeli robimy 
coś z entuzjazmem, to się nam to zawsze uda. Dlatego myślę, że ten cytat jest 
mi taki najbardziej bliski. Czasami się dziwię, gdy ktoś pyta: “A pani dyrektor 
ma dzisiaj dobry humor czy zły?”. Ja mówię, że zawsze mam dobry humor, 
może momentami mam bardziej ,,minę zamyślonej osoby”, bo mam czymś 
zajętą głowę. Nie mam czegoś takiego, że wstanę i jestem w złym nastroju. 
Myślę, że może to być też motywujące.
- Bardzo dziękujemy za rozmowę. 

 v Wywiad przeprowadziły: 
Emilia Kramarz, Julia Nowak

SKLEP FIRMOWYHURTOWNI BOZBI

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep
www.Hurtownia-Bozbi.pl

WielkaWieś, ul.WieszczyDół 11
pon - czw 10.00 - 19.00 • pt - sob 10.00 - 20.00

nr telefonu: +48 519 305 746

Ponad 150 pozycji piw czeskich
oraz polskich, regionalnych

i rzemieślniczych w hurtowych cenach.
Zawsze dwa rodzaje piwa lanego na wynos.

SKUP AUT

Kontakt: 604 896 756

SZYBKI DOJAZD
GOTÓWKA OD RĘKI

do 10.000 zł
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Koronkowa bielizna – mała rzecz o dużym znaczeniu
Do sprezentowania sobie zmysłowej, koronkowej bielizny nie potrzeba okazji – każdego dnia powinnyśmy czuć się wyjątkowo. Tyle jeśli chodzi o teorię, 
bo w praktyce bywa różnie – czasem odkładamy ten zakup na bliżej nieokreślone „kiedyś” albo szukamy stosownego momentu. Koronkowa bielizna 
to jeden z najczęstszych prezentów, jakie otrzymują panie od swoich wybranków. Nic dziwnego, w końcu ucieszy nie tylko obdarowanego, ale i obda-
rowującego. Klasyczne win–win. A co jeśli jesteśmy singielkami? Czas wziąć sprawy w swoje ręce!

+10 do atrakcyjności
Ładna bielizna często jest po-
strzegana w charakterze zmy-
słowym i faktycznie jest swo-
istym afrodyzjakiem, który 
potraf i zdziałać cuda w sy-
pialni, jednak warto spojrzeć 
na nią nieco szerzej – jest 
przecież atrybutem atrakcyj-
ności i wpływa na postrze-
ganie nas samych i na nasze 
samopoczucie.
– Lubimy robić zakupy, a na-
bycie nowego sweterka czy su-
kienki to nie tylko kwestia 
praktyczna, ale też ogromna 
przyjemność. Z bielizną jest 
jednak trochę inaczej… Raczej 
postrzegamy ją jako odzież, 
której pod ubraniami i tak nikt 
nie widzi (oprócz nas samych 
i partnera), więc wydaje się, że 
nie ma potrzeby w nią inwe-
stować. To błąd – warto nosić 
ładną bieliznę dla własnej przy-
jemności. Na pewno znacie 
takie kobiety, które twierdzą, 
że nawet nieuczesane czy nie-
pomalowane, w dresach i koszulce, ale w ładnej bieliźnie (której 
przecież nikt nie widzi) czują się pewne siebie i kobiece. I o to 
właśnie chodzi – podpowiada ekspertka marki KiK.

Znajdź swój model 
Żeby się przekonać do ładnej, zmysłowej bielizny czasem wystarczy 
znaleźć swój typ. Kluczem do sukcesu jest wybór takiego kom-
pletu, który nie tylko trafia w nasze gusta estetyczne, ale i zapewnia 
komfort noszenia. Dobrze dopasowany biustonosz i figi potrafią 
wymodelować sylwetkę, a jeśli do tego mają przyjemny w dotyku 
materiał i cieszą oko swoim wyglądem, podbijają wrażenie atrak-
cyjności i samozadowolenia.

– Patrząc na to, jak wiele modeli i wzorów bielizny jest dostępnych 
– od gładkich i koronkowych, przez wzorzyste, w panterkę czy 
groszki, po ozdobione falbankami i wstążeczkami, na pewno każda 
z pań znajdzie swojego ulubieńca. Ale w tym miejscu powinniśmy 
się rozprawić z pewnym mitem, jakoby zmysłowa bielizna wy-
glądała dobrze tylko na nienagannej sylwetce. To nie prawda, pa-
miętajmy, że bycie seksownym nie zależy od rozmiaru na metce, 
tylko tego, czy czujemy się dobrze w swoim ciele. Ładna bielizna 
może to wrażenie wzmocnić, więc czemu nie spróbować? Jeśli nie 
jesteśmy zadowolone z wyglądu jakieś części naszego ciała, na 
przykład brzucha lub ud, to możemy wybrać taki model bielizny, 
który je nieco przysłoni lub wymodeluje. Dobrym pomysłem będą 
koronkowe body i przejrzysta narzutka, wprowadzająca nutę ta-

jemniczości. Nie bójmy się ładnej bielizny, ona naprawdę potrafi 
zdziałać cuda w kwestii postrzegania nas samych – zachęca eks-
pertka marki KiK.
Kilka efektownych kompletów bielizny w szufladzie to inwestycja 
w dobre samopoczucie. Warto podarować sobie prezent, który 
będzie cieszył nas nie tylko zewnętrznie, ale i „wewnętrznie”. I wcale 
nie trzeba wydawać na nie ogromnych sum – często można trafić na 
biustonosze, gorsety, figi czy pończochy w promocyjnych cenach. 
To co, skusisz się?

Instytut Urody Elf
Krzeszowice, ul. Daszyńskiego 1

 Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy Elf

Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

www.instytutelf.pl

„LETNIA BRYZA” - UKOJENIE SKÓRY I UMYSŁU
Oxybrazja wodno-tlenowa to peeling mechaniczny przeprowadzany przy wykorzystaniu 

soli fizjologicznej. Jej rozproszone krople to główny czynnik odpowiadający za skuteczne 
złuszczenie wierzchniej warstwy naskórka. Strumień kropel nanoszony jest pod ciśnieniem 

za pomocą specjalistycznego aplikatora. Metoda jest bezbolesna, w pełni bezpieczna i daje 
bardzo zadowalające efekty.

Profesjonalne urządzenie do oksybrazji 
zapewnia bezpieczeństwo wykonania zabiegu. 

Ze względu na bezinwazyjność zabiegu, może 
on być przeprowadzany u osób o cerze wrażliwej 

oraz naczyniowej. Korzystnie oddziałuje na skórę 
właściwą, stymulując syntezę włókien kolagenowych 

i elastynowych, a tym samym poprawiając jędrność. 
Ponadto oxybrazja korzystnie oddziałuje na niszczenie 

bakterii beztlenowych, odpowiedzialnych za powsta-
wanie zmian trądzikowych. Niska temperatura podczas 

zabiegu dodatkowo hartuje skórę i wzmacnia ściany 
naczyń krwionośnych. 

Wskazania:
• trądzik

• skóra wymagająca ujędrnienia
• skóra wymagająca nawilżenia, odżywienia
• zmarszczki
• skóra wymagająca oczyszczenia
• nadmierne wydzielanie sebum
• rozstępy
• cellulit
• blizny
Efekt:
• nawilża i dotlenia skórę
• oczyszcza skórę
• wzmacnia  ściany naczyń krwionośnych
• wspomaga leczenie trądziku różowatego
• łagodzi objawy trądziku (niszczy bakterie beztlenowe)
• łagodzi stany zapalne skóry
• zmniejsza blizny potrądzikowe oraz przebarwienia
• zmniejsza cellulit i rozstępy (hydrodynamiczny zimny masaż)
• stabilizuje pracę gruczołów łojowych
• poprawia koloryt skóry
• spłyca zmarszczki
• rewitalizuje
Zalety:
• bezpieczna i bardzo skuteczna metoda złuszczania naskórka 

nawet w przypadku cery wrażliwej i naczyniowej
• regularne zabiegi wpływają na jakość skóry właściwej, po-

budzają produkcję kolagenu i elastyny
• elastyczność skóry zwiększa się, zmarszczki stają się mniej 

widoczne
Pięlęgnacja domowa:
Polecamy przez cały okres letni „Elixir  Hyaluron 3D” - ultranawil-
żający preparat z 3 rodzajami kwasu hialuronowego. Zawiera 
usieciowany kwas hialuronowy - wypełniacz zmarszczek i bruzd 
o zdolności do wiązania wody. Do skóry suchej i dojrzałej. Gwa-
rantuje długotrwałe nawilżenie! 

Zobacz jak wygląda zabieg naszym urządzeniem. Sprawdzona 
i niezastąpiona technologia. Szczególnie polecamy po 
opalaniu! Relaksujący zabieg „Letnia Bryza” obejmujący oxy-
brazję, linię profesjonalnych kosmetyków z kwasem hialuro-
nowym oraz masaż, to doskonałe ukojenie Twojej skóry
i zmysłów. 

Polecają kosmetolodzy Instytutu Urody Elf
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Podróż na cztery łapy – jak się przygotować do wojaży z pupilem?
Podróż z czworonogiem to zawsze wyzwanie, nawet jeśli nasz pupil uwielbia wycieczki. Jeśli my nie będziemy się stresować, on także będzie 
spokojniejszy. Zanim więc ruszymy w drogę, dobrze się do niej przygotujmy!„Czy będzie grzeczny, czy będzie się denerwował?” – to pytanie 
zadaje sobie w duchu wielu właścicieli czworonogów przed czekającą ich wspólną podróżą. 
Ci bardzo doświadczeni wiedzą już, czego potrzebują ich pupile – często 
nauczeni na błędach – jednak podstawa jest taka sama dla każdego zwie-
rzaka. Zebraliśmy dla was listę must have’ów dla psiego i kociego po-
dróżnika. Oto ona:
1. Karma – Jeśli wyjeżdżamy na dłużej, zróbmy odpowiedni zapas 

ulubionej karmy naszego pupila, po której wiemy, że na pewno 
będzie czuł się dobrze. Podróże to nie czas na żywieniowe 
eksperymenty. Nie warto też ryzykować założeniem, że uda nam 
się kupić „naszą” karmę na miejscu – zwłaszcza w mniejszych 
miejscowościach, w górach czy nad morzem może się okazać, że 
nie mieliśmy racji – radzi ekspertka sieci sklepów KiK i dodaje: 
pamiętajmy też oczywiście o miskach (w podróży świetnie 
sprawdzają się te składane), a także o smakołykach, którymi 
będziemy uspokajać i nagradzać pupila za dobre zachowanie w trasie 
czy hotelu.

2. Woda – zasługuje na osobny punkt, bo o ile na coraz większej 
liczbie stacji benzynowych czy kawiarni znajdziemy poidełka dla 
piesków, zwykle są one umiejscowione obok drzwi. Nasz pupil, 
zestresowany podróżą może się bać albo po prostu potrzebować się 
napić w innym momencie. Dlatego o każdej porze roku warto mieć 
ze sobą turystyczną butelkę z poidełkiem, która pomoże nam wyjść 
zwycięsko z tego typu sytuacji.

3. Długa smycz, kaganiec i obroża z adresatką – Ta ostatnia jest 
najważniejsza – powinno się na niej znaleźć imię czworonoga 
i nasz numer telefonu. Warto też pomyśleć o świecącej obroży, jeśli 
wybieramy się gdzieś, gdzie może być problem z oświetleniem lub 

jeśli wyjazd czeka nas w okresie, w którym szybko zapada zmrok. 
Kaganiec i smycz to często warunek pozwolenia na wejście gdzieś 
z psem, więc trzeba koniecznie o nich pamiętać, by nie musieć 
rezygnować z wybranych atrakcji – przypomina specjalistka 
związana z marką KiK.

4. Dokumenty i ubezpieczenie – To szczególnie ważne, gdy 
wybieramy się za granicę. Z wyprzedzeniem warto sprawdzić, czy 
nasz czworonóg ma wszystkie wymagane szczepienia. Zawsze 
powinniśmy mieć ze sobą książeczkę i paszport, rozważmy jednak 
wykupienie ubezpieczenia. To często niewielki koszt, a gdyby 
naszemu pupilowi się coś stało, to nie zbankrutujemy, odwiedzając 
weterynarza – podpowiada ekspertka KiK.

5. Posłanie, kocyk, zabawki – Oczywiście wiele zależy od tego, 
dokąd się wybieramy i jak nasz pupil znosi podróże. Pamiętajmy 
jednak, że akcesoria o znajomym zapachu sprawią, że nasz pupil 
nawet w zupełnie nowym miejscu będzie spokojniejszy i znajdzie 
„swój kąt”. Z drugiej jednak strony zabawki zabierajmy z głową, 
biorąc pod uwagę to, jakie przyzwyczajenia ma nasz pies i jak 
będziemy spędzać dni podczas wyjazdu – przykładowo, jeśli czeka 
nas wiele spacerów, to nie musimy brać ze sobą całego arsenału 
zabawek, często w tych sytuacjach lepiej sprawdzi się po prostu 
patyk znaleziony na zewnątrz – wyjaśnia specjalistka z marki KiK.

6. Woreczki na odchody, żwirek i kuweta – w niektórych 
miastach możemy co prawda znaleźć ogólnodostępne woreczki 
na odchody, jednak nie powinniśmy tylko na to liczyć. Dlatego 
najlepiej przed wyjazdem upewnić się, że sami mamy odpowiedni 

zapas woreczków, by mieć pewność, że nie czeka nas niemiła 
niespodzianka lub konieczność poszukiwań woreczków w nieznanej 
miejscowości. Co się tyczy kotów, którym trudniej zaaklimatyzować 
się w nowym miejscu, żwirek i kuweta mogą mieć dodatkową 
funkcję – to znajome mu elementy, które powinny odrobinę pomóc 
w uspokojeniu się.

7. Dodatki: ubranka, buty/skarpetki, ścierki do czyszczenia 
łap – Te akcesoria są sezonowe, a do tego można je określić jako 
nieobowiązkowe – zaznacza ekspertka KiK i dodaje: niektóre 
czworonogi lubią czy wręcz potrzebują ubranek, gdy jest zimno, 
inne za nic w świecie nie dadzą ich sobie założyć lub po prostu 
ich nie potrzebują. Tak samo jest z ochraniaczami na łapy – 
obserwujmy nasze czworonogi i w razie wątpliwości po prostu 
zrezygnujmy z zabrania psiaka na długi spacer, gdy jest mróz albo 
ścieżki są mocno wysypane solą. 

Podróże z pupilem stają się coraz częstsze, dlatego warto się do nich 
dobrze przygotować. „Check listy” są bardzo przydatne i pomagają się 
upewnić, że o niczym nie zapomnieliśmy. Jednak przy kompletowaniu 
wyprawki dla naszego czworonoga zawsze najważniejszy jest nasz oso-
bisty filtr – to my najlepiej znamy zachowania, potrzeby, zwyczaje naszego 
pupila i wiemy, jak zachowuje się on w danej sytuacji. Nie zapominajmy 
o tym. Udanej podróży!

„ŻEŃSKA KOŃCÓWKA JĘZYKA”

Cała prawda o feminatywach! Jak to z nimi jest: to wymysł współczesnych feministek czy językowa 
tradycja, o której zapomnieliśmy? Skąd tyle zamieszania wokół kobiecych nazw zawodów? Kogo 
tak właściwie drażnią i dlaczego obrosły tyloma mitami? 

Martyna F. Zachorska, językoznawczyni znana jako Pani od Feminatywów, pokazuje, jak język – 
zwyczaje językowe, przysłowia czy potoczne zwroty – buduje obraz naszego świata, w tym nasze 
postrzeganie kobiet, płci czy ciała. Pisze też o tym, jak polszczyzna radzi sobie z opisywaniem 
seksualności, zwłaszcza kobiecej, czy niebinarności. A co więcej, autorka nie boi się zajrzeć w naj-
ciemniejsze zakamarki internetu, czyli do manosfery, w której redpillowcy rozprawiają o tym, jak 
feministki represjonują białych mężczyzn..

O Autorce:
Martyna F. Zachorska nieraz usłyszała, że jest "dziunią z Instagrama", ale mimo to nie przestaje edukować w sieci, codziennie serwując solidną 
dawkę wiedzy o języku. Prywatnie pasjonatka sztuki iluzji, sama jednak nie nabiera się na retoryczne sztuczki. Lubi przełamywać lingwistyczne 
schematy i nie poddaje się stereotypom. Jej książka może rozpocząć w twojej głowie (i w twoim języku) prawdziwą rewolucję!

„RELIGIE DAWNYCH SŁOWIAN”

Czy Słowianie posiadali zorganizowany system wierzeń religijnych? Co było sercem ich religii? Jak 
wyglądały słowiańskie świątynie? Wierzenia słowiańskie rozpalają wyobraźnię badaczy, rodzimo-
wierców i fascynatów od prawie dwóch stuleci. Niepewne dane archeologiczne i nieliczne teksty 
sprawiają, że kwestia słowiańskiej religii jest niekończącym się źródłem trudnych do udowodnienia 
hipotez, narastających kontrowersji, gorących sporów, a czasami bezczelnych fałszerstw.

Dariusz Sikorski, sprawnie przebijając się przez gąszcz przekłamań i romantycznych wizji przed-
chrześcijańskiej Słowiańszczyzny, prezentuje własną, oryginalną odpowiedź i pogląd na kwestię 
duchowości naszych przodków. Opierając się na niewielu pozostałościach i badając ich powiązania, 
rozprawia się z mitami i legendami, które zaciemniają nam obraz sytuacji. Jego książka to popis 
historycznego kunsztu, a zarazem fascynująca podróż dla wszystkich poszukujących rzetelnej wiedzy. Wydanie drugie..

O Autorze:
Dariusz Sikorski - dr hab., prof. UAM, mediewista zajmujący się kulturą okresu karolińskiego oraz ottońskiego, historią Słowian i Germanów, 
dziejami Polski do XII w. oraz archeologią średniowieczną,  publikuje również prace z zakresu historii historiografii i teorii historii. Autor książek:  
Anglosasi i wpływy anglosaskie w skryptoriach karolińskich do końca IX w. (2005); Kościół w Polsce za Mieszka I i Bolesława Chrobrego (2011, 
2013); Wczesnopiastowska architektura sakralna (2012); Początki Kościoła w Polsce (2012); Religie dawnych Słowian (2018); współredagował: 
Grzegorz z Tours, Historie (Historia Franków) (2002, 2012); Archaeologia versus historiam – historia versus archaeologiam (2012); Vademecum 
historyka mediewisty (2012);  w 2019 ukaże się jego monografia O prawdzie historycznej.

„WARCHOLSTWO. PRAWDZIWA HISTORIA POLSKIEJ SZLACHTY”

Kamil Janicki, autor wielu bestsellerowych książek, po świetnie odebranej „Pańszczyźnie” tym 
razem wprowadza nas w świat polskiej szlachty. „Warcholstwo” to bezkompromisowe, krytyczne 
spojrzenie na warstwę społeczną, która przejęła pełną kontrolę nad dawną Rzeczpospolitą, stwo-
rzyła unikalny system wartości i obyczajów, a potem – z coraz bardziej zacietrzewionym oglądem 
świata – przyczyniła się do anarchii i upadku kraju.

To historia buńczucznego stylu życia w myśl zasady „zastaw się, a postaw się”. Historia systemu 
politycznego, który zbudowano na szczytnych ideach, ale który wypoczwarzył się tak, że wolność 
ustąpiła miejsca posuniętej do absurdu samowoli. I w którym „każdy szlachcic na zagrodzie” fak-
tycznie wierzył, że jest „równy wojewodzie”, a nawet królowi. Historia dumy z imperium połączonej 
z niechęcią do prowadzenia jakichkolwiek wojen i do obrony kraju. I historia obsesyjnych, rozcią-
gniętych na stulecia starań o to, by odciąć się od zdecydowanej większości mieszkańców Rzeczpospolitej, których 
uważano za gorszych tylko dlatego, że nie urodzili się z herbem.

O Autorze:
Kamil Janicki to pisarz i publicysta, absolwent historii Uniwersytetu Jagiellońskiego. Historyk specjalizujący się w dziejach II Rzeczypospolitej 
i sylwetkach wybitnych kobiet z dawnych epok, autor kilkunastu książek w tej tematyce. Redaktor naczelny magazynu WielkaHISTORIA.pl, 
wcześniej redaktor naczelny portalu Ciekawostki historyczne.pl. Popularny komentator wydarzeń historycznych w mediach, obecny regularnie 
między innymi na łamach portalu Onet.pl, Wirtualna Polska, Interia, Na temat.pl, „Dziennik Bałtycki” i „Dziennik Polski”.

WARTO PRZECZYTAĆ
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RADOSNY TENCZYNEK
Co daje nam przyjaźń z koniem?

część druga
Jak wiecie, w naszej ostoi opiekujemy się na co dzień chorymi i starszymi zwie-
rzętami. Ale tak naprawdę wszyscy mamy głębokie przeświadczenie, że to my 
czerpiemy więcej z tej relacji. Chcemy Wam dziś opowiedzieć o dobrodziejstwach, 
jakie niosą ze sobą kontakty z końmi. 
W poprzednim numerze po-
dzieliliśmy się z Wami naszymi 
obserwacjami na temat wpływu 
kontaktu z koniem u dzieci 
i młodzieży, ale nasza ostoja jest, 
jak wiecie, dla ludzi i zwierząt 
w każdym wieku. Fundacja 
bazuje na codziennym wsparciu 
i pracy dorosłych wolontariuszy, 
którzy poświęcają swój wolny czas 
właśnie na pracę z naszymi pod-
opiecznymi. Dlaczego?
Przebywanie z koniem pozwala na 
oderwanie się od codziennych pro-
blemów i stresów, co ma wpływ na 
redukcję poziomu stresu i poprawę 
samopoczucia. Nie bez znaczenia 
jest piękne otoczenie przyrody, 
w którym przebywamy oraz aura 
spokoju, którą roztaczają wokół 
siebie te piękne zwierzęta. Konie 
wymagają spokoju i uważności 
w kontaktach. Koń reaguje na sub-
telne sygnały i emocje człowieka, 
co wymaga precyzyjnej komu-
nikacji werbalnej i niewerbalnej. 
To wbrew pozorom trudna umie-
jętność do opanowania dla za-
bieganych współczesnych ludzi. 
Natomiast jak bardzo jest ważna 
i potrzebna widać po popularności 
wszelkich treningów tzw. „mind-
fullness” czyli właśnie uważności.  

Koń jest zwierzęciem, które 
wymaga delikatności, cierpliwości 
i zrozumienia. Poprzez nawiązanie 
więzi i współpracę z koniem roz-
wijamy w sobie umiejętność za-
ufania zarówno wobec konia, 
jak i w relacjach międzyludzkich 
oraz czerpiemy niesamowitą we-
wnętrzną satysfakcję, gdy wi-
dzimy, jak z każdym dniem koń 
przywiązuje się do nas, pokazując 
nam w piękny sposób, że jesteśmy 
„jego człowiekiem”.
- Przebywanie z końmi pomaga 
mi się skupić na tym, co tu i teraz 
– tylko wtedy mogę naprawdę 
odpocząć po ciężkim dyżurze. 
U boku mojej ukochanej Rainbow 
czuję spokój i mogę się naprawdę 
wyciszyć. – tak swoje doświad-
czenia opisuje Marta – krakowska 
onkolog, którą często u nas spo-
tkacie A jako lekarz dodaje…
- Zgodnie ze stanowiskiem Eu-
ropejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego wysiłek fizyczny 
o umiarkowanej intensy w-
ności (m.in. jazda konna) po-
dejmowany 150 - 300 min w ty-
godniu znacząco przyczynia się 
do zmniejszenia zachorowalności 
na choroby układu sercowo-na-
czyniowego oraz śmiertelności. 
Systematyczna realizacja wy-

znaczonych sobie zadań i celów 
podczas nauki jazdy konnej 
sprzyja budowaniu pewności 
siebie, relaksuje i daje poczucie 
satysfakcji - co również przekłada 
się na nasze zdrowie fizyczne.
I tu przechodzimy do niemniej 
ważnego aspektu, w końcu 
„w zdrowym ciele zdrowy duch!” 
Czyszczenie boksów, składanie 
siana czy praca z końmi podczas 
treningów to codzienny wysiłek, 
który wzmaga mięśnie i kształtuje 
kondycję. Regularna praca w stajni, 
czy spacery z końmi mogą pomóc 
w zachowaniu zdrowego stylu 
życia, ale także zwiększają samo-
dyscyplinę i samokontrolę i to „mi-
mochodem” – świetne rozwiązanie 
dla tych, których powtarzalność 
ćwiczeń fitness nudzi. 
Przez całe lato zapraszamy na 
jazdy konne dorosłych i dzieci. 
Ale jeszcze goręcej zapraszamy 
w zwykłe odwiedziny – przyjdźcie 
do nas spędzić czas w towarzystwie 
pięknych zwierząt, spotkajcie 
przyjaciół na dwóch i czterech 
nogach. Jesteśmy organizacją 
pożytku publicznego. W dużej 
mierze utrzymujemy i leczymy 
nasze konie, koty i psy z darowizn 

ludzi dobrego serca. Jak możesz 
nam pomóc?
Jesteśmy organizacją pożytku pu-
blicznego. W dużej mierze utrzy-
mujemy i leczymy nasze konie, 
koty i psy z darowizn ludzi do-
brego serca. Jak możesz nam 
pomóc?
♥ zostań wolontariuszem Fun-
dacji – bardzo potrzebujemy osób 
chętnych poświęcić trochę swojego 
czasu i serca na opiekę nad końmi, 
wspólne budowanie naszej ostoi 
oraz projekty pracy z dziećmi 
z niepełnosprawnościami. Nie 
trzeba mieć żadnych specjalnych 
umiejętności – wszystkiego Cię 
nauczymy!
♥ wpłacając na nasze konto: BNP 
23 1600 1462 1893 6523 9000 
0001
♥ wspierając zrzutkę - nawet 
nieduże, a regularne wpłaty po-
zwolą nam dbać o naszych pod-
opiecznych, którzy tak wiele ra-
dości przynoszą Wam i waszym 
dzieciakom! 

https://zrzutka.pl/gsfegt
RADOSNY TENCZYNEK, 

ul. Podgórki 1,  
32-067 Tenczynek  
tel. 792 977 009  

facebook.com/radosnytenczynek

Fundacja Ostoja Cztery Łapy
Fundacja Dla Zwierząt Bezdomnych
ul. Zakręt 3, 32-245 Kraków - Bielany
tel. 12 312 04 24, 884 865 978
e-mail: ostoja4lapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

PODARUJ CZAS POTRZEBUJĄCYM PSIAKOM,  
A PRZY OKAZJI UZYSKAJ ZAŚWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,  

DAJĄCE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chętnych wolontariuszy na spacery  

z naszymi podopiecznymi. 
Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30. 
Telefoniczna zapowiedź przyjazdu nie jest konieczna. Młodzież i dzieci poniżej 12 r.ż. 
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunów. Osoby niepełnoletnie proszone 
są o przyniesienie zgody opiekuna na udział w wolontariacie.

Zaświadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,  
które uczestniczyły aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

Hotel dla kotów i małych zwierząt
Hotel dla kotów i małych zwierząt domowych Kocie Sprawki

ul. Zakręt 3/1, 30-245 Kraków - Bielany
tel. 728 413 789 • e-mail: kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Całą dobę
Oddawanie i odbiór zwierząt:

pon.–pt. w godz. 10:00–19:45 • sob. w godz. 9:00–15:45

Znajdź nas na Facebooku: KocieSprawki

Spotkanie z Cecylią Malik i jej filmem „Siostry Rzeki”
Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall oraz Biblioteka Publiczna w Krzeszowicach za-
praszają na spotkanie autorskie z Cecylią Malik oraz projekcję filmu „Siostry Rzeki” 
w reżyserii Artystki.
Spotkanie odbędzie się 23 czerwca 
2023 (piątek) o godz. 18.00 w sali ki-
nowej Miejsko-Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Krzeszowicach.
Wydarzenie towarzyszy wystawie 
„Żyrandole i kinkiety”, prezento-
wanej w Galerii Vauxhall.

O AUTORCE:
Cecylia Malik malarka, artystka 
wizualna i aktywistka ekologiczna.
Autorka wielu projektów arty-
stycznych do ważniejszych należą 
„365 Drzew” „6 rzek” „Warkocze 
Białki”. Współtwórczyni „Mo-
draszek Kolektyw” – akcji w obronie 
Krakowskiego Zakrzówka przed 
zabudową i cyklicznej imprezy na 
Wiśle „Wodna Masa Krytyczna”. 
Współzałożycielka stowarzyszenia 
CSW Wiewiórka. W 2017 zaini-
cjowała akcję „Matki Polki na wy-
rębie” - przeciwko LEX Szyszko. 
Należy do Koalicji Ratujmy Rzeki. 
Jest autorka i liderką ogólnopol-
skiej kampanii społecznej „Siostry 
Rzeki”. Autorka filmu dokumen-
talnego „Raj na ziemi” o miłości 
pary bezdomnych. Laureatka wielu 
nagród miedzy innymi Człowieka 
Polskiej Ekologii za rok 2017 i Na-
grody Katarzyny Kobro w 2019. 
Cecylia Malik łączy sztukę i ak-
tywizm dbając o sens i skuteczność 
własnych działań, wspólnie z eks-
pertami z różnych dziedzin, orga-
nizuje protesty kreowane, jako hap-
peningi i dzieła sztuki w przestrzeni 
publicznej.

O FILMIE:
„Siostry Rzeki” ( film dokumentalny 
57 minut)
Na ratunek Wiśle przed planowaną 
nową wielką zaporą w Siarzewie 
przybywają inne rzeki: Dunajec, 
Soła, Pilica, Raba. Cecylia Malik 
wzywa kobiety, aby udzieliły głosu 

rzekom i włączyły się 
w walkę, która toczy się 
miedzy ekologami dzia-
łającymi w Koalicji Ra-
tujmy Rzeki, a politykami 
i urzędnikami i lobby 
hydrotechnicznym.
Walkę o wartości o dziką 
przyrodę, o krajobraz 
o czystą słodką wodę, która 
staje się najcenniejszym za-
sobem planety.
Teraz toczy się decydująca walka 
o Wisłę! Zapadają decyzję i prze-
targi na budową nowej zapory w Sia-
rzewie.! Nie zgódźmy się na przegra-
dzanie i dewastowanie Wisły!
Ocalmy jedną z ostatnich w dużej 
części naturalną, wielką rzekę 
Europy.
Scenariusz i reżyseria: Cecylia Malik
Montaż, współpraca scenariuszowa: 
Rafał Małecki
Dźwięk: Krzysztof Ridan
Korekc ja  ba r w na :  M icha ł 
Żołnowski.
Zdjęcia: Piotr Dziurdzia, Cecylia 
Malik, Magdalena Mosiewicz, 
Joanna Urbaniec, Tomasz Gotfryd, 
Stanisław Barański, Bartolomeo 
Koczenasz.
Muzyka: Zespół Sutari z płyty 
Siostry Rzeki i Michał Zygmunt
Taniec: Ula Dziurdzia
Produkcja: Cecylia Malik
Występują: Aktywistki Kolektywu 
Siostry Rzeki oraz najbardziej za-
służeni obrońcy przyrody:
Jacek Engel z fundacji Greenmind, 
Karol Ciężak z Towarzystwa na 
Rzecz Ziemi, Ewa Sufin-Jacquemart 
z Koalicji Ratujmy Rzeki i Partii 
Zieloni, Karolina Kuszlewicz ad-
wokatka zwierząt. Justyna Budzyn 
liderka Lubuskich Sióstr Rzek.
Siostry Rzeki: Daria Gosek Po-
piołek posłanka na sejm, Małgorzata 

Górska fundacja OTOP i Fundacja 
Dla Biebrzy, Agata Tkaczyk akty-
wista klimatyczna, Joanna Ruszczyk 
dziennikarka i aktywistka Straż-
ników Rzek, Monika Konieczna 
aktywista Akcji Ratunkowej dla 
Krakowa. Agata Kreska feminista 
i aktywista, Iza Engel Towarzystwo 
Przyjaciół Słońska „Unitis Virbus” 
Rzeczpospolita Ptasia. Małgorzata 
Mroczka sołtyska wioski Myscowa
Aktywistki Kolektywu Siostry 
Rzeki i artystki: Agata Bargiel, 
Małgo Grygierczyk, Zofia Szy-
rajew, Anna Kobyłka, Agata Mazur, 
Grażyna Smalej, Rozalia Malik, 
Anna Malik, Anna Chmiel, Kata-
rzyna Grochowicz, Angela Gaber, 
Grażyna Makara, Magdalena 
Grzesiak, Kamila Wajda, Justyna 
Górowska, Anielka Zalewska, Zosia 
Dziuba
Patronat:
Kolektyw Siostry Rzeki, Fundacja 
Greenmind, Koalicja Ratujmy 
Rzeki, Strażnicy Rzek WWF 
Polska, Stowarzyszenie CSW Wie-
wiórka i Moviematic.
Mecenat: Film powstał w ramach 
Stypendium Twórczego Miasta 
Krakowa.
Wydarzenie dofinansowane ze 
środków Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzących 
z Funduszu Promocji Kultury – pań-
stwowego funduszu celowego.
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KĄCIK KULINARNY

NALEWKA Z KWIATÓW 
CZARNEGO BZU 
Co zrobić z kwiatów czarnego bzu? No jak to co...? Nalewkę! Zrób ją już 
dzisiaj :) Właśnie kwiaty kwitną i czas je zrywać. Zrywamy je bardzo de-
likatnie, żeby spadła z nich jak najmniejsza ilość pyłku. Ja odcinałam je 
wraz z kawałkiem gałązki nożyczkami i delikatnie przekładałam do miski. 
Potem delikatnie odcinałam kwiatki od łodyżki.
Nalewka z kwiatów 
czarnego bzu
• 20 - 30 kwiatów czarnego 

bzu (baldachów) 
• 2 cytryny 
• 1 litr wody 
• 1 kg cukru 
• słój wyparzony wrzątkiem
• Woda (około 700 ml)
Cytryny należy umyć i wy-
płukać w gorącej wodzie. Wodę 
wlewamy do ga rnka , do-
dajemy cukier i gotujemy syrop. 
Schładzamy. 
Kwiatki przekładamy do słoja, 
dodajemy pokrojone w plasterki 
cytryny, zalewamy chłodnym sy-
ropem. Słoik przykrywamy gazą 
lub kawałkiem papieru ręczni-
kowego, zakładamy gumkę, aby 
całość była szczelna. 
Tak przygotowany słój odsta-
wiamy na okno w nasłonecz-
nione miejsce na 8 - 10 dni. 
Mieszamy w tym czasie 2 - 3 
razy łyżką. 
Co dalej? Moje kwiaty w sy-
ropie stały w słoju przez 8 dni 
– potem zaczęły lekko zmieniać 
zapach na fermentowy, więc je 
szybko odcedziłam i przelałam 

do butelek, mieszając pół na pół 
z wódką. 
Powiem Wam, że spróbowałam 
kieliszek i mniam... :) Nalewka 

będzie czekała na zimowe wie-
czory, które teraz nie będą mi 
straszne :)

Ulla Pałka 
Te i więcej przepisów na stronie:  www.kuchnianawzgorzu.pl  

oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

KONSULTACJE DIETETYCZNE
W GABINECIE ON-LINE

• konsultacje dietetyczne
• indywidualne zbilansowane jadłospisy
• dieta wegetariańska oraz wegańska
• dietoterapia nadwagi, otyłości i niedowagi
• wsparcie żywieniowe kobiet w ciąży oraz karmiących
• profilaktyka żywieniowa dzieci i młodzieży
• żywienie w profilaktyce i leczeniu chorób
• analiza składu ciała metodą BIA
• edukacja żywieniowa

ul. Słoneczna 65, 32-098 Czajowice
dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575 505 720

Robimy piknik idealny – instrukcja w 3 krokach
W tym roku prawdziwa wiosna przyszła później niż zwykle, dlatego jeszcze z większym utęsknieniem czekaliśmy na leniwe 
spędzanie czasu pod chmurką. I wreszcie możemy wybrać się na piknik – zielona trawa, piękne słońce, koc i koszyk pełen 
smakołyków kuszą. O czym pamiętać, aby relaks był jeszcze przyjemniejszy?
Nieważne czy wybieramy się do pobliskiego parku, na działkę 
czy jedziemy za miasto, żeby rozkoszować się piękną pogodą 
i naturą. Każda z poniższych zasad ułatwi organizację i sprawi, 
że piknik będzie udany zarówno dla nas, jak i dzieci.

1. Wybierzmy piknikową zastawę stołową
Co to za piknik bez jedzenia? Od razu robi się milej, kiedy 
możemy sięgnąć po przekąskę czy napić się zimnej lemoniady. 
O ile oczywiście jedzenie dotrze na piknik w nienaruszonej po-
staci, a lemoniada nie wyleje się do torby. Dlatego tak ważne jest 
odpowiednie opakowanie i dobór piknikowej zastawy.
– Zanim stworzymy menu, pomyślmy o solidnym pakowaniu 
i zastawie, która nie potłucze się podczas transportu, a podczas 
serwowania jedzenia na trawie będzie bezproblemowa. Cera-
miczne talerze, szklanki czy porcelanowe kubeczki mogą się 
nie sprawdzić. Zamiast tego przygotujmy przekąski w opa-
kowaniach, które później możemy wyrzucić lub postawmy na 
lekkie naczynia wielokrotnego użytku, papierowe foremki peł-
niące funkcję miseczek i woreczki strunowe ze szczelnym za-
mknięciem. To opcja wprost idealna na posiłki w plenerze – po-
zwoli w łatwy sposób przetransportować wszystko, co chcemy. 
Takie naczynia będą też bezpieczne podczas serwowania, a to 
bardzo ważne, jeśli na piknik zabieramy młodsze dzieci – pod-
powiada Marta Krokowicz, związana z marką Paclan.

2. Pomysły na smakowite przekąski 
Przygotowując menu piknikowe, warto kierować się 2 zasadami 
– jedzenie ma być zarówno smaczne, jak i łatwe w transporcie. 
Dlatego wybierzmy te przekąski, które zjemy wygodnie przy 
użyciu rąk, bez zbędnych sztućców i wielu naczyń. Na pierwszy 
ogień pójdą „wypasione” kanapki – przełóżmy kromki chleba 
świeżą sałatą, dodajmy ulubiony ser i wędlinę, nie żałujmy 
warzyw. Następnie możemy zapakować w papier lub torebki 
śniadaniowe, które pozwolą nam zachować czyste dłonie. Jeśli 
mamy ochotę na słodką przekąskę, to dobrym pomysłem będą 
szybkie muffiny lub chlebek bananowy, który ma zwartą formę 
i jest łatwy w transporcie (wystarczy papierowa keksówka). 
Świetną i zdrową przekąską są też owoce i warzywa.
– Drobne owoce najlepiej umyć i zapakować w szczelne woreczki 
z suwakiem. Zamknięcie pozwoli na wielokrotne otwieranie 
i zamykanie torebki, a także ochroni żywność przed owadami. 
Nie musimy rezygnować z większych owoców, jak arbuzy czy 

melony, wystarczy wcześniej je pokroić w mniejsze cząstki 
i umieścić w szczelnym woreczku. Ciekawym pomysłem, który 
szczególnie spodoba się najmłodszym, jest przygotowanie owo-
cowych lub wytrawnych szaszłyków, które nie wymagają pie-
czenia. Wystarczy zabrać ze sobą patyczki lub wykałaczki i na-
dziać na nie to, co przygotowaliśmy – mówi Marta Krokowicz 
i dodaje: co ważne, woreczki z suwakiem przydadzą nam się 
też do transportu brudnych sztućców lub naczyń po pikniku. 
Warto o tym pomyśleć wcześniej i szykując plenerowe przekąski 
wyposażyć się w większe woreczki, które posłużą nam (co naj-
mniej) dwukrotnie. 

3.Zadbajmy o nastrój
Piknik w zielonym anturażu będzie jeszcze bardziej udany, jeśli 
zadbamy o odpowiedni nastrój. Dlatego warto wyposażyć się 
w kilka dodatkowych elementów.
• Zdecydowanie lepiej odpoczywa się w komfortowych 

warunkach. Zbudujmy więc strefę wypoczynku złożoną 
z większego koca i poduszek – sprawdzą się przy czytaniu 
i umilą drzemkę. Jeśli obawiamy się zbyt mocnego 
nasłonecznienia, warto pomyśleć o małym namiocie 
turystycznym, który spodoba się szczególnie najmłodszym.

• Aby woda i napoje były schłodzone, dorzućmy do nich 
kilka dużych kostek lodu, a następnie zapakujmy je do torby 
termicznej. 

• Zabierzmy ze sobą wilgotne chusteczki lub ręczniki 
papierowe i żel antybakteryjny do rąk, co ułatwi 
zachowanie higieny w terenowych warunkach.

•  Jeśli piknik to wieczorna romantyczna randka w plenerze, 
to nie zapominajmy o nastrojowej muzyce i świeczkach lub 
lampkach solarnych.

•  „Czasoumilacze” – zabierzmy ze sobą gry karciane, frisbee, 
piłkę czy latawce do wspólnej zabawy z dziećmi.

Pamiętając o kilku elementach, możemy zorganizować bardzo 
miłe śniadanie na trawie albo popołudniowe spotkanie za 
miastem i to bez większego wysiłku i logistyki. Jednak najważ-
niejsze jest nasze nastawienie i dobry nastrój – tego zapakujmy 
najwięcej do naszego koszyka!

 v www.paclan.pl 
www.facebook.com/paclanpl/ 

www.instagram.com/paclanpl/?hl=pl
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Przyklejony uśmiech
Udało mi się kilka dni temu odwiedzić dużą stolicę w zachodniej Europie. 
Pobyłam tam jakiś czas i miałam okazję poprzyglądać się ludziom. Nie 
tylko tubylcom, ale również turystom. Sama nie jestem zwolennikiem 
klikania niezliczonej ilości zdjęć. Tym bardziej, jeśli są to zdjęcia robione 
samemu sobie, jednak rozumiem, że są osoby, które mają taką potrzebę 
i jest to dla mnie w porządku. Pojawiło się jednak coś, co tym razem 
szczególnie przykuło moją uwagę. 
Zauważyłam, że wiele osób 
robiących sobie zdjęcia robi 
wszystko, by wypaść na nich 
na wyjątkowo szczęśliwych. 
Uśmiechy na ich twarzach 
przypominały te z reklamy 
pasty do zębów. 
I niby nie jest to nic szcze-
gólnego, gdyby nie fakt, że 
wiele z tych osób, jak tylko 
opadły kamery i aparat y, 
wracały do prawdziwego wy-
dania samego siebie. 
Przypominam sobie męż-
czyznę, który był wyjątkowo 
opryskliwy dla swoich kilku-
letnich dzieci a w momencie, 
kiedy miał robione zdjęcie, 
zmienił się na niebywale przy-
jemnego, uśmiechniętego 
i życzliwego gościa. Tylko do 
czasu, bo kiedy nastąpił koniec 
zdjęć, wrócił do swojej wersji 
wrednego tatusia. 
Nie mogłam w to uwierzyć, że 
tak się da. W blasku fleszy pre-
zentować światu twarz, jakiej 
się tak naprawdę nie ma.
O co w t y m chodz i ,  ż e 
nie możemy być po prostu 
sobą? Dlaczego udajemy 
przed innymi, że jesteśmy 
tacy wspaniali i szczęśliwi? 
A może udajemy nie tylko 
przed innymi? Przecież my 
też oglądamy swoje zdjęcia? 

Może jest tak, że wolimy wi-
dzieć siebie jako zadowolonych 
i spełnionych? I to chyba oczy-
wiste, że chcemy mieć pozy-
tywny obraz siebie, ale dla-
czego nie umiemy żyć tak, by 
rzeczywiście tak było?
A z drugiej strony towarzyszą 
mi myśli, w jakim świecie 
żyjemy, że nie potrafimy być 
po prostu sobą? Raz szczę-
śliwi, uśmięchnięci, wniebo-
wzięci. A czasami po prostu 
zmęczeni, sfrustrowani, po-
irytowani, a nawet smutni. 
Przypominają mi się pacjenci 
z depresją, którzy wychodząc 
z choroby są zawiedzeni, że 
nie czują się jedynie zado-
woleni i radośni. Spodziewali 
się, że po wyleczeniu będą je-
dynie odczuwali tzw. przy-
jemne uczucia. Życie takie nie 

jest. Prawda o nas jest taka, 
że miewamy różne momenty 
i różne z tym związane stany 
emocjonalne.
Na początku wakacji życzę 
Pa ńs t w u dobrego c z a su 
w pełnej gamie emocjo-
nalnej, nie tylko z przykle-
jonymi uśmiechami. Tylko 
wtedy możemy być naprawdę 
uśmiechnięci, kiedy potrafimy 
przeży wać również inne, 
trudne uczucia.

 v Magdalena Poprawa – 
pedagog, psychoterapeuta. 

Prowadzi „Przystań” 
Ośrodek Psychoterapii, 

w której prowadzona jest 
terapia indywidualna, 
rodzinna, par i dzieci. 

32-060 Liszki 554 
tel. 608 38 15 99

Wynajem samochodów dostawczych typu:
Opel Combo, Peugeot Partner

Możliwość wynajmu auta z kierowcą

Wynajem busów 8 + 1

• wyjazdy krajowe i zagraniczne
• urlopy, wakacje
• imprezy okolicznościowe
• transport na lotniska, dworce
• transport gości weselnych

tel.: 791 382 282
stolar73@onet.pl • www.stolar-rent.pl

PODRÓŻE  
Z WYDAWNICTWEM POZNAŃSKIM

Albania. W szponach czarnego orła. Izabela Nowek
W naszych „Podróżach z Wydawnictwem Poznańskim” zachęcamy do podróży  - tych 
„w realu” - bliższych i dalszych, ale także tych odbywanych w marzeniach, w zaciszu 
domowym, w wygodnym fotelu z filiżanką pysznej herbaty w dłoniach... Jak piszą 
autorzy wydawniczego cyklu: „... stworzyliśmy serię podróżniczą, w której dzielimy 
się osobistymi opowieściami o miejscach bliskich i dalekich. 
Wydajemy książki pełne lo-
kalnych smaków i niezapo-
mnianych zapachów. Przy-
bliżamy kulturę, język i historię 
danego kraju. Poruszamy tematy 
zaangażowane społecznie i po-
litycznie, a jednocześnie poka-
zujemy codzienne życie miesz-
kańców oraz niezwykłe miejsca, 
których nie znajdziecie w prze-
wodnikach. Chcemy pokazać 
Wam świat i pomóc odkryć 
jego fascynującą różnorodność. 
Dzięki naszym książkom każdy 
dzień jest podróżą.”
W tym numerze prezentujemy 
i serdecznie polecamy książkę 
„Albania. W szponach czarnego 
orła”, z której dowiemy się m.in:
• Czy istnieje bardziej 

charakterystyczna potrawa 
albańska niż byrek?

• Dlaczego Albańczycy noszą 
biało-czerwone bransoletki?

• Co to znaczy „dawać komuś 
na kawę”?

Jeszcze kilka lat temu omijana 
przez turystów, kojarzona tylko 
z mafią i bunkrami, Albania 
staje się coraz bardziej popu-

larna dzięki różnorodności, jaką 
oferuje: dzięki piaszczystym 
plażom nad lazurową wodą, im-
ponującym zamkom czy górskim 
szlakom z zachwycającymi wi-
dokami. I choć albańską toż-
samość wciąż kształtują honor 
i besa, a społeczna ocena bywa 
ważniejsza niż zdanie jed-
nostki, to nikogo nie dziwi tutaj 
wiara w złe oko, świętowanie 
Dnia Lata lub bar naprzeciwko 
meczetu.
Autorka zabiera nas w podróż 
po mozaikowej rzeczywistości 
Albanii. Oprowadza po hi-
storycznej Krui i zatłoczonym 
centrum Tirany, wśród jej roz-
mówców są bywalcy barów, ak-
tywistki i ci, którzy przetrwali 
czasy komunizmu. W ich hi-
storiach wspomnienia z okresu 
dyktatury przeplatają się z opo-
wieściami o pierwszych femi-
nistkach i tradycyjnych kilku-
dniowych weselach. Przewod-
niczka odkrywa nieznane oblicze 
Albanii – krainy orłów, w której 
wciąż żywa jest legenda Skan-
derbega, a dwugłowy czarny 
orzeł, jeśli złapie kogoś w swoje 

szpony, to łatwo go nie wy-
puści, bo do tego kraju wraca się 
wielokrotnie.

O AUTORCE
Izabela Nowek: Pochodzi ze wsi Brzeście w województwie świętokrzyskim, absolwentka filologii 
chorwackiej i serbskiej w Poznaniu. Od 2011 roku pracuje i mieszka w Albanii, gdzie założyła pierwsze 
polsko-albańskie biuro podróży Moja Albania. Autorka bloga Moja Albania, przewodników i artykułów 
o Albanii oraz Kosowie, gdzie pracowała jako tłumaczka dla Polskiego Kontyngentu Wojskowego KFOR.

LETNIA WYSPA NAGRÓD OD ORIFLAME!

W naszych biurach pomagamy też Emilce Włosek zbierając zakrętki. 
Jest to córka naszej byłej konsultantki, która zmarła.

Ty także możesz wspomóc rehabilitację Emilki, przynosząc zakrętki do nas.

Możesz zarejestrować się na https://tiny.pl/7k3vf 
i mieć dostęp do dodatkowych promocji oraz zakupów bez marży. 

Będziesz mieć też możliwość dodatkowych zarobków.

KRZESZOWICE,  UL. WALKOWSKIEGO 2 - I p.
• Poniedziałek i Sobota 1000 - 1300 • Wtorek i Czwartek 1200 - 1800 • Piątek 1500- 1700 •

(odbiór kosmetyków zamówionych z odbiorem do BR w OLKUSZ-1)

Kontakt: Małgorzata Poznańska tel. 696-052-702

Biuro Regionalne w Olkuszu, ul. K. K. Wielkiego 57
Poniedziałek 1500 - 1800 • Środa 1200- 1800 (dostawa kosmetyków) • Piątek 1200 - 1800

Zapraszam też do bezpiecznych zakupów w sklepie internetowym,
z dostawą prosto do domu lub paczkomatu:

http://beautystore.oriflame.pl/842930

Tego lata Oriflame przygotowało wiele niesamowitych ofert i promocji. 
Ale ta jest prawdziwym skarbem! Weź udział w naszym letnim programie 
Wyspa Nagród.

Jak to zrobić:
Zarejestruj się już dzisiaj https://tiny.pl/7k3vf aby odkryć je wszystkie! 
Zabawa zaczyna się teraz i trwa przez całe lato. Nie przegap swojej szansy 
na udział i wygraną!

Jak to działa:
Złóż pierwsze  zamówienie o wartości 35 PC w Katalogu 9 - wystarczy, że 
produkty do pielęgnacji ciała, twarzy i perfumy przeniesiesz do drogerii 
internetowej ORIFLAME.

Co zyskujesz?
1. Rabat 20% na wszystkie produkty do pielęgnacji oraz suplementy diety Wellness.
2. Udział w programach katalogowych i lojalnościowych.
3. Jeśli zdecydujesz się na współpracę - zaplanuję z Tobą wyjazd na Seminarium w 2024 roku na 
grecką wyspę KOS zupełnie GRATIS.
4. Możesz też skorzystać z PROGRAMU SAMOCHODOWEGO.

Ja od 18 lat korzystam z wszystkich możliwości jakie daje mi Oriflame, 
a przede wszystkim używam bardzo dobrych produktów.

Już dzisiaj dołącz do mojego zespołu i odbieraj nagrody!
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Wszystkie drogi prowadzą do Krakowa i Małopolski  
– na tory wyruszają wakacyjne pociągi „Daj się ugościć!”

W sobotę, 24 czerwca, na tory wyjedzie pierwszy z czterech wakacyjnych pociągów kampanii „Daj się ugościć! Odwiedź Kraków. 
Odkryj Małopolskę”. Na pokładzie gwiazdy polskiej muzyki, sportowcy, influencerzy oraz Polki i Polacy, którzy bilety na przejazdy 
pociągami będą mogli zdobywać w ogólnopolskim konkursie organizowanym przez RMF FM. Każda z tras będzie miała swój finał 
w najciekawszych miastach województwa małopolskiego.

Gościnność i otwartość w nowej odsłonie
W tym roku małopolska i krakowska gościnność 
nabiera nowego znaczenia. Mieszkańcy całej Polski 
będą mogli wybrać się w niezapomnianą podróż 
jednym z czterech wakacyjnych pociągów, które wy-
ruszą na tory w ramach kampanii „Daj się ugościć. 
Odwiedź Kraków. Odkryj Małopolskę”.
Stacje początkowe przejazdów będą zlokalizowane 
w Gdyni, Warszawie, Poznaniu i Wrocławiu, zaś 
stacje końcowe w najciekawszych miastach Mało-
polski: w Krakowie, Nowym Sączu, Zatorze i Tar-
nowie. Pierwszy z pociągów, który przejedzie do-
słownie przez całą Polskę z Gdyni Głównej do 
Krakowa Głównego, zatrzymując się Warszawie 
Wschodniej i Łodzi Widzew, wyruszy tuż po za-
kończeniu roku szkolnego, w sobotę 24 czerwca.
Właśnie wtedy w stolicy Małopolski odbędzie także 
symboliczne rozpoczęcie lata, czyli Wianki w Kra-
kowie, w czasie których wystąpią m.in. Miuosh, Piotr 
Zioła, Kasia Link i Dina Jashari & Drugari. Z kolei 
w Gdyni w dniu startu akcji przy Alei Jana Pawła 
II w rejonie Mola Południowego będzie można zo-
baczyć Adama Mickiewicza, a właściwie replikę jego 
pomnika, który na co dzień stoi na Rynku Głównym 
w Krakowie. To niebywała okazja, by będąc na 
północy naszego kraju, przenieść się na chwilę my-
ślami do kulturalnej i turystycznej stolicy Polski, jak 
często nazywany jest Kraków.

Muzyka, gwiazdy i świetna  
zabawa w drodze do Krakowa i Małopolski

Trzy pozostałe pociągi będą mknąć przez Polskę 
8 lipca, 22 lipca i 29 lipca, a każdy przejazd stanie 
się niezapomnianym przeżyciem dla kilkuset osób, 
które wsiądą na pokład. Z podróżującymi spotkają 
się bowiem gwiazdy polskiej muzyki, sportowcy, li-
derzy opinii, kucharze, magicy, trenerzy i influn-
cerzy. Warto wspomnieć, że każdy ze składów będzie 
zatrzymywał się na stacji pośredniej w Krakowie, 

który jest najbardziej rozpoznawalną polską marką 
miejską na świecie.
Już teraz wiadomo, że w pierwszym pociągu będzie 
można spotkać między innymi znanego kucharza 
Mateusza Gesslera, sędzię piłkarską Karolinę Bojar-
-Stefańską, finalistę programu „Mam Talent” i mi-
strza świata trików piłkarskich Krzysztofa Golonkę, 
Martę Kruk znaną jako Codziennie Fit, szpadzistkę 
Aleksandrę Jarecką, wokalistę Stasia Szymańskiego 
znanego jako Stan Zapalny, wicemistrzynię świata 
IFBB Bikini Fitness i Absolutną Mistrzynię Polski 
IFBB Bikini Fitness, czyli Natalię Damek. Będzie 
można zmierzyć się z wielokrotnym mistrzem siło-
wania się na rękę Mariuszem Grochowskim oraz 
spotkać aktorów Teatru Groteska. Swoje koncerty 
dadzą Dominik Dudek, Anastazja Maciąg i Natalia 
Zastępa, a całość będą relacjonować dla słuchaczek 

i słuchaczy w całej Polsce dziennikarze RMF FM: 
Paulina Sawicka i Michał Dobrołowicz.
Na stacjach pośrednich, na których goście specjalni 
będą dołączać i opuszczać poszczególne przejazdy, 
będą także prowadzone specjalne animacje i aktyw-
ności, w czasie których podróżni, będą mogli za-
poznać się z ofertą turystyczną Małopolski i Krakowa 
oraz zdobyć nagrody. Wakacyjne pociągi „Daj się 
ugościć!” na pewno nie umkną uwadze Polek 
i Polaków, którzy w tym czasie będą przebywać na 
peronach.
Szczegółowy rozkład jazdy wakacyjnych pociągów 
„Daj się ugościć!”: 24 czerwca: Gdynia Główna – 
Działdowo – Warszawa Wschodnia – Łódź Widzew 
– Kraków Główny, 8 lipca: Warszawa Wschodnia – 
Kielce – Kraków Główny – Tarnów – Nowy Sącz, 22 
lipca: Poznań Główny – Ostrów Wielkopolski – Ka-
towice – Kraków Główny – Zator, 29 lipca: Wrocław 

Główny – Opole Główne – Gliwice – Katowice – 
Kraków Główny – Tarnów.

Bilety do zdobycia w RMF FM
Bilety na przejazdy poszczególnymi wakacyjnymi 
pociągami można zdobywać w RMF FM w ogól-
nopolskim konkursie, który ruszył  16.06. W dniach 
30.06., 14.07. oraz 21.07. będą rozpoczynać się ko-
lejne tury konkursu, w czasie których słuchaczki 
i słuchacze mogą ubiegać się o bilety na przejazdy. 
Szczegółowe informacje oraz warunki konkursu zo-
staną podane na stronie www.rmf.fm. Warto śledzić 
także stronę www.visitmalopolska.pl oraz odwiedzać 
profil „Odkryj Małopolskę” na Facebooku, gdzie 
również będą zamieszczane szczegółowe informacje 
na temat całej akcji.
Na trasie każdego z przejazdów będzie można 
spotkać dziennikarzy i dziennikarki RMF FM, 
którzy na żywo na antenie będą relacjonować, co 
dzieje się w wakacyjnych pociągach „Daj się ugościć!”, 
prezentować atrakcje Małopolski oraz przeprowadzać 
wywiady z gwiazdami i podróżującymi.
Organizatorem przejazdu wakacyjnych pociągów 
kampanii „Daj się ugościć!” w ramach projektu „Ma-
łopolska – cel podróży” jest Małopolska Organi-
zacja Turystyczna, działająca w partnerstwie z Wo-
jewództwem Małopolskim oraz Miastem Kraków.
Projekt „Małopolska – cel podróży” koordynuje De-
partament Turystyki UMWM. Dofinansowany jest 
ze środków Unii Europejskiej w ramach Działania 
3.3. „Umiędzynarodowienie małopolskiej gospo-
darki”, Poddziałanie 3.3.1. „Promocja gospodarcza 
Małopolski” typ E. promocja oferty gospodarczej 
regionu – przeciwdziałanie negatywnym skutkom 
epidemii COVID-19 w ramach 3. Osi Priorytetowej 
Przedsiębiorcza Małopolska Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 
2014-2020.

 v Biuro Prasowe UMWM/ŁP

Ryanair zbuduje centrum  
symulatorowo-treningowe w Krakowie

Inwestycja warta 600 mln złotych, która wygeneruje dodatkowych 150 miejsc pracy, rusza jeszcze w tym 
roku.Ryanair, linia lotnicza nr 1 w Polsce i Europie, ogłosiła plany zbudowania w Krakowie największego 
centrum symulatorowo-treningowego w Europie Centralnej. Inwestycja warta 130 milionów EURO 
(600mln PLN) jest kolejnym elementem udanej współpracy Ryanair z miastem Kraków, województwem 
małopolskim oraz Międzynarodowym Portem Lotniczym im. Jana Pawła II Kraków-Balice, w którym 
irlandzki przewoźnik jest obecnie największą linią lotniczą (55% market share).
Dzięki nowemu centrum trenin-
gowemu, które może przeszkolić 
do 500 osób dziennie, Ryanair do-
starczy do Polski nowoczesną tech-
nologię oraz 10 innowacyjnych sy-
mulatorów lotu, w tym pierwsze 
symulatory Boeinga 737-8200 
"Gamechanger", a także stworzy 
ponad 150 nowych miejsc pracy 
dla szkoleniowców pilotów i cabin 
crew, rosteringu oraz administracji.
W konferencji prasowej dotyczącej 
rozpoczęcia tej inwestycji uczest-
niczyli: marszałek Małopolski 
Witold Kozłowski, prezydent 
Krakowa Jacek Majchrowski, Mi-
chael O’Leary - prezes Ryanair oraz 
prezes Kraków Airport Radosław 
Włoszek.
- Jako linia lotnicza numer 1 
w Polsce i w Europie, z radością 
ogłaszamy plany zainwestowania 
kolejnych 600 mln PLN (130mln 
EUR) w Polsce. Nasze centrum sy-
mulatorowo-treningowe w Kra-
kowie, które umożliwi szkolenie 
do 500 osób dziennie i stworzy 
dodatkowych 150 wykwalifi-
kowanych miejsc pracy, będzie 
pierwszym tego typu i najbardziej 
innowacyjnym centrum w tej części 
Europy. Droga, która zostanie 
wybudowana dzięki współpracy 
z miastem Kraków, jest istotnym 
elementem tej inwestycji, który 
usprawni komunikację między 
naszym centrum a miastem i lot-

niskiem. Jesteśmy przekonani, że 
ta inwestycja wpłynie pozytywnie 
na biznes i turystykę Krakowa 
oraz całego województwa mało-
polskiego - powiedział w Krakowie 
Michael O'Leary.
Centrum Treningowe Ryanair 
w Krakowie to: 600 mln PLN 
(130 mln EUR) inwestycji w Kra-
kowie, transfer nowych technologii 
do Polski, 8 hydraulicznych (full 
motion) oraz 2 stacjonarne symu-
latory lotów, pierwsze symulatory 
Boeing 737-8200 Gamechanger 
w Polsce, możliwość szkolenia do 
500 osób dziennie (piloci, cabin 
crew, mechanicy lotniczy), 150 
wysoko wykwalifikowanych miejsc 
pracy.
- Uruchomienie centrum szkole-
niowego to ogromne wyróżnienie 
dla naszego regionu, miasta i lot-
niska. Bardzo się cieszymy, że linie 
lotnicze Ryanair dostrzegają po-
tencjał do dalszego inwestowania 
w Krakowie i w Małopolsce. 
Doskonale wyszkolone i wyspe-
cjalizowane  kadry są gwarancją  
rozwoju branży lotniczej w za-
kresie bezpieczeństwa i komfortu 
pasażerów. Jestem przekonany, że  
centrum symulatorowo-trenin-
gowego  przyczyni się do  powsta-
wania nowych miejsc pracy w re-
gionie, a także stanie się słynną 
w świecie szkołą awiacji - mówił 
prezes Radosław Włoszek.

Podczas konferencji prasowej, mar-
szałek Witold Kozłowski podkreślił 
jak ważny dla całego regionu jest 
rozwój lotniska Kraków-Balice.
Samorząd województwa, który 
jest współwłaścicielem lotniska 
Kraków-Balice jest żywo zaintere-
sowany dalszym rozwojem tego lot-
niska. Zależność jest bardzo prosta: 
im bardziej dynamiczny jest rozwój 
lotniska, tym bardziej dynamiczny 
jest rozwój całego regionu. Nie 
można rozdzielać funkcji. Musimy 
wspólnie dbać o to, aby to lotnisko 
na rzecz Krakowa i Małopolski 
rozwijało się jak najlepiej- dodał 
Witold Kozłowski.
Istotnym elementem inwestycji 
jest budowa nowej drogi łączącej 
centrum treningowe Ryanair 
z portem lotniczym w Krakowie. 
Nowa droga, która będzie wybu-

dowana wspólnie przez Miasto 
Kraków oraz Ryanair bezpo-
średnio połączy terminal pasa-
żerski z centrum symulatorowym 
umożliwiając ruch pieszy pomiędzy 
lotniskiem i centrum.
- Naszym wspólnym celem jest 
rozwój miasta, a temu szcze-
gólnie sprzyjają inicjatywy oparte 
na wdrażaniu nowoczesnych 
technologii. Cieszymy się, że to 
właśnie w Krakowie Ryanair wy-
buduje nowe centrum symula-
torowo-treningowe – co, kolejny 
już raz, dowodzi atrakcyjności 
naszego miasta dla inwestorów 
oraz umacnia jego pozycję jako 
ośrodka innowacji - dodał pre-
zydent Krakowa.

 v Biuro Prasowe UMWM

Letnie Kino Plenerowe  
w Parku Zieleniewskich

Wraz z ostatnim dniem czerwca 2023 rusza 
Letnie Kino Plenerowe w Trzebini. Zapra-
szamy!

Piątek 30 czerwca 2023, godz. 21:00 
„I tak Cie kocham”  

– komedia romantyczna, prod. USA
Piątek 14 lipca 2023, godz. 21:00 

„Bezmiar”  
– obyczajowy, prod. Włochy/Francja

Miejsce:  
park przy Dworze Zieleniewskich

Wstęp wolny!

AERIALHOOP

TANIEC

POLEDANCE

GIMNASTYKA
NA SZARFACHI HAMAKACH

KARATE

NINJAWARRIOR

AKROBATYKA

PILATES
JOGA
FITNESS

Krzeszowice, ul. Św.Floriana 1, I piętro (budynek Rossmann)

Informacje i zapisy
510 026 040

danceart@onet.pl
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Dzień Dziecka Bydlin 2023 & Wschód-zachód

Kilka razy samochody wkleiły się w błoto, drobne uszkodzenia, ale wszy-
scy wrócili na własnych kołach :-) W tym miejscu ogromne podziękowania 
dla wszystkich, którzy za dziecięce uśmiechy poświęcili swój czas i paliwo! 
Mamy nadzieję że dzieciaki miały taką samą frajdę jak kierowcy ;-) Na ko-
niec zaznaczmy że Dzień Dziecka w Bydlinie to nie tylko terenówki 16 Kilo 
Błota. Stowarzyszenie "Otwarci" z Bydlina dzięki własnej pracy i pomocy 
sponsorów zapewnia kilka godzin wyśmienitej zabawy dla najmłodszych. 
Dmuchany plac zabaw, ścianka wspinaczkowa, prezenty, konkursy, po-
częstunek, prezentacja Policji i Straży Pożarnej, zbiórka i licytacja charyta-
tywna i wiele innych. Do zobaczenia na kolejnej, dziesiątej edycji 2024 :-)

Natomiast tydzień wcześniej przemierzaliśmy Jurę, ze wschodu na za-
chód przecinając Wyżynę Olkuską. Impreza również bardzo udana. Od 
samego początku teren dawał nam się we znaki i od samego początku 
potrzebne były liny i wyciągarki. Okazało się, że nawet nasz Patrol który 
zawsze daje rade -w półtorametrowym rowie melioracyjnym jednak nie 
da rady. Dzień był bardzo ciepły i słoneczny, toteż  uczestnikom szcze-
gólnie tym z tyłu kolumny mocno dokuczał kurz. Na niektórych polnych 
drogach widoczność momentami wynosiła tylko kilka metrów, toteż trze-
ba było udać się w bardziej wilgotne rejony. Bagienny teren  gdzie czę-
sto ogniskujemy, również nas nie zawiódł. Każdy kto próbował swoich sił 
w głębszych i mniej przewidywalnych rejonach przekonał się jak bardzo 
są nieprzewidywalne i użyte musiały być wszystkie dostępne wyciągarki 
aby wydostać wklejone auta. Po posiłku ruszyliśmy w dalszą trasę podzi-
wiając wąwozy i pokonując wymagające podjazdy i trawersy. Poza jedną 
uszkodzoną wyciągarką i zalanymi wnętrzami optymistów obyło się bez 
strat, za to zostało mnóstwo satysfakcji i miłych wspomnień :-)

Filmy i galerie z obydwóch imprez są dostępne na naszym profilu  
www.facebook.com/16kiloblota  

Zapraszamy!

tel. 515 390 883 • sova@16kiloblota.pl

Już 6 raz mieliśmy przyjemność uczestniczyć w organizowanym w Bydlinie festynie z okazji Dnia Dziecka.  Udało nam 
się zebrać aż ośmiu kierowców, osiem samochodów i w pogotowiu traktor :-) Mimo tak dużej ilości samochodów, ko-
lejka chętnych do przewozów była do samego końca imprezy. Przez Kilka godzin wykonaliśmy kilkadziesiąt kursów. 
Krótka trasa-esencja offroadu-błotniste bagienko, piaskowe zjazdy i podjazdy, woda :-)

Czy bezpośrednie sąsiedztwo  
Tenczyna zostanie nieodwracalnie zmienione?

Odwiedzając ruiny zamku Tenczyn w Rudnie mamy możliwość obcowania ze wspaniałym za-
bytkiem o szczególnych wartościach dla polskiej historii i kultury. Obiekt dostarcza nam nie-
zapomnianych wrażeń estetycznych związanych ze swą monumentalną architekturą, pobudza 
wyobraźnię, przenosi w czasie do lat swojej świetności. Wszyscy postrzegają go jako majestatyczną 
warownię górującą nad morzem lasów i łąk.
Niestety ten sielankowy obraz 
Tenczyna może już wkrótce 
ulec radykalnej zmianie za 
sprawą potężnej inwestycji 
planowanej w jego najbliższej 
okolicy. Chodzi o budowę 
zespołu hal przemysłowo – 
magazynowo – usługowych 
z infrastrukturą towarzyszącą 
których główny element sta-
nowić będą 3 budynki ma-
gazynowe o łącznej pow. ok. 
180 000 m2. Inwestycja ma być 
realizowana tuż za autostradą 
A4, w Gminie Alwernia w od-
ległości niewiele ponad 1500 
m w linii prostej od zamku 
Tenczyn.
Realizacja inwestycji może 
spraw ić ż e odw iedzając y 
zamek Tencz y n, zamiast 
cieszyć się wspaniałym wi-
dokiem na okoliczne pagórki, 
pola i lasy, zmuszeni będą 
oglądać potężne dachy hal 
przemysłowych.
Zachowanie h istor ycznej 
struktury przestrzennej ota-
czającego obszaru jest dla za-
bytków takich jak Tenczyn 
szczególnie istotne. Wokół 
tego typu obiektów powinny 
być tworzone strefy ścisłej 
ochrony konserwatorsk iej 
w których obowiązuje bez-
względny priorytet wymagań 
i ustaleń konserwatorskich 
nad względami wynikającymi 

z prowadzonej działalności 
inwestycyjnej, gospodarczej 
i usługowej. Już sam fakt pla-
nowania tak potężnej inwe-
stycji oddziałującej w agre-
sywny sposób na krajobraz 
w związku z eksponowanym 
położeniem miejsca jej loka-
lizacji budzi ogromne kon-
trowersje. Świadczy to o zu-
pełnym ignorowaniu potrzeb 
ochrony krajobrazu w trakcie 
tworzenia planów zagospo-
darowania przestrzennego 
gmin. Do zniszczenia kra-
jobrazu dodać należy hałas 
i wzmożony ruch samochodów 
planowany w miejscu które 
było dotychczas obszarem re-

latywnie cichym i spokojnym. 
Nie dziwią zatem protesty oko-
licznych mieszkańców którzy 
poza wymienionymi uciążliwo-
ściami zapewne z tej inwestycji 
nic więcej nie będą mieli.
Pozostaje więc pytanie: Czy 
bezcenne otoczenie Tenczyna 
jest w jak ikolwiek sposób 
chronione przez prawo czy też 
władze konserwatorskie? Czy 
ktoś troszczy się o ochronę tej 
części naszego dziedzictwa hi-
storycznego i przyrodniczego? 
Czy my jako społeczeństwo 
chcemy inwestycji zlokalizo-
wanych w sposób agresywny 

w stosunku do otoczenia 
i krajobrazu?
Nagminnie powtarzany ar-
gument tworzenia dzięki in-
westycjom now ych miejsc 
pracy jest w tym przypadku 
chyba nie na miejscu. Nikt 
nie sprzeciwia się inwestycjom 
i tworzeniu miejsc pracy ale 
robienie tego w sposób de-
struktywny dla naszego oto-
czenia historycznego i przy-
rodniczego nie powinno mieć 
miejsca.

 v Ratuj Tenczyn

Dotacja 500 000 zł  
dla zamku Tenczyn  

w procedurze odwoławczej
Z przyjemnością  informujemy, że prace 
zabezpieczające na zamku Tenczyn będą 
w tym roku kontynuowane.
Przypomnijmy – pomimo 
pozytywnej oceny formalnej 
wniosku na realizację za-
dania:  „Rudno, ruiny zamku 
Tenczyn (XIV w.): prace 
konserwatorsk ie i roboty 
budowlane w celu zabezpie-
czenia ruin – etap XIII” zło-
żonego przez Jana Potockiego 
w ramach programu Ochrona 
Zaby tków, Ministerstwo 
Kultury w pierwszym roz-
strzygnięciu nie zdecydowało 
się przeznaczyć na niego 
żadnych środków. 
Wynik naboru po uwzględ-
nieniu odwołań okazał się 
jednak pozytywny dla zabytku. 

Przyznana mu ostatecznie 
kwota to 500 000 PLN.
Biorąc pod uwagę wysokość 
poprzednich dotacji oraz skalę 
potrzeb Tenczyna należy za-
uważyć że nie jest to za-
wrotna kwota. Ważne jest 
jednak to,  że prace współfi-
nansowane z ministerialnych 
środków będą kontynuowane 
pomimo zmiany podmiotu 
aplikującego o ministerialne 
środki jak i prowadzącego 
inwestycję.

 v Ratuj Tenczyn
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Nuda? Nie, klasyka! O wyższości białej zastawy stołowej słów kilka
Wybór zastawy stołowej jest dziś w sklepach tak duży, że klasyczna, biała porcelana zeszła na dalszy plan. Jednak nie bez powodu uznaje się ją za po-
nadczasową. Sprawdźcie, dlaczego warto postawić na klasykę w najlepszym wydaniu! Kolorowe, z wzorami, ręcznie malowane, z różnych materiałów, 
o nietypowych kształtach, a nawet fakturze – zestawy talerzy i misek są dziś dostępne chyba w każdej opcji, jaką można sobie wyobrazić. Zdjęcia pięknie 
podanych potraw z Instagrama czy Pinteresta też działają na wyobraźnię.
– Duży wybór oznacza, że każdy może wybrać to, co sobie wymarzy. 
Jednak wcale to nie ułatwia sprawy. Podobnie wygląda kwestia czer-
pania inspiracji z Internetu. Na przykład talerze w kształcie liści 
kapusty czy w chłodnym odcieniu błękitu mogą nam się bardzo 
podobać na zdjęciu, ale istnieje ryzyko, że po zakupie szybko nam 
się opatrzą albo jedzenie na nich podane nie będzie wyglądać ape-
tycznie. Może się też okazać, że tych pięknych misek z ręcznie 
wymalowanymi wzorami nie można myć w zmywarce i ostatecznie 
skończą jako „awaryjne” naczynia, z których będziemy rzadko ko-
rzystać, a przecież nie o to chodzi… – zauważa dekoratorka związana 
z siecią KiK i dodaje: jeśli szukamy zastawy, która szybko się nie 
znudzi i będzie estetyczną oprawą dla dań albo mamy po prostu 
ograniczony budżet i nie wiemy, na co się zdecydować, rozważmy 
absolutną klasykę – białą porcelanę.

Klasyka zawsze się obroni
Biała porcelana niejedno ma imię i może pozytywnie zaskoczyć 
nawet osoby nieprzekonane.
– Oprócz tradycyjnych, okrągłych talerzy spotkamy także te w wersji 
kwadratowej czy owalnej. Dodatkowo klasyka nie zawsze równa się 

czysta biel. Naczynia występują w jasnej palecie barw – są kremowe, 
beżowe, czasem ozdobione barwną lamówką albo nakrapiane niczym 
przepiórcze jajo. Zainteresowaniem cieszą się także komplety w stylu 
rustykalnym – z drobnym kwiatowym wzorkiem albo wytłoczeniem. 
Z pewnością nie można powiedzieć o klasycznej zastawie, że jest 
nudna. Każdy znajdzie coś dla siebie – mówi dekoratorka marki KiK 
i dodaje: Ma także inne zalety – najłatwiej wymienić je w punktach.

Uniwersalność
Klasyczna zastawa pasuje do niemalże każdego koloru, co ma duże 
znaczenie w przypadku dekorowania stołu na różne okazje. Kla-
syczne naczynia będą kontrastowały z bordowymi, bożonarodze-
niowymi obrusami, czy złotymi bieżnikami, ale także stworzą spójną 
dekorację stołu wielkanocnego, łącząc się z jasnozielonymi ser-
wetkami czy wiklinowymi podkładkami w klimacie boho.

Na różne okazje
Dobrze łączy się z różnymi dodatkami i dekoracjami, dzięki czemu 
z łatwością uzyskamy zarówno tradycyjnie przystrojony stół, jak i ten 
na specjalne uroczystości – święta, niedzielny obiad, garden party. 
Klasyczny serwis obiadowy warto potraktować jako bazę, którą 

uzupełnimy innymi elementami – np. świecznikami w klimacie 
glamour, złotymi sztućcami czy butelkami wypełnionymi polnymi 
kwiatami, tak aby uzyskać pożądany efekt.

Podkreśla walory serwowanych dań 
Biały serwis nie zniekształca kolorów, ani się z nimi nie gryzie, 
dając gwarancję że każde zaserwowane danie – od mięs po kolorowe 
słodkości – będzie się prezentowało apetycznie. To między innymi 
dlatego na zdjęciach z oficjalnych uroczystości w pałacach prezy-
denckich czy królewskich widzimy klasyczną, elegancką zastawę.
Uniwersalność, elegancja i niska cena – tak można podsumować 
klasyczną, białą zastawę stołową. Te cechy sprawiają, że wybierając 
serwis obiadowy, warto zwrócić uwagę na tę propozycję. Szczególnie 
jeśli chcemy wybrać komplet, który będzie służył przez lata, nie 
tracąc swojej aktualności.

OFERUJEMY:
▪ OKNA PVC

DREWNIANE I ALUMINIOWE

▪ DRZWI
WEWNĘTRZNE I ZEWNĘTRZNE

▪ BRAMY GARAŻOWE
▪ PARAPETY WEWNĘTRZNE

PVC, MDF, KONGLOMERAT
MARMUROWY

▪ PARAPETY ZEWNĘTRZNE
STALOWE I ALUMINIOWE

▪ ROLETY ZEWNĘTRZNE
STEROWANIE RĘCZNE I AUTOMATYCZNE

▪ ROLETKI MATERIAŁOWE
▪ ŻALUZJE PLISOWANE
▪ OGRODY ZIMOWE
▪ MOSKITIERY

KRON Sp. z o.o. Sp.k.
ul. Pachońskiego 1, 31-223 Kraków

tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl
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tel.: 796 351 499, 696 595 118
biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

KRZESZOWICE, 
UL. WYKI 2

Powyższe ogłoszenia nie stanowią oferty w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte mają charakter wyłącznie informacyjny.

dom o pow. 60 m kw plus stodoła w Rudnie,  
gm. Krzeszowice, do generalnego remontu,  

działka 34 a. Wszystkie media w domu,  
droga asfaltowa gminna.  

Cena: 400 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw  
plus budynki gospodarcze w Ciągowicach, 

pow. zawierciański, działka 33 a. 

Cena: 690 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

DO SPRZEDANIA 
działka o przeznaczeniu budowla-
nym i zieleni nieurządzonej 21 a, 

Zalas, gm. Krzeszowice.   
Część budowlana to ok. 8 a. 

Cena: 119 tys. PLN. 

DO SPRZEDANIA
 działka budowlana 20 a w 

Rącznej, gm. Liszki.  
Cena: 425 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA  
działka budowlana w Kotowicach,  

gm. Żarki,piękne, spokojne miejsce.
Cena: 315  tys. PLN.

DO SPRZEDANIA  
piękna działka 48 a  

w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody

Doliny Kluczwody.
Cena: 110 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA  
działka budowlana 40 a  

w Paczółtowicach, z pięknym 
widokiem na okolicę.

 Cena: 349 tys. PLN.

dom o pow. 240 m kw  
(plus 120 m kw poddasze)  

z potencjałem inwestycyjnym w Balicach, 
działka 5,2 a.

Cena: 750 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ
1. Wyodrębniona część domu 150 m kw w Krzeszowicach, działka 8,5 a. 

Cena: 645 tys. PLN.
2. Dom 60 m kw plus stodoła w Rudnie, działka 34 a. Cena: 400 tys. PLN.
3. Dom 300 m kw, Poręba Żegoty, gm. Alwernia, działka 11 a. Cena: 420 tys. PLN.
4. Dom 240 m kw w Balicach, działka 5,2 a. Cena: 750 tys. PLN.
5. Dom 210 m kw w Ciągowicach, pow. zawierciański, działka 33 a. 

Cena: 690 tys. PLN.
6. Dom 210 m kw w Sarnowie, pow. będziński, działka 9 a.  

Cena: 730 tys. PLN.
7. Mieszkanie 36 m kw w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
8. Mieszkanie 60 m kw w Chrzanowie. Cena: 399 tys. PLN.
9. Mieszkanie 39 m kw w Będzinie. Cena: 159,9 tys. PLN. 

DZIAŁKI NA SPRZEDAŻ
10. Działka budowlana 20 a w Czernej. Cena: 140 tys. PLN.
11. Działka budowlana 40 a w Paczółtowicach. Cena: 349 tys. PLN.
12. Działka budowlana 34 a w Rudnie. Cena: 400 tys. PLN.
13. Działka budowlana 16 a w Rudnie. Cena: 160 tys. PLN.
14. Działka budowlana 20 a w Rudnie. Cena: 200 tys. PLN.
15. Działka budowlana 56 a w Rudnie. Cena: 560 tys. PLN.
16. Działka budowlana 43 a w Rudnie. Cena: 236 tys. PLN.

17. Działka budowlana 14,5 a w Tenczynku. Cena: 149,5 tys. PLN.
18. Działka budowlana 25 a w Tenczynku. Cena: 192,5 tys. PLN.
19. Działka budowlana 10 a w Woli Filipowskiej. Cena: 125 tys. PLN.
20. Działka budowlana 20 a w Rącznej, gm. Liszki. Cena: 425 tys. PLN.
21. Działka budowlana 26 a w Rącznej, gm. Liszki. Cena: 572 tys. PLN.
22. Działka rolna o pow. 40 a w Skotnikach, Dębniki, Kraków.  

Nowa cena: 110 tys. PLN.
23. Działka budowlano-rolna 45 a w Wierzchowiu. Cena: 325 tys. PLN.
24. Działka 48 a w Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.
25. Działka budowlano-rolna 16 a w Dąbrowie Górniczej. Cena: 129 tys. PLN.
26. Działka budowlana 31 a w Kotowicach, gm. Żarki. Cena: 315 tys. PLN.
27. Działka budowlano-rolna 50 a w Gorzkowie Starym,  

gm. Niegowa. Cena: 180 tys. PLN.
28. Działka budowlana 65 a w Ciągowicach, gm. Łazy. Cena: 259 tys. PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYJNE NA SPRZEDAŻ

29. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje, 
każda po ok. 220-240 m kw. Działka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIAŁKI KOMERCYJNE NA SPRZEDAŻ
30. Działka usługowa 50 a, w Siedlcu, gm. Krzeszowice. Cena: 580 tys zł.

31. Działka budowlano-usługowa M1U, o pow. 16 a w Radwanowicach. 

Na działce dom ok 140 m kw do wyburzenia lub remontu.  
Cena: 200 tys. PLN. 

32. Działka usł-bud 15 a w Kochanowie. Cena: 430 tys. PLN.
33. Działka usł - bud, 7,5 a. w Kochanowie Cena: 215 tys. PLN.

34. Działka usługowo-przemysłowa (U/P) 58 a w Grojcu. Cena: 870 tys. PLN. 

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA
35. Dom 300 m kw lub połowa domu w gm. Krzeszowice.
36. Dom dla pracowników - 8-9 osób w Krzeszowicach.  

Cena 3 tys. PLN/m-c.
37. Dwa pokoje w domu (maksymlanie po 4 osoby w pokoju, w sumie 

8 osób), w Krzeszowicach centrum. Do dwóch pokoi przynależy 
kuchnia, łazienka, pokój dzienny, 2-3 miejsca parkingowe, ogródek.  
Podana cena dotyczy lokum dla 4 osób. Cena: 1400 PLN / m-c.

38. 3-osobowy pokój w domu w Krzeszowicach.  
Cena dot. 3 osób - 1200 PLN / m-c.

39. Pokój 2-osobowy w Krzeszowicach. Cena: 800 PLN / m-c.

Technologia Baumit ALL IN – mieszaj z workiem i gotowe
Czy możesz sobie wyobrazić beton, z którym przygotowanie zaprawy odbywa się bez rozrywania worka, a po pracy nie trzeba wywozić i utylizować 
opakowań? Choć brzmi to futurystycznie, to właśnie staje się realne za sprawą innowacyjnej technologii pakowania zastosowanej w nowym betonie 
Baumit ALL IN Beton B25. Od teraz nie musisz wysypywać zawartości z worka, po prostu wrzucasz całość do betoniarki lub pojemnika do mieszania, 
a opakowanie rozpuszcza się podczas mieszania z wodą.
Przygotowanie zaprawy betonowej w technologii Baumit ALL 
IN korzystnie wyróżnia się od tej z wykorzystaniem standar-
dowych produktów – proces jest znacznie łatwiejszy, szybszy 
i tańszy. Wszystko to za sprawą nowatorskich worków, które 
mieszamy razem z zaprawą. Worek wykonany jest ze specjalnego 
papieru, który rozpuści się w całości podczas przygotowania 
betonu, wzmacniając go naturalnymi włóknami. Dzięki temu 
nowatorskiemu rozwiązaniu sam proces jest o wiele prostszy 
i bardziej komfortowy dla pracowników, bo generuje mniej 
pyłu i zero odpadów.

Oszczędzaj czas i pieniądze 
Przy przygotowywaniu tradycyjnej zaprawy proces jest wielo-
etapowy – każdy worek trzeba rozciąć lub rozerwać, wsypać 
suchą mieszankę do betoniarki lub pojemnika z wodą, wreszcie 
wyrzucić opakowania i je zutylizować. Przy większych reali-
zacjach ilość powtórzeń jest zwielokrotniona, a nakład pracy 
– bardzo duży. Stosując Baumit ALL IN Beton B25 zmniej-
szamy liczbę czynności niezbędnych do wykonania zaprawy, 
tym samym oszczędzając czas, siły i energię. Lista korzyści 
jest długa, a jednocześnie otrzymujemy beton o bardzo wy-
sokiej jakości.

Chroń zdrowie – mniej pyłu o 40%
Praca w technologii Baumit ALL IN jest nie tylko mniej cza-
sochłonna, ale także przyczynia się do poprawienia kom-
fortu pracy i warunków na placu budowy – mamy do czy-
nienia z mniejszym aż o 40% pyleniem, co ma pozytywne 
przełożenie na zdrowie wykonawcy. Jednak to nie wszystko 
– produkt dodatkowo wyróżnia się bardzo niską emisyjnością 
lotnych związków organicznych (LZO), co potwierdza certy-
fikat GEV EMICODE® EC1 PLUS dla produktów premium.  

Utylizacja opakowań to prze-
szłość  

– worek staje się częścią 
produktu!

Czy to rozwiązanie jest przy-
jazne środowisku? Tak! Ponieważ 
produkt w technologii Baumit 
ALL IN pozwala na przygoto-
wanie zaprawy w bezodpadowym 
procesie. Dzięki rozpuszczaniu 
się worka, opakowanie zostaje 
maksyma lnie w ykorzystane 
i staje się częścią gotowej za-
prawy. To pierwsze i jedyne na 
rynku opakowanie nie wyma-
gające utylizacji! Baumit ALL 
IN doskonale wpisuje się w ideę 
zrównoważonego rozwoju.

Gdzie można stosować 
Baumit ALL IN Beton B25?

Cechą wyróżniającą mieszanki betonowe Baumit jest uniwer-
salność zastosowania. Podobnie jest w przypadku betonu w tech-
nologii ALL IN. Jest on przeznaczony do różnego rodzaju prac 
betoniarskich prowadzonych zarówno wewnątrz budynków, jak 
i na zewnątrz – jest wodo- i mrozoodporny. Możemy go wy-
korzystać np. do wykonania murków, obrzeży i krawężników 
oraz wielu innych elementów małej architektury. Doskonale 
sprawdzi się również podczas montażu słupków, pergoli czy 
elementów ogrodzeń lub prac naprawczych. Jest polecany także 
do wykonywania podkładów betonowych w pomieszczeniach 
gospodarczych, piwnicach czy garażach.

Baumit ALL IN Beton B25 ma wiele zastosowań 
Wykorzystanie Baumit ALL IN Beton B25 o gwarantowanych 
i stabilnych parametrach nie tylko gwarantuje trwałe efekty, ale 
także czyni pracę z betonem szybszą i łatwiejszą, a przy tym 
zdrowszą i przyjazną środowisku. To nowy wymiar betonowania 
na miarę budownictwa przyszłości.

 v www.baumit.com 
www.facebook.com/BaumitPolska 

www.instagram.com/baumit.polska 

DO SPRZEDANIA  
działka budowlana 14,5 a  

w Tenczynku.
Cena: 149, 5 tys. PLN.

mieszkanie o pow. 36 m kw  
w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIAWYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

KRZESZOWICE

TRZEBINIA
CHRZANÓW

WIELKA WIEŚ

Wędrujące Podwórko znów rusza w miasto! 
Przylatujemy do Was naszym kolorowym, rozbawionym zeppelinem. Zabierzcie dobry humor, 
a uśmiechy same pojawią się na buziach. Mamy w tym roku trochę nowych atrakcji. Jakie? Ogromne 
gry planszowe, dmuchańce, balony czy bańki mydlane. Przygotowaliśmy dla Was 5 specjalnych 
stref: gier i zabaw, twórczą, relaksu, bajkową oraz etno. Mamy też dwie nowe strefy: maluszka 
i sportową (gdzie trenerzy AP21 Chrzanów przetestują Wasz refleks i kondycję). Będą też wyzwania 
dla dorosłych, możliwość skorzystania z alko i narko gogli.
Dofinansowano ze środków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Chrzanowie.

Galeria Vauxhall - Oprowadzanie kuratorskie  
po wystawie "Żyrandole i kinkiety"

20 oraz 23 lipca zapraszamy na oprowadzanie 
kuratorskie po wystawie "Żyrandole i kinkiety", 
której autorami są członkowie grupy Underground 
Krakowski (Adam Rzepecki, Piotr Lutyński, Zbi-
gniew Libera, Jerzy Kosałka) oraz kolektyw CSW 
"Wiewiórka" (Cecylia Malik, Bartolomeo Ko-
czenasz, Bogumił Książek).
Prowadzenie: Kamil Kłeczek, kierownik Galerii 
Sztuk Wizualnych Vauxhall.
Wstęp na oprowadzanie w cenie ulgowego biletu 
wstępu na wystawę 5 zł lub za okazaniem biletu 
rocznego.

Wydarzenie towarzyszy wystawie "Underground Krakowski & CSW Wiewiórka 
| Żyrandole i kinkiety", dofinansowanej ze środków Ministra Kultury i Dzie-

dzictwa Narodowego pochodzących z Funduszu Promocji Kultury – pań-
stwowego funduszu celowego.

KONCERT  

MUZYKI FILMOWEJ
Państwowa Szkoła Muzyczna 

I stopnia im. Wojciecha Kilara w Ol-
kuszu zaprasza na koncert  

muzyczny, który odbędzie się  
21 czerwca 2023 r.  

w sali widowiskowej MOK  
w Olkuszu o godz. 16:00 i 18:00. 

Bilety dostępne na:  
https://iframe296.biletyna.pl/artist/

view/id/34015
Źródło:  

www.jerzmanowice-przeginia.pl
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"Gwarek Małopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wieś i Zabierzów. W miejscowościach: Czubrowice, Gotkowice, 
Jerzmanowice, Przeginia, Racławice, Sąspów, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywałd, Krzeszowice, Miękinia, Nowa Góra, Nawojowa Góra, 
Ostrężnica, Paczółtowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyń, Cholerzyn, Chrosna, Czułów, Jeziorzany, Kaszów, Kryspinów, 
Liszki, Mników, Morawica, Piekary, Rączna, Ściejowice (Gmina Liszki), Bębło, Będkowice, Biały Kościół, Czajowice, Giebułtów, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wieś, 
Wierzchowie (Gmina Wielka Wieś), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Burów, Karniowice, Kleszczów, Kobylany, Kochanów, Niegoszowice, Nielepice, 
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rząska, Szczyglice, Ujazd, Więckowice, Zabierzów, Zelków (Gmina Zabierzów) - w instytucjach użyteczności publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Małopolski" ściśle współpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezpłatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast 
i gmin: Bukowno, Bolesław, Klucze, Olkusz, Trzyciąż i Wolbromoraz „Gwarkiem Zawierciańskim” - bezpłatnym miesięcznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie 
Zawierciańskim na obszarze miast i gmin: Irządze, Kroczyce, Łazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poręba, Szczekociny, Włodowice, Zawiercie oraz Żarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść zamieszczanych ogłoszeń. Redakcja nie zawsze zgadza się z poglądami wyrażanymi na łamach "Gwarka Małopolskiego". Redakcja 
odmówi opublikowania ogłoszeń lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami współżycia społecznego (dobrymi obyczajami).  Redakcja zastrzega sobie prawo odmówienia 
zamieszczenia ogłoszenia lub reklamy, jeżeli ich treść lub forma są sprzeczne z linią programową lub charakterem tytułu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstów oraz zmian 
ich tytułów. Opracowanie graficzne ogłoszeń jest własnością Wydawcy i nie może być powielane oraz wykorzystywane w całości lub w części bez jego zgody.

PODOPIECZNI FUNDACJI CZŁOWIEK DLA ZWIERZĄT SZUKAJĄ DOMU
ZNAJDŹ FUNDACJĘ NA FB I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

JEŚLI NIE MOŻESZ DAĆ ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMÓŻ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.  
BANK SPÓŁDZIELCZY W SŁOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM

W TYTULE MOŻNA WPISAĆ OPIEKA WIRTUALNA I PODAĆ IMIĘ WYBRANEGO ZWIERZAKA.

STAROCIE, BIBELOTY,
PORCELANA, KSIĄŻKI

• SPRZEDAŻ • SKUP • 
tel. 662 660 373

STAROCIE, BIBELOTY,
PORCELANA, KSIĄŻKI

• Transport • Holowanie •
• Pomoc drogowa 24h •

AUTO POMOC

tel. 515 999 414

Oferuję transport samochodów,
maszyn, sprzętu rolniczego i inne.

Wynajem busa z kierowcą do przewozu osób.
TRANSPORT OSÓB

Tel. 515 999 414
• busy - 9 osobowe • średnie - 20 - 24 osobowe •

• autokary - 50 osobowe •

Pojazdy różnej wielkości
dostosowujemy do potrzeb klienta.

• Kuchenne • Szafy i garderoby •
• Łazienkowe • Biurowe • Pokojowe
• Stoły • Krzesła • Ławy • Komody • RTV

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511 840 445

MEBLE
DOPASOWANE
DO TWOICH
P O T R Z E B

MEBLE NAWYMIAR

www.MEBLEbenek.pl

DOLI
Pamiętacie sunię w typie jamnika złapaną na klatkę łapkę? Doszła w miarę psy-
chicznie do siebie, została przygotowana do adopcji i powoli rozgląda się za 
domem. Jest bardzo wrażliwa, delikatna i nie ma co ukrywać, lękowa. Z trudem 
przyjmuje zmiany. Boi się nowych sytuacji i obcych ludzi. Szukamy domu 
z ogrodem, dobrze zabezpieczonym ogrodzeniem, najlepiej z drugim psem, 
w którym znajdzie oparcie i ludzi, którzy dadzą jej zrozumienie i cierpliwość. 
U nas w przytulisku nie stwarza żadnych problemów i w tej chwili zachowuje 
się wobec nas jak typowy jamnik. Potrzebowała tylko tygodnia, by się do nas 
przekonać, ale już świat zewnętrzny wzbudza w niej ogromną niepewność. Doli 
ma około 3 lata. Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w Łętko-
wicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

ŚLIWKA
Młodziutka, rezolutna i pewna siebie suczka. Radosna, kontaktowa i ciekawa 
świata. Na zdjęciach starała się wyglądać bardzo poważnie, ale charakter ma 
zupełnie inny. Pozytywnie nastawiona do innych psów, zachęca do zabawy, 
reakcji na koty nie znamy. Śliwka ma około 1,5 roku, waży 9 kg, jest przy-
gotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na swoją rodzinę 
w naszym fundacyjnym przytulisku w Łętkowicach Kolonii (okolice Krakowa). 
Tel. 783 553 197.

DROPS
Mały ciałem, wielki duchem. Typowy terier. Pewny siebie, ciekawy świata, 
wszędzie go pełno. Przy tym niesamowity przytulas. Nie wykazuje agresji do 
innych psów, ale na ostrą zaczepkę raczej odpowie. Suczki bez wyjątku traktuje 
z należną kulturą. Jest młodziutki i wiele rzeczy da się z nim wypracować. Po-
trzebuje opiekuna aktywnego, a najlepiej ze znajomością potrzeb rasy. Drops 
ma około 2 lata, waży 7 kg, jest przygotowany do adopcji (szczepienia, chip, 
kastracja). Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w Łętkowicach 
Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

NA WŁASNY, KOCHAJĄCY DOM WCIĄŻ CZEKAJĄ TEŻ ZWIERZAKI Z FUNDACJI OSTOJA CZTERY ŁAPY
ZNAJDŹ FUNDACJĘ NA FB I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

BELLA
Suczka w typie owczarka szkockiego Collie, ok. 3-letnia, uratowana ze schro-
niska w Chersoniu (Ukraina). Bardzp przyjazna, posłuszna, chętna do zabawy na 
spacerach i spokojna w domu. Utrymuje czystość w domu. Lubi inne psy, koty, 
kocha ludzi. Jest wysterylizowana, odrobaczona, zaczipowana i zaszczepiona. 
Nie zostanie wyadoptowana na łańcuch, do kojca, do budy. Może zamieszkać 
w domu, w bloku. Obowiązuje procedura adopcyjna. Kontakt w sprawie ad-
opcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

BARON
Bardzo proludzki kocurek z dłuższym włosem i krótkim ogonkiem (nie wiemy 
czy taki się urodził, czy stracił go na ukraińskiej ulicy, gdzie został w Charkowie 
znaleziony). Około 3-letni, kastrowany, testy FiV/FelV negtywne, szczepiony, 
odrobaczony, zaczipowany. Uwielbia towarzystwo człowieka i innych zwierząt, 
jest gadatliwy, sympatyczny, lubi się tulić i głaskać. Nie może być kotem wy-
chodzącym. Obowiązuje procedura adopcyjna. Kontakt w sprawie adopcji: 728 
413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

ŁATEK
Piesek w typie jack russel terriera, ok. 1,5 roczny. Znaleziony na podhalańskiej 
wsi przez letników, przeganiany przez mieszkańców kamieniami. Był w bardzo 
złym stanie, wychudzony, zalękniony. Musiał kiedyś mieszkać w domu, bo bez-
błędnie utrzymuje czystość, sygnalizuje swoje potrzeby. Jest wykastrowany, 
zaszczepiony, odrobaczony i zaczipowany. Bardzo lubi ludzi, bezproblemowy 
do innych psów, toleruje koty. Nie zostanie wydany do budy, kojca, na łańcuch. 
Może zamieszkać w bloku. Obowiązuje procedura adopcyjna. Kontakt w sprawie 
adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com
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Izolacja pianką PUR gwarantuje:
• krótszy czas wykonywania prac
• brak mostków termicznych!
• jednolita płaszczyzna - pianka wypełnia wszelkie luki,

przerwy, dziury i ubytki
• ciągłość izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie

roluje się, nie zbĳa
• jest bezpieczna dla alergików i obojętna fizjologicznie
• zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdzą, a

drewnianych przed grzybami i pleśnią
• pianka zamknięto-komórkowa to niższy współczynnik

przewodzenia ciepła, który wynosi jedyne 0,022 oraz
powyżej 95% komórek zamkniętych i odporność na
mycie detergentami oraz myjką pod wysokim
ciśnieniem

• pianka otwarto-komórkowa to świetne ocieplenie
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale też jednocześnie
świetna izolacja akustyczna!

OCIEPLENIE NATRYSKOWĄ
PIANKĄ POLIURETANOWĄ

Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiały
izolacyjne, ponieważ swoimi dobrymi właściwościami znacznie je
przewyższa. Bez klejenia, wiercenia, kołkowania, pylenia czy wiązania!

Zapraszamy na naszą stronę internetową

www.kasjo-pur.pl

JJEEDDNNAA AAPPLLIIKKAACCJJAA
GGOOTTOOWWAA IIZZOOLLAACCJJAA!!

Izolujemy m.in.:
poddasza, stropodachy,

stropy, fundamenty,
kurniki, przechowalnie

owoców i warzyw,
dachy płaskie,
baseny, garaże,

hale wielko-
i małometrażowe

i wiele, wiele innych.

Bezpłatna wycena prac!

Tel. 506 231 071

Wieloletni producent
granulowanych
nawozów wapiennych
dla rolnictwa

SPRZEDAŻ
WAPNA
Zadzwoń:
600 086 884
(41) 242 12 78

USŁUGI ROZSIEWU
pylistych i granulowanych
nawozów wapiennych
TEL: 606 322 291

DLACZEGO WARTO POWIERZYĆ NAM SPRZEDAŻ  
SWOJEJ NIERUCHOMOŚCI LUB KUPIĆ NIERUCHOMOŚĆ  

ZA NASZYM POŚREDNICTWEM? 
NASZE ATUTY TO:

• Wykształcenie prawnicze właścicielki Biura, poparte wieloletnią praktyką  
w zakresie stosowania prawa

• Doświadczenie zawodowe dotyczące rynku nieruchomości oraz działań 
marketingowych i reklamy

• Stałe poszerzanie wiedzy, m.in. poprzez udział w szkoleniach tematycznych
• Rzetelne sprawdzanie stanu nieruchomości od strony prawnej i faktycznej
• Załatwianie wszystkich dokumentów, niezbędnych do zakupu/sprzedaży 

nieruchomości (Uwaga! Dotyczy to nie tylko nieruchomości będących w 
ofercie naszego Biura)

• Współpraca ze sprawdzonymi i rzetelnymi notariuszami
• Możliwość polecenia Klientom zaufanych specjalistów, m.in. geodety,  

architekta, agenta ubezpieczeniowego, firm remontowo-budowlanych
• Załatwianie kredytów hipotecznych (lub gotówkowych) na sfinansowanie 

zakupu/budowy/remontu nieruchomości (Uwaga! dotyczy to nie tylko 
nieruchomości będących w ofercie naszego Biura)

• Stałe zamieszczanie ofert Klientów na łamach gazety „Gwarek Małopolski”, 
ukazującej się na obszarze pięciu gmin, a także wybranych ofert na łamach 
„Gwarka Olkuskiego” i „Gwarka Zawierciańskiego”

• Stałe zamieszczanie ofert Klientów na łamach płatnych oraz bezpłatnych 
branżowych portali internetowych

• Ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnoprawnej
• Działanie z polecenia – nasi Klienci polecają nas kolejnym, co stanowi 

najlepszą dla nas rekomendację
• „Twoja satysfakcja naszym sukcesem” - to dewiza, którą faktycznie wprowa-

dzamy w życie

Pośredniczymy w sprzedaży, kupnie oraz najmie domów, mieszkań,  
lokali użytkowych, obiektów komercyjnych i działek.  

Zapraszamy do kontaktu:

Tel. 796 351 499 • 696 595 118
e-mail: biuro@gwarek-nieruchomosci.pl


