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Galeria Bronowice i obchody Roku 
Włodzimierza Tetmajera. Zachęcamy do 

udziału w konkursie 
Lokalizacja w historycznej dzielnicy miasta zobowiązuje. Mural na fasadzie inspi-
rowany Młodą Polską, architektura i wystrój budynku, bogaty w secesyjne formy 
i kwiaty, sama nazwa wreszcie – Galeria Bronowice włącza się w obchody Roku 
Włodzimierza Tetmajera i staje się najbardziej naturalnym i oczywistym partnerem 
wydarzeń zapowiadanych na 2023 rok. 
Współpraca Galerii z Muzeum Krakowa, w tym z popularną w Bronowicach Rydlówką, zapowiada się naprawdę ciekawie. Tet-
majer - czołowy przedstawiciel Młodej Polski, poeta, polityk i działacz niepodległościowy, był jednocześnie utalentowanym ma-
larzem, specjalizującym się w scenach wiejskich. Podkrakowskie Bronowice stanowiły jeden z ulubionych motywów malarskich 
przełomu XIX i XX wieku, a największą popularność zyskały za sprawą „Wesela” Stanisława Wyspiańskiego. Co ciekawe, akcja 

ŻABKA, ul. Krakowska 16a
Nawojowa Góra

czytaj dalej na str. 2

OPIEKANAD
OSOBAMI STARSZYMI,

PRACE DOMOWE
Ciepła, sympatyczna Pani,

pochodząca z Ukrainy, z doświadczeniem
w opiece nad ludźmi w podeszłym wieku
ZAOPIEKUJE SIĘ STARSZĄ OSOBĄ,

UGOTUJE, POSPRZĄTA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940

SALON MEBLOWYSALON MEBLOWY
1000 m2 ekspozycji

Nawojowa Góra
ul. Krakowska 109

• meble
• materace
• łóżka
• sofy
• wypoczynki
• narożniki
• krzesła
• stoły
• dekoracje 

SPRZEDAŻ
RATALNA

Zapraszamy:
pn. - pt.   9 00 - 17 00

sob.          9 00 - 13 00

(przy trasie 79)

 504 855 100

Liszki 552
Tel. 12 280 60 90, 660 797 805 biuro@materialowka.pl

MIESZALNIE FARB I TYNKÓW

BOLIX oraz KREISEL

otwarte: pn - pt 6
00 - 1800 Sobota 630 - 13

00

Profile, płyty gipsowe i OSB, kle
je, fugi, zaprawy, gipsy, wełna,

styropian, tynki, farby, lakiery,
artykuły elektryczne

#CzystePowietrze

Z NAMI UZYSKASZ DOFIN
ANSOWANIE

NA TERMOMODERNIZACJĘ.
PRZYJDŹ I SPRAWDŹ

JAK ZAPISAĆ SIĘ DO PROGRAMU!

NOWOŚĆ! EFEKT
DREWNA NA ELE

WACJI

Z GOTOWYMI PAN
ELAMI BOLIX WO

OD

Zapraszamy do butiku internetowego.
Możesz nas znaleźć na

Facebooku „Claudii Butik”

Przystępne ceny, szybka wysyłka.
Dla Pań, które lubią poczuć się
wyjątkowo każdego dnia.

tel. 513 644 443 • Claudiibutik@interia.pl

Modna odzież damska

DO SPRZEDANIA
NOWE DOMY W TENCZYNKU
w pięknym, widokowym miejscu.

Bez prowizji, bez podatku PCC.
Cena:

650 tys. i 750 tys. PLN
Więcej informacji pod numerem

tel. 696 595 118tel. 535-013-523

WYCINKA
DRZEW

DO SPRZEDANIA
piękna działka 48 a w Wierzchowiu
w bezpośredniej bliskości Rezerwatu

Przyrody Doliny Kluczwody
Cena: 110 tys. PLN.
Tel. 796 351 499

DO SPRZEDANIA
bardzo dobrze skomunikowana

działka przemysłowa 
o powierzchni 3 hektarów

w gminie Mierzęcice, 
w powiecie będzińskim.

Szczegóły pod numerem 
tel. 796 351 499
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najsłynniejszego polskiego 
dramatu odbywała w dworze 
wspomnianego W łodzi-
mierza Tetmajera, aktywnego 
uczestnika krakowsk iego 
życia kulturalnego, przyja-
ciela Lucjana Rydla i Stani-
sława Wyspiańskiego. 

Na początek konkurs  
„Żywe obrazy Tetmajera”
Niezwykłą okazją, by prze-
nieść się w czasie i zachwycić 
sielskim krajobrazem Bro-
nowic z końca XIX wieku, 
jest konkurs „Żywe obrazy 
Tet majera” i nspi rowa ny 
twórczością malarza. 
Zadanie konkursowe jest nie-
zwykłe - należy odtworzyć 
scenę z w ybranego przez 
siebie dzieła malarsk iego 
Włodzimierza Tetmajera 
i uwiecznić w postaci foto-
grafii bądź krótkiego filmu. 
Można startować zarówno 
w kategorii grupowej (do 
16 osób), jak i indywidu-
alnej (do 5 osób). Organi-
zatorz y czekają na prace 
do 30 czerwca 2023. Prace 

należy przesyłać na adres: 
rydlowka@muzeumkrakowa.
pl. W mailu trzeba zamieścić 
treść podaną w 25. punkcie 
regulaminu.  
Na autorów najciekawszych 
prac czekają atrakcyjne na-
grody. Muzeum Krakowa 
ufundowało m.in. noclegi 
w pokojach gośc innych 
Muzeum i w Pałacu Krzysz-
tofory,  połączone ze zwie-
dzaniem wybranych wystaw, 
a Galeria Bronowice karty 
podarunkowe o war tości 
100 zł, 300 zł i 600 zł do 
wykorzystania w sklepach 
i punktach usługowych zlo-
ka l izowanych na terenie 
centrum handlowego. 

Szczegółowy regulamin 
konkursu znajduje się na: 
www.muzeumkrakowa.pl
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Galeria Bronowice i obchody Roku 
Włodzimierza Tetmajera. Zachęcamy 

do udziału w konkursie

ZAGRALIŚMY DLA ZOSI  
- muzyczne chwile wzruszeń w czerneńskim Klasztorze

„Cokolwiek robisz – dawaj ludziom nadzieję 
Nie sztuką jest pokazywać szare chmury 

Lecz sztuką jest wskazać słońce, które świeci gdzieś za nimi” 
Marta Dąbkowska - z wiersza "Artysto"

30 kwietnia 2023 r. w klasztorze oo. Karmelitów Bosych w Czernej odbył się koncert charytatywny dla Zosi Mędrali z Krzeszowic, dotkniętej chorobą nowo-
tworową - neuroblastomą, w wykonaniu artystów z Krakowa, Gminy Krzeszowice i Gminy Zabierzów. Były to chwile pełne wzruszeń zarówno dla wykonawców, 
jak i publiczności, w tym rodziny dziewczynki. Słuchacze nagrodzili kunszt wykonań gromkimi brawami wspierając tym samym ideę pomocy dla Zosi. 
Tego niedzielnego popołudnia na klasztornym, czer-
neńskim wzgórzu zabrzmiały najpiękniejsze dzieła 
wokalno - instrumentalne. Wykonawcy postanowili 
ofiarować swój talent i płynącą z niego muzykę na 
szczytny cel charytatywny.
Zaśpiewali i zagrali: Joanna Święszek-Przeliorz - mez-
zosopran, Małgorzata Winiarska - mezzosopran, orga-
nizacja wydarzenia, Agnieszka Flis - wiolonczela, Ju-
styna Skowronek - gitara klasyczna, Mariusz Pędziałek 
- obój, Stanisław Majerski - trąbka oraz Michał Białko 
- organy. Warto nadmienić, iż wspomniani artyści 
chętnie podejmują się udziału w akcjach charyta-
tywnych, a są to osoby reprezentujące różne insty-
tucje kulturalne m.in. Filharmonię Krakowską, Aka-
demię Muzyczną w Krakowie, Akademię Muzyczną 
w Katowicach, PSM im. J. Garści w Chrzanowie, czy 
Stowarzyszenie Śpiewanie bez Granic. 
Wystąpiła też Oliwia Nazimek, krakowianka, obecnie 
aktorka Teatru Nowego im. Tadeusza Łomnickiego 
w Poznaniu. Swą niesamowicie ciepłą barwą głosu 
przekazała słuchaczom strofy wierszy. W akustykę 
murów klasztoru idealnie wpisały się m.in. słynny 
"Obój" Gabriela Ennio Morricone z filmu "Misja", 
czy "Aria na strunie G" Jana Sebastiana Bacha. 
Usłyszeliśmy również takie sakralne dzieła jak "Ave 
Verum Corpus" W. A. Mozarta, "Panis Angelicus" C. 
Francka oraz przejmujące "Pie Jesu" M. Durufle, które 
muzycy dedykowali pamięci wielkiego śpiewaka, Jaro-
sława Bręka, który odszedł od nas niedawno. 
Między dźwiękami zabrzmiała poezja Marty Dąb-
kowskiej, ks. Jana Twardowskiego, franciszkanki - 
służebnicy Krzyża - siostry Nulli oraz Małgorzaty 
Winiarskiej. Warto wspomnieć, że Marta Dąbkowska 
to nieżyjąca już, młoda poetka z Krzeszowic, dotknięta 
dziecięcym porażeniem mózgowym, która z wielką 

radością dzieliła się swoją fascynacją dla życia i świata. 
Artyści biorący udział w wydarzeniu wystąpili również 
w innych, koordynowanych przez Małgorzatę Wi-
niarską koncertach charytatywnych - dla Marka Cze-
chowskiego, ofiary tragicznego wypadku komunika-
cyjnego: w kościele pw. św. Szczepana w Krakowie, 
w kościele pw. Narodzenia NMP w Krakowie-Bie-
żanowie oraz w klasztorze w Czernej.
Zosia, dla której zorganizowany był niedzielny koncert 
jest pod opieką portalu Siepomaga.pl, na którym ro-
dzice zamieszczają informacje o stanie jej zdrowia 
i przebiegu terapii. Z ostatniego wpisu rodziców 
Zosi:: „Teraz wybieramy się na oddział transplanto-
logii w celu pobrania komórek macierzystych do prze-
szczepu. Przed Zosią jeszcze naświetlania MIBG, 
megachemioterapia i przeszczep szpiku. Następnie le-
czenie przewiduje radioterapię, immunoterapię i szcze-
pionkę przeciwko wznowie choroby, na którą razem 
z Wami zbieramy. Patrzymy z podniesioną głową 
w przyszłość i ogromnie dziękujemy wszystkim za 
dotychczasowe wsparcie! Walczymy dalej i prosimy 
– bądźcie z nami!”

 v Justyna Skowronek

WPŁAT DLA ZOSI MOŻESZ  
DOKONAĆ W NASTĘPUJĄCY SPOSÓB: 

na www.siepomaga.pl/zosia-medrala
lub

na numer konta:  
53 2490 1028 3587 1000 0024 8989 

tytułem - darowizna

SUBIEKTYWNIK

OBOJĘTNOŚĆ
Od wielu dni cała Polska żyje tragedią, jaka spotkała 8-letniego Kamila z Czę-
stochowy, nad którym latami okrutnie znęcali się ludzie, którzy winni być dla 
niego wsparciem, opoką, dawać mu miłość i poczucie bezpieczeństwa. Chłopiec 
zmarł, a całe jego krótkie życie było niewyobrażalną męką, pełną bólu, cierpienia 
fizycznego i psychicznego, zapewne też totalnego poczucia osamotnienia. Nikt 
nie powinien tak cierpieć, a już na pewno nie bezbronne, niewinne dziecko. 
Zewsząd słychać słowa obu-
rzenia, trwają marsze przeciwko 
przemocy, pod adresem pracow-
ników opieki społecznej, którzy 
sprawowali pieczę nad rodziną 
chłopca, wysyłane są groźby, mu-
siała interweniować policja. Spra-
wiedliwości ma stać się zadość, bo 
ojczym usłyszał zarzut zabójstwa 
ze szczególnym okrucieństwem, 
matka - zarzut pomocnictwa 
w tym bestialskim procederze. 
Co będzie działo się z nimi 
w więzieniu, można się domyślać 
i wielu powie, że zasłużyli na to 
i tak ma być. Trudno nie oburzać 
się, słysząc o takim niewyobra-
żalnym okrucieństwie, jednak czy 
winni są tylko ojczym i matka? 
Czy choć część winy nie spada na 
dalszą i bliższą rodzinę chłopca, 
sąsiadów (współlokator rodziny 
otrzymał zresztą zarzut nieudzie-
lenia pomocy chłopcu), nauczy-
cieli i pedagogów w szkole, ku-
ratora, który być może niewystar-
czająco wnikliwie przyglądał się 
tej rodzinie, na sąd, który mimo 
(jak podają media) wielokrotnych 
wniosków ze strony opieki spo-
łecznej nie odebrał Kamila ro-
dzicom umieszczając go w bez-
piecznym miejscu? 
Czy my jako społeczeństwo oraz 
nasze - dorosłych instytucje jak 

szkoła, urzędy, sądy nie jesteśmy 
odpowiedzialni za życie, zdrowie, 
dobro tego chłopca, jak i każdego 
innego dziecka? Ja uważam, że 
każdy, kto mógł zrobić co-
kolwiek, by pomóc chłopcu, kto 
pozostał obojętny, jest winny. 
Wina to bowiem nie tylko czynna 
agresja, namacalne zło. To także 
obojętność, odwracanie wzroku, 
zwłaszcza od krzywdy najsłab-
szych, tłumaczenie sobie, że nic 
się nie dzieje, że to "nie nasza 
sprawa". 
Czy zdajemy egzamin ze 
swojego człowieczeństwa, skoro 
takie rzeczy wciąż się dzieją? 
Jeśli chodzi o szkołę, ośrodek 
pomocy społecznej, sądy - insty-
tucje to ludzie, przede wszystkim 
ludzie - i nie usprawiedliwiajmy 
ich zaniechań "niesprawnym 
systemem". 
System tworzą ludzie. To nie 
prawo jest złe (choć oczywiście 
nieidealne, bo przecież tworzone 
przez ludzi), tylko podejście do 
indywidualnego człowieka jak 
do "przypadku" do odhaczenia 
w statystykach. 
Nie można uogólniać, bo jest 
przecież sędzia i Sędzia, jest na-
uczyciel i Nauczyciel, tak samo 
jak jest Człowiek, który interesuje 

się losem innych, zwłaszcza tych 
słabszych, jak i taki człowiek, 
który uważa że obchodzić go 
ma wyłącznie "czubek własnego 
nosa" i nie widzi w tym niczego 
złego. 
Uważność na drugiego czło-
wieka, zwykła ludzka empatia 
mogły sprawić, że Kamilek 
miałby całe życie przed sobą. Jak 
każde dziecko winien otrzymać 
opiekę ,  bezpiecz eńst wo, 
wsparcie, nie tylko od najbliż-
szych, ale od nas wszystkich, 
dorosłych.
Na koniec przytoczę jakże ade-
kwatne słowa włoskiego filozofa 
i poety Lanza del Vasto: 

"Nie myśl nigdy: Nic nie 
szkodzi, to tylko zwierzę.

Nie myśl: Dobrze mu tak,  
on na to zasłużył.

Nie myśl: Jest ich zbyt wielu 
- czyż można uratować 

wszystkich?
Nie myśl: To mnie nic nie 

obchodzi.
Ubolewaj nad cierpieniem tego, 

kto cierpi.
I nad winą człowieka, bo wina 

to jego nieszczęście.
Choć wielu potrzebuje pomocy.
Pomóż temu, kto w twoim jest 

zasięgu."
Obyśmy umieli postępować 
tak, jak należy, czego i Państwu 
i sobie życzę.

 v Sylwia Mossakowska 
s.mossakowska@gwarek-malopolski.pl
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Rogoziński A.: Zemsta jest słodka
Trzy przyjaciółki – popularna piosenkarka, 
uwielbiana przez licealistów nauczycielka 
i spokojna gospodyni domowa – w jednym 
czasie dowiadują się, że niebawem każdą z nich 
czeka rozwód. Zdradzone i porzucone przez 
dotychczasowych partnerów, jednoczą siły 
i postanawiają dać im popalić. Ich plany skom-
promitowania eksmężów spalają jednak na pa-
newce, gdy jeden z nich zostaje zamordowany, 
a do akcji wkracza komisarz Krzysztof Darski. 

Braun D.: Trzecie oko wiedźmy t. 4
Liliana Romańska nie jest zwyczajną dziew-
czyną. Posiada zdolności paranormalne. Potrafi 
przewidzieć niebezpieczeństwo i nadchodzące 
zdarzenia. W jednym ze snów, pojawia się postać 
jej przyszłego męża. Spotyka mężczyznę i na-
wiązuje z nim bliskie relacje. Jej spokój burzy 
przyjaciel brata, Dominik Darski, oraz… mor-
derstwo. Wkrótce okazuje się, że także życie 
Liliany jest zagrożone. Prywatny detektyw Mirek 
Filer wynajęty przez rodzinę Romańskich po-
dejmuje się znaleźć sprawcę zbrodni i zamachu 
na Lilę. 

Książę Harry.: Ten drugi
Książka przenosi czytelników z powrotem do 
jednego z najbardziej przejmujących obrazów 
XX wieku: dwóch młodych chłopców, dwoje 
książąt idących za trumną matki. Świat patrzył 
w smutku  i przerażeniu. Jak potoczy się ich 
życie? Pełna surowej, niezachwianej szczerości, 
na wielu poziomach przełomowa dzięki prze-
nikliwości, serii olśnień, samoanalizie i ciężko 
wywalczonej mądrości na temat wiecznej mocy 
miłości, która triumfuje nad żalem. 

Śmielak M.: Ucichły ptaki, przyszła śmierć
Czterech przyjaciół decyduje się spędzić 
w górach trzy dni w ramach wieczoru kawaler-
skiego jednego z nich. Beskidzkie opowieści, 
legendy i podania wiodą ich malowniczymi 
szlakami, ale gdy zaczynają ożywać, strach 
zajmuje miejsce radości. Paranoja rozsiada 
się w umysłach przyjaciół, podsuwając coraz 
to nowe wyjaśnienia dziwnych zdarzeń. Gdy 
wydaje się, że wszystko jest tylko ułudą, nad 
Beskidami zapada grobowa cisza, cichną nawet 
ptaki. Przychodzi Śmierć.

Auer M.: Kamienny sen t. 9
W szkole Winterstone dzieją się straszne rzeczy: 
magiczne zwierzęta obracają się w kamień, stają 
się zwykłymi zabawkami i nie mogą wrócić do 
swojej właściwej postaci! Klasa panny Cornfield 
wpada w rozpacz, a ona sama jest zupełnie bez-
radna. Cała nadzieja w zwierzakach, które wciąż 
czekają w sklepie pana Morrisona… 

Wilczyńska K.: Powrót do Jagodna t. 12
Diana jest specjalistką od projektowania ekolo-
gicznych ogrodów, a jej hobby to garncarstwo. 
Ale czy można aranżować otoczenie dla innych, 
jeśli własne życie właśnie pękło i bardziej 
przypomina stos glinianych skorup niż piękny 
wazon? Kobieta szuka schronienia w Stacji Ja-
godno. Czy uzyska wsparcie od miejscowych 
kobiet? A może jej miejsce na ziemi jest zupełnie 
gdzie indziej? 

Jones P.: Feluś Kocimiętki poznaje babcię 
Groszek

Ala wraz ze swoim kotkiem Felusiem wybiera się 
do Babci Groszek. To niezwykła osoba, która ma 
zawsze mnóstwo szalonych pomysłów. W do-
datku wszystko w jej domu jest w groszki! A jak 
będzie w czasie tej wizyty? Babcia Groszek 
jeszcze nic nie wie o Felusiu. W dodatku ma 
bardzo słaby wzrok…

Grosicka J.: Dom z kamienia
W Zielonym Kamieniu życie płynie na pozór 
spokojnie. Hanka pracuje w lokalnej szkole i nie-
ustannie próbuje związać koniec z końcem. Nikt 
jednak nie wie, że jej szarą rzeczywistość roz-
świetla ukryta pasja... Regina to nietuzinkowa 
miejscowa bibliotekarka. Marcelina strzeże swoich 
sekretów z przeszłości, a Monika walczy z prze-
łożonym nadużywającym swojej władzy. Lucyna 
z kolei to ekstrawagancka skandalistka, która po 
siedemnastu latach wraca do Zielonego Kamienia 
i zamierza tu osiąść na stałe. Kiedy nadejdzie czas 
próby, te na pozór różne kobiety staną za sobą 
murem i okażą sobie ogromne wsparcie…

„Tydzień Bibliotek” w Filipowicach  
i Nawojowej Górze już za nami…

„Moja, Twoja, Nasza – BIBLIOTEKA”. Pod takim hasłem świętowa-
liśmy tegoroczny Tydzień Bibliotek. Ma on na celu podkreślanie roli 
czytania i bibliotek w poprawie jakości życia, edukacji, zwiększanie 
prestiżu zawodu bibliotekarza oraz zainteresowania książką sze-
rokich kręgów społeczeństwa.
W filipowickiej bibliotece, 
tegoroczne świętowanie roz-
poczęl iśmy od „Wieczoru 
poezji Wisławy Szymborskiej" 
w związku z przypadającą jej 
100. rocznicą urodzin jak 
również inauguracją roku 
2023 pod jej patronatem. Sce-
nariusz „ Wieczoru poezji….” 
z os ta ł  pr z ygotowany we 
współpracy z zaprzyjaźnioną 
młodzieżą ze Szkoły Podsta-
wowej w Filipowicach. Oliwii 
Zielke z LO w Krzeszowicach 
dziękujemy za piękne wyko-
nanie portretu Noblistki.
Bibl ioteka zorganizowała 
również twórcze warsztaty 
plastyczne dla najmłodszych 
u ż y t kow n i ków,  k tór yc h 
owocem były piękne prace – 
niespodzianki dla mam i ta-
tusiów z okazji zbliżającego 
się ich wyjątkowego święta.
10 .  maja  b ib l iotek ę  od-
wiedziły przedszkolaki ze 
Szkoły Podstawowej w Fili-
powicach, dla których przy-
gotowano spotkanie z boha-
terem książkowym – Tupciem 
Chrupciem. Dzieci zapoznały 
się z pracą bibl iotekarza, 
zwiedziły bibliotekę i poznały 
ciekawą literaturę dla naj-
młodszych czytelników. Pani 
Karolinie, Paulinie i Sylwii 
dziękujemy za współpracę.

12. maja w ramach dalszego 
św iętowania t ych w y jąt-
kowych dni i współpracy, bi-
bliotekę w Nawojowej Górze 
odwiedzili  pierwszoklasiści 
ze Szkoły Podstawowej w Na-
wojowej Górze. Dzieci wraz 
z „Ciekawsk im Gorgem” 
przeży ły szereg niesamo-
witych przygód, zapoznały 
się z literaturą dla najmłod-
szych użytkowników, po-
znały zasady panujące w bi-
bliotece - jak należy się w niej 

zachowywać i dbać o książki. 
Pani Ani i Kasi dziękujemy za 
współpracę.
Pamiętajcie, że bibl iotek i 
w Filipowicach i Nawojowej 
Górze otwarte są przez cały 
rok :)

 v Ewa Lis

Jak zaprzyjaźnić się ze 
sztuczną inteligencją?

21 kwietnia 2023 r. odbyło się spotkanie z dziennikarzem CyberDefence24 
Szymonem Palczewskim w Bibliotece Publicznej w Krzeszowicach. Obecni 
byli uczniowie i nauczyciele Liceum Ogólnokształcącego im. T. Kościuszki 
w Krzeszowicach w ramach zajęć rozwijających z dziennikarstwa. 
Młodzież miała możliwość 
dowiedzieć się m.in. jakie są 
różnice pomiędzy tradycyjną 
prasą a internetowymi me-
diami, ile kosztuje w mediach 
społecznościowych nasza pry-
watność i dlaczego państwa 
wprowadzają ograniczenia 
w korzystaniu z Tik Toka. 
Następnie Pan Palczewski, 
który jest specjalistą d.s. cy-
berbezpieczeństwa opowiedział 
o tym, jakie zagrożenia wiążą 
się z wojną na Ukrainie i w jaki 
sposób mogą przekładać się na 
nasze bezpieczeństwo w sieci. 
Bardzo ciekaw ym zagad-
nieniem była jednak techno-
logia sztucznej inteligencji (AI). 

Padło pytanie - czy powin-
niśmy się jej bać czy się z nią 
zaprzyjaźnić? Oczywiście - za-
przyjaźnić! Dlaczego? Sztuczna 
inteligencja usprawnia wiele 
procesów, będzie lepsza od 
człowieka w określonych ob-
szarach (np. analiza danych) 
i pozwoli zniwelować słabe 
punkty w wielu sektorach (np. 
przemyśle).
A le dz iennika rz z wróc i ł 
również uwagę na zagro-
żenia związane z AI - przede 
wszystkim pogłębiona dezin-
formacja, wzmocnienie phi-
shingu oraz innych rodzajów 
cyberataków. Czy sztuczna in-
teligencja wykluczy młodych 

ludzi z rynku pracy? Według 
naszego gośc ia - n ie , za 
wszystkim zawsze będzie stał 
człowiek! 
Na sam koniec uczniowie za-
dawali pytania ekspertowi od 
cyber. Chcieli się m.in. dowie-
dzieć o możliwość ograniczenia 
fake newsów w mediach spo-
łecznościowych; przez jakie 
etapy musi przejść dziennikarz, 
aby stworzyć idealny tekst do 
portalu internetowego oraz 
jak można rozróżnić tekst czy 
zdjęcie stworzone przez AI od 
prawdziwego. Na dalsze py-
tania i odpowiedzi zabrakło 
jednak czasu.

 v Aldona Danielak

SKLEP FIRMOWYHURTOWNI BOZBI

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep
www.Hurtownia-Bozbi.pl

WielkaWieś, ul.WieszczyDół 11
pon - czw 10.00 - 19.00 • pt - sob 10.00 - 20.00

nr telefonu: +48 519 305 746

Ponad 150 pozycji piw czeskich
oraz polskich, regionalnych

i rzemieślniczych w hurtowych cenach.
Zawsze dwa rodzaje piwa lanego na wynos.

SKUP AUT

Kontakt: 604 896 756

SZYBKI DOJAZD
GOTÓWKA OD RĘKI

do 10.000 zł
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Denim w męskich stylizacjach 
Patrząc na to, jaką karierę zrobiły męskie spodnie jeansowe aż trudno uwierzyć, że początkowo należały do ubrań roboczych poszukiwaczy 
złota. Niegdyś doceniano doskonałe właściwości materiału – wytrzymałość i odporność na przetarcia – natomiast współcześnie zachwycamy 
się kolorystyką i mnóstwem fasonów. Podpowiadamy, jak nosić denim w męskim wydaniu!
Trudno znaleźć mężczyznę, który nie miałby w swojej szafie przy-
najmniej jednej pary jeansów. Nic dziwnego – denim ma wiele 
twarzy, a niektóre z nich uważane są za kultowe. 

Wybierz swój fason 
Początków jego popularności najlepiej szukać w kulturze i filmie mi-
nionych dekad. Na przykład kultowym stało się połączenie spodni 
z białym T–shirtem i motocyklową ramoneską rozpowszechnione 
przez postać graną przez Marlona Brando w filmie „Dziki” z 1953 
roku. Do historii przeszła także kreacja Jamesa Deana z filmu „Bun-
townik bez powodu” – proste jeansy, skórzana, rozpięta kurtka 
i ciężkie buty stały się symbolem młodzieńczego buntu. Jednak 
denim to nie tylko proste kroje – fasonów jest o wiele więcej. 
– Niektóre kroje jeansów tak mocno wgryzły się w młodzieżowe sub-
kultury, że niejako stały się ich symbolem. Hipisi pokochali denim 
w wersji z rozszerzanymi nogawkami, które zakrywały ciężkie 
buty w stylu kowbojek. Rurki przez długi czas wybierali miło-
śnicy punk rocka, a w latach 90. grupy skejtów wkładały szerokie 
spodnie z obniżonym krokiem. Współcześnie ten podział się trochę 
zatarł, jednak różnorodność modeli i fasonów sprawia, że można 
zaryzykować tezę, że to uniwersalny element garderoby i każdy 
mężczyzna znajdzie coś dla siebie – od klasycznych jeansów typu 
regular, przez sportowe bojówki, spodnie baggy z luźną nogawką 
czy modele carrot z szerszą górą i zwężającymi się nogawkami. 

Podczas zakupów warto się zastanowić, jakie efekt chcemy osiągnąć 
– sportowy, luźny i miejski czy w typie sportowej elegancji. Do tego 
dopasujmy model do budowy ciała – podpowiada ekspertka KiK.

Na jakie okazji wybrać jeans?
Denim swoją uniwersalnością zachęca do tworzenia stylizacji na 
różne okazje. I faktycznie – sprawdzi się w wielu okolicznościach, 
jednak nie wszystkich – na bardziej eleganckie i formalne okazje, 
jak kolacja biznesowa czy ślub, lepiej celować w bardziej szlachetne 
materiały. 
– Męskie jeansy można ograć na wiele sposobów i panowie za-
zwyczaj dobrze sobie radzą z doborem stylizacji do okazji. Tutaj 
prym wiodą luźne, miejskie outf ity. Zestawienie jasnych je-
ansów z bawełnianym T–shirtem i sneakersami czy klasycznymi 
trampkami zawsze się obroni podczas luźnych spotkań. Na górę 
możemy założyć rozpiętą koszulę w kratę lub cieplejszą kurtkę 
z futerkiem na kołnierzu. W przypadku stylizacji streatwear naj-
lepiej sprawdzą się jeansowe spodnie cargo, luźniejsze bojówki czy 
joggery ze ściągaczem na dole nogawek. Pasują świetnie zarówno do 
oversizowych koszulek z kolorowymi napisami, czapek z daszkiem 
czy bluz z kapturem – doradza stylistka związana z marką KiK 
i dodaje: a co z bardziej oficjalnymi spotkaniami, na których chcemy 
wyglądać elegancko? Tutaj możemy wybrać klasyczne, ciemnonie-
bieskie spodnie (najlepiej w typie regular)i „obudować” je klasyczną 

koszulą lub sportową marynarką w ciemnym kolorze, a do tego do-
pasować męskie półbuty. Warto włożyć także sweter z dekoltem 
w kształcie litery V, spod którego będzie wystawał kołnierzyk jasnej, 
jednobarwnej koszuli. W ten sposób uzyskamy efekt sportowej 
elegancji.

Jeansowy total look – hit czy kit?
W sklepach spotkamy nie tylko jeansowe spodnie, ale i koszule. 
Czy warto je łączyć w jednej stylizacji w denimowy total look? To 
zależy. Z jednej strony łatwo można przedobrzyć, dobierając ele-
menty w różnych tonacjach denimu, a efekt będzie przypominał 
bardziej przebranie kowbojskie niż ciekawy outfit. Z drugiej – wybór 
odzieży w podobnej kolorystyce jeansu, przełamanie zestawu białym 
podkoszulkiem, rozpięcie guzików koszuli czy skompletowanie sty-
lizacji z bluzą i jeansową kataną sprawi, że całość nabierze wyrazu. 
Denim – pomysłów na jego wykorzystanie w męskich stylizacjach 
jest wiele. Łączmy go rozważnie z innymi elementami stylizacji, aby 
nie popełnić faux pas na bardziej formalnych spotkaniach. A jakie 
jest wasze ulubione denimowe zestawienie?

Instytut Urody Elf
Krzeszowice, ul. Daszyńskiego 1

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy Elf

Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

www.instytutelf.pl

OPALANIE NATRYSKOWE  - PIĘKNA OPALENIZNA W 10 MINUT! 

Badania naukowe udowadnia-
ją, że powtarzane wystawianie 

skóry na słońce, niesie wiele 
poważnych zagrożeń. Ekspozy-

cja na słońcu, powoduje szybkie 
starzenie się skóry, może wywoły-

wać podrażnienia, alergie, brzydkie 
przebarwienia, a także nowotwory!

Opalanie natryskowe to najzdrowsza 
i najbezpieczniejsza forma nadawania 

skórze pięknego odcienia!

To usługa odpowiednia dla wszystkich, 
także tych, którzy pragną cieszyć się zdro-
wą opalenizną i źle reagują na promienio-
wanie UV, np. dla osób z jasną karnacją 
i alergiami. Opalanie natryskowe można 
wykonywać cały rok. 

Sam zabieg opalania jest przyjemny, szybki 
i niezwykle higieniczny. Wykonywany jest 
na stojąco, w specjalnej kabinie, za pomocą 
oryginalnego urządzenia. Odcień opalenizny 
dobierany jest indywidualnie do karnacji 
klientki. Wszystkie preparaty używane pod-
czas zabiegu są bezwonne, bez charakterystycznego 
zapachu samoopalaczy. Nie zawierają alkoholu, perfum 
ani konserwantów. Dlatego usługa proponowana jest 
także kobietom w ciąży oraz osobom z wrażliwą skórą 
czy bielactwem.

Przygotowanie do zabiegu.

Dla doskonałego efektu zalecamy wcześniej wykonać 
depilację, peeling oraz dobrze nawilżyć ciało. Opalenizna 
na przygotowanej w ten sposób skórze jest trwała oraz 
idealnie równomierna.

Sama aplikacja płynu brązu-
jącego jest niezwykle szyb-
ka - trwa od 5 do 10 minut. 
W celu całkowitego wchło-
nięcia produktu, po nałoże-
niu preparatu, suszymy ciało 
specjalistyczną suszarką, 
w którą wyposażony jest 
sprzęt do opalania.

Najlepsze pigmenty.

Płyny na których pracu-
jemy, nie mają przykrych 
zapachów, więc  nie wyma-
gają używania dodatko-
wych środków maskujących 
zapach, które tak często 
występują w tańszych pro-
duktach.

Produkty do opalania są 
w 100% naturalne, wegań-
skie, nie testowane na 
zwierzętach. Składnik DHA 
używany w płynach stoso-

wanych do zabiegu opalania posiada certyfikat Ecocert. 
Preparaty nie tylko pięknie opalają, ale dzięki zawarto-
ści organicznych składników - takich jak aloes, zielona 
herbata, naturalny kokos - doskonale nawilżają skórę.

Serdecznie zapraszamy  
Kosmetolodzy Instytutu Urody Elf.

Szczególnie latem chcemy wyglądać pięknie i zdrowo. Pragniemy, aby nasza 
skóra była delikatnie muśnięta słońcem. Opalanie na słońcu jednak okazuje 

się być bardzo niebezpieczne dla skóry, ponieważ mogą pojawić się liczne 
przebarwienia oraz niepokojące znamiona! 
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W Krzeszowicach znów zabrzmi opera – kolejna edycja 
MIĘDZYNARODOWEGO FESTIWALU WOKALNEGO ŚPIEWANIE BEZ GRANIC

Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w Międzynarodowych Warsztatach Wokalnych, które odbędą się w dniach 13-23 lipca 2023. Pierwsze 4 dni 
to część integracyjna wydarzenia z warsztatami plenerowymi w Chochołowie nieopodal term Chochołowskich, więc jest to świetna okazja na relaks 
połączony z aktywnym wypoczynkiem i warsztatami śpiewu DLA KAŻDEGO!
• Nie musisz mieć doświadczenia muzycznego czy wykształ-

cenia, ale jeśli szkolisz swój głos – nasze podejście jest 
indywidualne.

• Możesz skorzystać z indywidualnych konsultacji wokalnych 
u najlepszych artystów!

• Możesz zaśpiewać na wspaniałych scenach w zespole wo-
kalnym/ chórze wraz z naszymi solistami i orkiestrą festi-
walową ARTE SYMFONIKO.

• KOCHASZ ŚPIEWAĆ? DOŁĄCZ DO NAS!
Stowarzyszenie Śpiewanie bez granic działa wyjątkowo in-
tensywnie w kierunku integracji międzynarodowej. Zespół 
wziął udział do tej pory tylko w tym roku w wydarzeniu Gitar 
i Operaen w lutym – czyli cyklu koncertów w Norwegii wraz 
z organizującym wydarzenie stowarzyszeniem partnerskim 
POLSK-NORSK KULTURFORENING SAMHOLD. 
Kolejnym wydarzeniem były koncerty w Bergen i okolicach, 
we współpracy z zespołem wokalnym Fjell Vocalis Cantate 
Deo pod dy r. Ma łgorzat y Tveit .  Współpraca zaowo-
cowała wspólnym wyjazdem do Serbii – gdzie we współ-
pracy z Draganem Pavlovicem, prezesem Serbskiego Sto-
warzyszenia Folk loru - zostaliśmy zaproszeni do wyko-
nania 4 koncertów, m.in. w miejscowości Jakovo.    
Kolejnym, bardzo ważnym wydarzeniem, na stałe wpisanym już 
w kalendarz Gminy Krzeszowice – jest III Międzynarodowy 
Festiwal i Eliminacje Wokalne im. Moniki Swarowskiej - Wa-
lawskiej. Festiwal zostanie poprzedzony Międzynarodowym 
konkursem wokalnym, który co roku zrzesza śpiewaków z całego 
świata. Już mamy zgłoszenia z Grecji, Wietnamu, Norwegii czy 
Chin. Nie zabraknie wspaniałych artystów, orkiestry festiwa-
lowej Arte Symfoniko prowadzonej przez Mieczysława Smydę 
oraz Międzynarodowego Zespołu Wokalnego, w którego skład 
możesz wejść i TY!!!
Nie zabraknie wybitnych artystów, takich jak Włodzimierz Za-
lewski, Arnold Rutkowski, Kjetil Aamann, Roma Owsińska, 
Agata Kobierska, Jacek Ozimkowski, Piotr Kusiewicz, Monika 
Świostek, Katarzyna Haras, Krzysztof Aureliusz Łuczyński, Julia 
Fercho, Edyta Piasecka, Oksana Myronchuk, Ole Jørgen Kri-
stiansen, Jadwiga Postrożna, Natalia Hydz, Małgorzata Langer 
– Król oraz Maksymilian Żelazny. 

By się zgłosić - napisz do nas na maila:  
monikavocalfestival2023@gmail.com  

lub zadzwoń  
+48 888 797 929! 

W naszym zespole nie jest wymagane wykształcenie wokalne 
czy znajomość zapisu nutowego – każdy ma szansę rozwijać 
umiejętności. W tym roku zespół zaśpiewa m.in. w Kościele 
w Chochołowie, Klasztorze w Czernej, na Zamku Rabsztyn czy 
Zamku Tenczyn w Rudnie.   
Festiwal to wielka szansa do promocji naszych lokalnych dóbr, 
dlatego zapraszamy wszystkich chętnych do współpracy!  

Wydarzenie zostało objęta patronatem honorowym  
Wicemarszałka Małopolski Łukasza Smółki,  

Starosty Powiatu Krakowskiego Wojciecha Pałki  
a także medialnym m.in.  

TVP KULTURA, TVP 3 KRAKÓW,  
RADIO KRAKÓW, ALENUTY.PL,  

NOWYTARG24.TV, GWAREK MAŁOPOLSKI,  
MAGAZYN KRZESZOWICKI.

 Z cyklu "Młodzież pyta", gdzie w rolę dziennikarzy wcielają się 
 uczniowie Liceum Ogólnokształcącego w Krzeszowicach  

- wywiad z panią Anną Łukasik, nauczycielką matematyki w Szkole Podstawowej w Tenczynku, przewodnikiem na 
zamku Tenczyn w Rudnie, autorką książek o dziejach Tenczynka oraz Radną Rady Miejskiej w Krzeszowicach

- Dzień dobry. Chciałyśmy zadać kilka pytań w ramach zajęć dzienni-
karskich o wyjątkowych kobietach naszego regionu. 
- Na początek - dlaczego została Pani nauczycielką? 
- Nigdy nie zakładałam, że będę nauczycielką, chciałam być lekarką, 
potem zostałam inżynierem, ale na studiach technicznych mieliśmy taki 
przedmiot "Krystalografia rentgenowska" i jeden z wykładowców - prof. 
Nadoma mówił nam, że podczas studiów trzeba zdobyć różne umiejęt-
ności i kwalifikacje, bo nigdy nie wiadomo, co nam się w życiu przyda. 
Więc zrobiłam studium pedagogiczne. No i najpierw pracowałam w prze-
myśle jako inżynier chemik, potem urodziłam dzieci i okazało się, że nie 
mam gdzie wracać, bo zakład w którym pracowałam powoli się rozpada, 
więc wykorzystałam inne możliwości i poszłam pracować do szkoły.
- Lubi Pani swoją pracę?
- Praca z dziećmi zawsze jest bardzo ciekawa, ja lubię wyzwania, a jest 
to też wyzwanie.
- Wiemy, że oprócz uczenia matematyki, bardzo interesuje się Pani 
historią. Skąd ta fascynacja u Pani, bo mimo wszystko historia i mate-
matyka nie mają ze sobą wiele wspólnego?
- No, nie do końca. Ostatnio na zamku, chyba w październiku, spo-
tkałam uczennicę Liceum nr V w Krakowie, która też jest w klasie ma-
tematycznej, a interesuje się, pasjonuje wręcz historią. A skąd historia? 
Musicie wiedzieć, że jestem laureatką olimpiady ,,Dzieje Wawelu na tle 
historii Polski". Oprócz tego, moja babcia opowiadała mi historię Ten-
czynka i swojej rodziny, ponieważ mieszkali oni blisko Browaru. Browar, 
czyli kiedyś Folwark Tenczyński, to było (i jest) centrum Tenczynka, 
w związku z tym takie różne informacje do mnie od najmłodszych lat 
trafiały. Przy okazji olimpiady doszłam do wniosku, że uczymy się historii 
świata, Europy, Polski, tylko najmniej wiemy na temat historii swojego 
regionu. Zaczęłam zbierać różne materiały na temat lokalnej historii. 
Interesowałam się tym, ale potem stwierdziłam, że nie ma całościowego 
opracowania na ten temat. Jednak w pewnym momencie, w 2009 roku, 
trafiła do mnie płytka z gotową książką. Książką o Tenczynku. Autorem 
był, a właściwie - jest pan Stanisław Dzikowski, rodem z Tenczynka, 
który teraz mieszka w Warszawie. Pan Dzikowski był nauczycielem geo-
grafii. Swoją książkę tworzył w latach 1978-2009 i podarował ją księdzu 
proboszczowi. Książka na płytce przeleżała rok, a potem bodajże pani 
Barbara Wasik przyniosła mi tę płytkę, ale kiedy już w końcu w jakiś 
sposób znaleźliśmy możliwość wydania pracy pana Stanisława Dzikow-
skiego, to okazało się, że autor się wycofał z wydania swojej książki. Dla-
czego? Bo powiedział, że ma za dużo plagiatów. A oczy ma na tyle słabe, 
że nie jest w stanie siedzieć i sprawdzać zdanie po zdaniu, czy to jest jego 
własne czy po prostu przepisał z jakieś książki. I zrezygnował z wydania.
My mieliśmy już napisany projekt i jako Stowarzyszenie, jeszcze wtedy 
dla szkoły w Tenczynku, przyznany Grant na wydanie książki, a książki 
nie ma. Do stworzenia i wydania książki zachęcił nas obecny burmistrz, 

Wacław Gregorczyk. Czterysta sześćdziesiąt cztery strony były do zro-
bienia, a na to było tylko pięć miesięcy. Pamiętajcie, tamta książka po-
wstawała kilkadziesiąt lat, a my mieliśmy pięć miesięcy. Prosiłam uczniów 
w szkole, żeby pisali wierszyki, żeby rysowali. No, ale to raptem zapełniło 
kilkanaście stron. Pan Dzikowski pozwolił wykorzystać materiały doty-
czące parafii Tenczynek. W opracowaniu pana Stanisława Dzikowskiego 
wiadomości ujęte są chronologicznie, ja zmieniłam układ, opracowałam 
go działami, więc jeden dział pod tytułem ,,Historia parafii w Tenczynku" 
jest właśnie wykorzystany z materiałów pana Dzikowskiego. Z tym, że 
trzeba go było uporządkować chronologicznie. Dołożyć pewne rzeczy, 
inne usunąć, bo w niektórych rozdziałach powtarzały się dane. Całości 
nie udało się stworzyć w ciągu pięciu miesięcy. Książka powstawała prak-
tycznie jedenaście miesięcy, bo w listopadzie poszła do druku. Jednak 
udało się zapełnić te czterysta sześćdziesiąt cztery strony, no i chyba 
fajnie wyszło, skoro czytelnicy proszą o wznowienie książki. Teraz będzie 
dziewięć lat od jej wydania i wreszcie mogę zająć się wznowieniem wy-
dawnictwa. Chociaż ta pierwsza książka to jest tylko część materiałów, 
które udało mi się zebrać. Mam 80% na kolejną książkę, a jak wiecie, dwa 
lata temu, w 2021 roku, powstał album ,,Tenczynek na starej fotografii", 
ponieważ w swoich zbiorach mam ponad 3200 zdjęć. Cały czas spływają, 
więc coś z tymi zdjęciami trzeba było zrobić i właśnie udało się wydać 
album. A co dalej? Zobaczymy. Historia jest bardzo ciekawa. Szkoda, 
że tak mało ludzi interesuje się historią Tenczynka. Nowi mieszkańcy, 
którzy Tenczynek wybrali jako swoje miejsce na ziemi, nie mają często 
pojęcia, w jakim ciekawym miejscu przyszło im żyć i dobrze by było, 
żeby się tym zainteresowali.
- A jak to się stało, że oprowadza Pani turystów po zamku Tenczyn i czy 
lubi Pani to robić?
- Bardzo lubię to robić dlatego, że staram się wprowadzić ludzi w świat 
historii zamku, tajemnic historii rodu Toporczyków, którzy później, od 
miejsca w którym zamek powstał, przyjęli nazwisko Tęczyńscy. Wielu 
ludzi, którzy przyjechali na nasz teren z Polski, w ogóle nie ma pojęcia, 
że taka rodzina w Polsce była oraz że taki zamek mamy. I choć faktycznie 
są to ruiny, to my, którzy mieszkamy tutaj, w Tenczynku i w okolicy 
mówimy, że to jest nasz zamek, bo jest to dla nas ważne miejsce. Nawet 
w zależności od tego, jak widzimy zamek z okna, jesteśmy w stanie prze-
widzieć pogodę na nadchodzące dni.
- Wspominała Pani, że chciała kiedyś zostać lekarką. Więc gdyby nie 
to nauczanie matematyki i zainteresowanie historią, to myśli Pani, że 
faktycznie wykonywałaby taki zawód?
- Chciałam być chirurgiem. Ale niestety złą szkołę wybrałam. Poszłam 
do klasy ogólnej. Wtedy istniała klasa biologiczno-chemiczna, ale jakoś 
po prostu nie wiedziałam, że to już, na tym etapie trzeba podjąć decyzję. 
Dwie moje koleżanki z równoległej klasy poszły na medycynę, a wi-
działam ile się one uczą. Nadrobienie przez rok, czy przez półtora roku za-

ległości, żeby przygotować 
się dobrze do studiów me-
dycznych było raczej mało 
prawdopodobne.
- A interesował Panią jakiś 
zupełnie inny zawód? Na 
przykład bycie aktorką?
- Jakoś nie myślałam na 
poważnie o tym zawodzie. 
Chociaż chyba każdy miał, 
będąc dzieckiem, marzenia, 
żeby być aktorem, aktorką. 
Tak mi się wydaje, bo się człowiek pasjonował właśnie dokonaniami 
znanych aktorów.
- Co lub kto jest największą inspiracją w Pani życiu?
- Na początku to chyba rodzice, ale dziadkowie są dla mnie bardzo 
ważnymi osobami. Była to kochana babcia Wiktoria Dudkowa i jej mąż, 
czyli mój dziadek Wojtek. Dziadek mnie uczył geografii, a sam skończył 
dwie klasy szkoły podstawowej w Woli Filipowskiej, ale był kolejarzem 
i odpytywał mnie z mapy Polski, z mapy świata, a poza tym był też moim 
nauczycielem historii, bo uczył mnie o okresie międzywojennym czy 
o Piłsudskim, o czym oczywiście w szkole w tym czasie się nie uczyliśmy. 
A babcia, jak już mówiłam, opowiadała historię swojej rodziny, a było to 
na tyle ciekawe i fascynujące, że siedziałam i po prostu z otwartą buzią 
chłonęłam wiedzę o Tenczynku, którą później udało mi się poszerzyć 
i jestem moim dziadkom za to bardzo wdzięczna.
- Czy jest Pani zadowolona z tego co robi aktualnie i co osiągnęła do 
tej pory?
- I tak i nie. Zawsze jest niedosyt, że mogło się więcej zrobić, że każdego 
dnia wiele chwil przeleciało między palcami. Rano dzisiaj mówiłam, że 
znowu ta głupia babska robota, jednak obowiązki domowe musi ktoś 
wykonać, muszą być zrobione, a w tym czasie można byłoby dużo cie-
kawych rzeczy też zrobić. Prawda? No, ale trzeba to wyważyć. Czy 
jestem zadowolona? Nie wiem, trudno powiedzieć, to ktoś niech oceni, 
bo samemu się oceniać jest bardzo trudno i zawsze mam niedosyt, że 
można byłoby jeszcze coś. Także dzisiaj mi tak szybko czas zleciał, że 
nim się oglądnęłam, to trzeba było tu się zbierać, a miałam coś nowego 
zacząć. Miałam pisać pewien projekt, który chodzi mi po głowie, no, ale 
zobaczymy, co z tego wyjdzie.
- To trzymamy kciuki!

 v Wywiad przeprowadziły: 
Gabriela Górecka, Pola Mossakowska,  

Julia Niedźwiecka, Joanna Ornacka



7Informacje, Reklamy

RADOSNY TENCZYNEK
Co daje nam przyjaźń z koniem?

Jak wiecie, w naszej ostoi opiekujemy się na co dzień chorymi 
i starszymi zwierzętami. Ale tak naprawdę wszyscy mamy głę-
bokie przeświadczenie, że to my czerpiemy więcej z tej relacji. 
Chcemy Wam dziś opowiedzieć o dobrodziejstwach, jakie niosą 
ze sobą kontakty z końmi. 
Koń, to zwierzę, które od tysięcy lat towarzyszy nam na co dzień w pracy, sporcie i rekreacji.  Przebywanie 
z tymi pięknymi zwierzętami może mieć różne formy: jazdy konnej, terapii lub opieki. W każdym z tych 
przypadków wpływa pozytywnie na nasz rozwój psychiczny i fizyczny w każdym wieku. 

Dzieci

Przebywanie z końmi w młodym wieku może dobroczynnie wpłynąć na rozwój emocjonalny dziecka. Kontakt 
z koniem uspokaja i uczy uważności, ponieważ są to zwierzęta, które wymagają zachowania spokoju i sku-
pienia na nich uwagi. Jest to przeciwwaga do wszechobecnych elektronicznych „rozpraszaczy”, które co chwilę 
podrzucają dziecku nowe, bezużyteczne treści. Dzieci, które uczą się obchodzić z końmi, uczą się także roz-
poznawać emocje i potrzeby innych, co pomaga w rozwoju relacji międzyludzkich. 
Korzyści dla rozwoju fizycznego są nie do przecenienia. Jazda konno wymaga utrzymania równowagi, an-
gażuje różne grupy mięśni, co pomaga w rozwoju koordynacji ruchowej. Z kolei praca z końmi, na przykład 
poprzez czyszczenie lub spacerowanie z nimi, wymaga wysiłku fizycznego. To prowadzi do poprawy kondycji 
fizycznej, wzmocnienia mięśni i zwiększenia wytrzymałości - w dodatku w formie zabawy na świeżym po-
wietrzu! Dzieci w Radosnym Tenczynku uwielbiają samodzielnie pomagać w pielęgnacji swoich ukochanych 
kucyków, to daje poczucie sprawczości i uczy odpowiedzialności. Wygospodarujcie proszę trochę więcej czasu, 
planując wizytę u nas, aby maluchy mogły pomóc w przygotowaniu kucyka do jazdy, a po jeździe spędziły 
z nim parę chwil „wypasając” ulubieńca w nagrodę na trawce, przytulając i karmiąc marchewkami.
Praca z końmi jest stosowana jako jedna z metod terapii pedagogicznej w przypadku dzieci z autyzmem, ze-
społem Downa, ADHD oraz innymi zaburzeniami emocjonalnymi. Przebywanie z końmi wprowadza wiele 
pozytywnych doświadczeń, pomaga w lepszym rozpoznaniu emocji oraz zwiększa zdolność do ich kontro-
lowania. Dzieci uczestniczące w terapii z końmi, zdają sobie sprawę, że każdy kontakt z koniem wymaga 
pewnych umiejętności, które muszą być nabyte poprzez uczciwą pracę, cierpliwość i dyscyplinę. Hipoterapia 
wykorzystuje ruchy konia, które są podobne do ruchów ludzkiego ciała. Ruchy te wpływają na mięśnie, stawy 
i kości pacjenta, co pozwala na poprawę ich funkcjonowania. Ponadto, hipoterapia wykorzystuje oddziały-
wanie emocjonalne, które wpływa na poprawę samopoczucia pacjenta.
„Dla Stasia jazda konna to nie tylko przyjemność i frajda.” – mówi Sandra, mama siedmiolatka, z którym 
mamy przyjemność spotykać się w Radosnym Tenczynku, od ponad 2 lat.
„Dla dziecka w spektrum autyzmu, zajęcia z kucykiem to przede wszystkim nauka stosowania się do zasad, 
budowania więzi nie tylko ze zwierzęciem, ale także z opiekunami kucyków. To nauka pokonywania lęków, 
empatii wobec każdej istoty, nauka wyrażania emocji w sposób akceptowalny. 
Są także fizyczne korzyści - poprawa koordynacji ruchowej oraz wspomaganie likwidowania obniżonego 
napięcia mięśniowego.” 

Młodzież
Gdy myślimy o wpływie kontaktu z końmi na młodzież, na pierwszy plan wysuwają się nowe aspekty. Z jednej 
strony nauka jazdy konnej wprowadza wiele zdrowej aktywności fizycznej, z drugiej - uczy cierpliwości, dys-
cypliny i skupienia uwagi. Regularne treningi z koniem, uczą systematyczności i samokontroli, co może być 
niezwykle przydatne w codziennym życiu. Nastolatki zazwyczaj mają „swojego” ukochanego konia w stajni, 
a opieka nad nim to szkoła odpowiedzialności oraz empatii. 
W tym wieku młodym ludziom często brakuje pewności siebie, przeżywają kryzys tożsamości. Wyizolo-
wanie przed ekranami, gdzie oglądają sztuczny świat „idealnych” ludzi nie zaradzi tym problemom, a raczej 
je pogłębia. Tymczasem kontakt z żywym zwierzęciem, które miłością odwdzięcza się za poświęconą uwagę 
oraz zdobywanie nowych umiejętności, może stymulować pozytywne emocje, zwiększać pewność siebie, 
budować zaufanie i umiejętność nawiązywania relacji. Co ważne dla współczesnej młodzieży, praca z końmi 
często wymaga współpracy z innymi ludźmi, co sprzyja budowaniu więzi społecznych, komunikacji i rozwoju 
umiejętności interpersonalnych.
Młodzież, która w dzieciństwie spędzała czas w kontakcie z końmi, z dużym prawdopodobieństwem bar-
dziej stawia na zdrowy styl życia. Osoby, które uprawiają jazdę konną, w większości przypadków rezygnują 
z używek i niezdrowego odżywiania, a preferują aktywność na świeżym powietrzu. Przebywanie z końmi 
rozwija fizyczną i emocjonalną sferę człowieka.
W Radosnym Tenczynku wiemy o tym wszystkim „z pierwszej ręki i kopyta”. Zajrzyjcie do nas na spacer, 
poznajcie podopiecznych, spróbujcie spaceru na koniu lub kucyku – nie trzeba żadnego wcześniejszego przy-
gotowania by wsiąść na grzbiet konia i spędzić spokojne chwile w otoczeniu pięknej przyrody lub wyczesać 
grzywę kucyka i zabrać go na zieloną trawkę – wszystkiego Was nauczymy. 
A dla dzieciaków, które chcą przeżyć prawdziwą letnią przygodę z końmi – ruszyły już zapisy na wakacje 
z kucykami! Szczegóły na plakacie. 
Jesteśmy organizacją pożytku publicznego. W dużej mierze utrzymujemy i leczymy nasze konie, koty i psy 
z darowizn ludzi dobrego serca. Jak możesz nam pomóc?
♥ zostań wolontariuszem Fundacji – bardzo potrzebujemy osób chętnych poświęcić trochę swojego czasu 
i serca na opiekę nad końmi, wspólne budowanie naszej ostoi oraz projekty pracy z dziećmi z niepełnospraw-
nościami. Nie trzeba mieć żadnych specjalnych umiejętności – wszystkiego Cię nauczymy!
♥ wpłacając na nasze konto: BNP 23 1600 1462 1893 6523 9000 0001
♥ wspierając zrzutkę - nawet nieduże, a regularne wpłaty pozwolą nam dbać o naszych podopiecznych, którzy 
tak wiele radości przynoszą Wam i waszym dzieciakom! https://zrzutka.pl/gsfegt
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KĄCIK KULINARNY

RISOTTO ZE SZPARAGAMI 
Ach, kocham szparagi w każdej postaci. Dziś zrobiłam risotto. 
Szczerze, po jego zrobieniu i spróbowaniu uciekłam z kuchni, bo bałam się, 
że nie dam rady i całe zjem. Tak, naprawdę wyszło boskie! Jeśli zaczynasz 
przygodę ze szparagami, to polecam Ci wpis na moim blogu - Szparagi co i jak... 
Risotto ze szparagami 
(porcje dla 4 osób): 
• 500 gram szparagów 

zielonych
• 1 duża cebula
• 1,5 szklanki ryżu
• 2 łyżeczki posiekanego 

czosnku
• 0,5 szklanki wina białego 

(u mnie 0%)
•  2 duże łyżki drobnych 

kawałków parmezanu
• 3 łyżki masła
• 3 łyżki oleju
• Świeżo mielony pieprz
• 200 ml wywaru 

rosołowego (może być 
z kostki, byle z dobrym 
eko składem)

• Woda (około 700 ml)
Na początek szparagi - nasza 
gwiazda - odłamujemy zdrew-
niałe końcówki, odcinamy główki 
i odkładamy na bok. Resztę szpa-
ragów kroimy na kawałki. Ja po-
kroiłam je na większe kawałki, 
ale jeśli chcesz, możesz pokroić 
na malutkie, też będzie pysznie!

Zaczynamy od obrania cebuli i po-
krojenia w kostkę, potem obieramy 
czosnek i drobno siekamy.

Na patelni rozgrzewamy olej 
z masłem, gdy się połączy, dajemy 
cebulę i czosnek, delikatnie pod-
smażany, dodajemy ryż i mie-
szamy, aby wszystko się połączyło. 

Podlewamy wodą, po trochę, tak 
żeby ryż był zamoczony i mie-
szamy cały czas, dodajemy też 
wino, rosół i ser. Cały czas mie-
szamy. U mnie gdzieś po 15 mi-
nutach ryż zaczął mięknąć i wtedy 
dodałam połamane szparagi 
w kawałkach. Cały czas mie-
szamy i podlewamy wodą, winem, 
rosołem - zużywamy tyle, ile ryż 
przyjmie.

Gdy ryż już był prawie gotowy, 
dodałam główki szparagów. Do-
prawiłam pieprzem i odpłynęłam 
po pierwszej łyżce :)

Róbcie i jedzcie, smacznego!

Ulla Pałka 
Te i więcej przepisów na stronie:  www.kuchnianawzgorzu.pl  

oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

KONSULTACJE DIETETYCZNE
W GABINECIE ON-LINE

• konsultacje dietetyczne
• indywidualne zbilansowane jadłospisy
• dieta wegetariańska oraz wegańska
• dietoterapia nadwagi, otyłości i niedowagi
• wsparcie żywieniowe kobiet w ciąży oraz karmiących
• profilaktyka żywieniowa dzieci i młodzieży
• żywienie w profilaktyce i leczeniu chorób
• analiza składu ciała metodą BIA
• edukacja żywieniowa

ul. Słoneczna 65, 32-098 Czajowice
dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575 505 720

Prawidłowa segregacja w domowych realiach [ZASADY]
Staje się jednym z najgorętszych trendów, który w najbliższych latach nie tylko nie wyjdzie z mody, ale wręcz przybierze na sile. Jest dobra dla planety, 
a także dla naszego portfela. Segregacja, bo o niej mowa, to pierwszy krok do recyklingu, wyraz troski o środowisko, a biorąc pod uwagę ceny wywozu 
odpadów, także sposób na zadbanie o domowy budżet. Jak segregować prawidłowo domowe śmieci? Już podpowiadamy!
Z danych Głównego Urzędu Statystycznego wynika, że z roku na 
rok odpadów przybywa – w 2021 roku statystyczny Polak wytworzył 
358 kg śmieci, czyli o 16 kg więcej niż rok wcześniej. Ograniczanie 
produkowanych odpadów jest trudnym zadaniem, ale możemy zacząć 
je przetwarzać, co niesie za sobą spore korzyści. Po pierwsze dzięki 
selektywnej zbiórce odpady mogą stać się wartościowym surowcem 
produkcyjnym, co za tym idzie – zostać maksymalnie wykorzystane 
w ramach obiegu wtórnego. Po drugie – w ten sposób minimalizujemy 
ilość niewykorzystanych śmieci, które trafiają na składowiska. Po 
trzecie – jest to opłacalne dla naszego budżetu domowego.

Segreguję = płacę mniej za wywóz śmieci
Od stycznia 2023 roku wiele gmin podwyższyło wysokość opłat 
za gospodarowanie odpadami komunalnymi, co ma związek ze 
wzrostem cen energii i kosztów transportu. Każdy z nas jest zobo-
wiązany do selektywnej zbiórki odpadów w podziale na kilka frakcji: 
papier, metale, tworzywa sztuczne, szkło, opakowania wielomate-
riałowe czy odpady ulegające biodegradacji. Zasada jest prosta – im 
lepiej segregujemy śmieci, tym mniej płacimy za ich wywóz, ponieważ 
stawki są niższe niż w przypadku przyjmowania odpadów zmie-
szanych. Segregacja zwyczajnie się opłaca – i nam, i planecie. Tym 
bardziej warto zaznajomić się z kilkoma podstawowymi zasadami, 
które pomogą nam segregować odpady jak najlepiej.

Jak segregować? Najważniejsze zasady
Przystępując do segregacji śmieci, warto pamiętać o kilku kwestiach, 
które zdecydowanie ułatwią nam działanie (nie tylko) w domowych 
realiach.
1. Edukacja wymaga czasu – ustalenie, jakie produkty powinny 

trafić do kosza na papier, szkło czy tworzywo sztuczne wydaje 
się intuicyjne, jednak istnieje spora grupa produktów „kłopo-
tliwych” – np. zatłuszczony papier, karton po mleku, potłuczona 
ceramika czy elektrośmieci. Dlatego umieśćmy ściągi/naklejki 
z krótką listą na każdym koszu, aby w razie wątpliwości móc się 
wspomóc wskazówkami. Naklejki możemy zrobić sami albo kupić 
gotowe. I przede wszystkim dajmy sobie czas, zanim staniemy się 
mistrzami segregacji.

2. Każdy może mieć wątpliwości, Ty też! Dlatego, jeśli trafimy 
na opakowanie lub produkt, który trudno przypasować do kon-
kretnej frakcji, skorzystajmy z pomocy wyszukiwarki lub spe-
cjalnej aplikacji, które pomogą nam rozwiać wątpliwości. Jeśli nie 
mamy do niej dostępu, to o wiele lepiej jest wyrzucić dany produkt 

do odpadów zmieszanych niż 
„zanieczyścić” frakcję nieodpo-
wiednim elementem. 

3. Wizyta w PSZOKu – nie-
które śmieci, np. odpady re-
montowe, elektrosprzęt, farby 
czy kleje wymagają specjalnego 
traktowania i należy je zawieźć 
do lokalnego Punktu Selek-
tywnego Zbierania Odpadów 
Komunalnych.

4. Bioodpady nie zawsze są bio – 
zanim wyrzucimy resztki mięsa 
z obiadu czy zainfekowane ro-
śliny doniczkowe do brązowego 
kontenera, sprawdźmy, czy one 
na pewno powinny tam trafić. 
Istnieje cała lista produktów „zakazanych”, które mimo orga-
nicznego pochodzenia nie nadają się do kompostowania – np. 
produkty odzwierzęce, resztki nieroślinne czy zwierzęce odchody.

5. Specjalne worki na odpady bio – przy segregacji biośmieci trzeba 
zachować czujność także w kontekście tego, w czym wyrzucamy 
organiczne odpady. – Odpady bio mogą trafić albo do przydo-
mowego kompostownika, albo do brązowego kontenera. W obu 
przypadkach ważne jest nie tylko to, co uznamy za biośmieci, ale 
także to, w czym je wyrzucimy. Pamiętajmy, że nawet najlepiej po-
segregowane bioodpady wyrzucone w plastikowym worku zostaną 
potraktowane jako odpady zmieszane. Dlatego albo wyrzucajmy 
odpady bezpośrednio do kontenera, albo zaopatrzmy się w worki 
kompostowalne, które ulegną degradacji razem z odpadami. Na 
rynku można znaleźć coraz więcej odpowiednich produktów. Przy-
kładowo w naszej ofercie dostępne są dwa typy worków komposto-
walnych – papierowe o pojemności 10L oraz wytworzone z kuku-
rydzy, występujące w dwóch wariantach – 12L i 60L – podpowiada 
Marta Krokowicz, Brand Manager marki Paclan.

W segregację domowych śmieci powinni włączyć się wszyscy człon-
kowie rodziny. Warto przyswoić wiedzę z tego zakresu i zaangażować 
swoje siły dla dobra nas samych. Już teraz coraz częściej możemy 
korzystać z produktów, których budulcem są odpady pochodzące 
z recyklingu, a jest to możliwe także dzięki odpowiedniej segregacji.
– Każdy z nas może dorzucić swoją cegiełkę do recyklingu. I to nie 
są tylko puste słowa, a dowodem na to niech będą worki na śmieci 

Paclan For Nature. Dlaczego? Bo powstały one właśnie z recyklingu, 
czyli z plastikowych odpadów, które trafiły do Centrum Recyklingu 
Tworzyw Sztucznych, gdzie zostały pocięte, umyte i przetopione, 
a następnie uformowane na granulat, który posłużył nam do wy-
produkowania worków – opowiada Marta Krokowicz, związana 
z marką Paclan i dodaje: a na koniec mała ciekawostka – worki po-
chodzące z recyklingu są niepowtarzalne – choć na pierwszy rzut 
oka są szare, to jeśli dobrze się przyjrzymy, zauważymy, że ich kolor 
nie jest jednolity. Wszystko zależy od tego, w jakim kolorze były 
śmieci, które posłużyły do wytworzenia worka
Chyba nie ma lepszego momentu by zacząć przygodę z odpowie-
dzialnym gospodarowaniem domowymi odpadami niż wiosna 
i przedświąteczne porządki! Nie zapominajmy, że małe kroki mają 
znaczenie, a właściwa segregacja to dobre rozwiązanie nie tylko dla 
planety, ale i dla naszego portfela. Zatem do dzieła!

 v www.paclan.pl 
www.facebook.com/paclanpl/ 

www.instagram.com/paclanpl/?hl=pl
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To po tacie ma...
Dzisiaj temat trudny, choć wszechobecny. Trudny, bo niewidoczny 
gołym okiem i trzeba naprawdę wyczulonego oka specjalisty, żeby 
dostrzec problem. A wszechobecny, bo nie ma się co oszukiwać, 
dotyczy naprawdę wielu par.
Chodzi o ukryte mechanizmy 
walki w związku.
Jeśli ludzie w parze mają jakieś 
ukryte do siebie żale, jeśli prze-
żywają nieujawnione konflikty, 
są między nimi niewyjaśnione 
bolesne sprawy, zdarza się, że 
toczą ze sobą walkę. Mniej lub 
bardziej jawną. Przeważnie 
jest tak, że na początku jednak 
jest ona w pewnym stopniu 
skrywana, ale i tak po pewnym 
czasie przechodzi w dość 
otwartą wojnę.
Zdarza się również, że osoby, 
które przeżywają lęk przed bli-
skością, by właśnie tę bliskość 
sobie odpowiednio regulować, 
również wszczynają rodzaj 
wojny z partnerem/partnerką, 
by nie czuć się z tą osobą zbyt 
blisko.
Bardzo często do tych walk za-
przęgane są dzieci. Przybiera to 
czasami właśnie taką postać, 
jak w tytule: on/ona (syn/córka) 
jest okropnym leniem – to po 
tacie ma. Chodzi tutaj o nie 
wprost uderzenie w tę drugą 
osobę. Powiem ci, jaki jesteś 
okropny, ale zrobię to wynaj-
dując w twoich dzieciach wady 
i obarczając ciebie za nie. To 
jest okrutne, bo cierpią na tym 
niewinne dzieci. Ale narzędzie 
jest o tyle dobre, że pomaga 
wypowiadającemu te słowa 
poczuć się lepszym (bo przecież 
ja takich wad nie mam).

Innym ze sposobów jest ro-
bienie sobie na złość nie wprost. 
„Prosisz mnie o coś – ok, zrobię 
to”, ale tak się jakoś dziwnie 
zdarza, że prawie zawsze 
o tym zapominam. I jeszcze 
dodatkowo to właśnie ciebie 
mogę obarczyć za to odpowie-
dzialnością, bo np. prosisz mnie 
o wiele rzeczy naraz i nie jestem 
tego w stanie zapamiętać.
Można sobie zadać pytanie, 
o co w tych walkach chodzi. 
Mianowicie o to, żeby samemu 
poczuć się lepszym od tego 
drugiego, mieć w ten sposób 
nad nim władzę, dzięki temu 
czasami chcieć nad nim spra-
wować kontrolę. Jest w tym 
też coś bardzo trudnego: de-
waluowanie drugiego, by sobie 
samemu udowodnić, że potrafię 
żyć bez ciebie. Może to zabrzmi 
absurdalnie, ale mniej więcej 
chodzi o to: tak bardzo boję 
się żyć bez ciebie, że umniejszę 
sobie twoją wartość, by sobie 
udowodnić, że nie jesteś mi po-
trzebny. Zagmatwane, prawda?

Kiedy zatem żyjąc w parze po-
winniśmy być wyczuleni na to, 
co się między nami dzieje? Cały 
czas! Pomagają w tym pytania, 
które możemy stawiać sami 
sobie, ale również sobie wza-
jemne. Jak się czuję w tej relacji? 
Czego się boję? Jak sobie radzę, 
kiedy wiele dni spędzamy tylko 
ze sobą? (I czy w ogóle stwa-
rzamy takie okazje?) A co się ze 
mną dzieje, kiedy nie widzimy 
się dłuższy czas? Komu opo-
wiadamy o naszych problemach 
i po co to robimy? 
Te najprostsze pytania na-
prawdę mogą pozwolić uniknąć 
poważnych trudności zawczasu.

 v Magdalena Poprawa – 
pedagog, psychoterapeuta. 

Prowadzi „Przystań” 
Ośrodek Psychoterapii, 

w której prowadzona jest 
terapia indywidualna, 
rodzinna, par i dzieci. 

32-060 Liszki 554 
tel. 608 38 15 99

AERIALHOOP

TANIEC

POLEDANCE

GIMNASTYKA
NA SZARFACHI HAMAKACH

KARATE

NINJAWARRIOR

AKROBATYKA

PILATES
JOGA
FITNESS

Krzeszowice, ul. Św.Floriana 1, I piętro (budynek Rossmann)

Informacje i zapisy
510 026 040

danceart@onet.pl

ZACZNIJ WSPÓŁPRACĘ Z ORIFLAME

W naszych biurach pomagamy też Emilce Włosek zbierając zakrętki. 
Jest to córka naszej byłej konsultantki, która zmarła.

Ty także możesz wspomóc rehabilitację Emilki, przynosząc zakrętki do nas.

Możesz zarejestrować się na https://tiny.pl/7k3vf i mieć dostęp do dodatkowych promocji 
oraz zakupów bez marży. Będziesz mieć też możliwość dodatkowych zarobków.

KRZESZOWICE,  UL. WALKOWSKIEGO 2 - I p.
• Poniedziałek i Sobota 1000 - 1300 • Wtorek i Czwartek 1200 - 1800 • Piątek 1500- 1700 •

(odbiór kosmetyków zamówionych z odbiorem do BR w OLKUSZ-1)

Kontakt: Małgorzata Poznańska tel. 696-052-702

Biuro Regionalne w Olkuszu, ul. K. K. Wielkiego 57
Poniedziałek 1500 - 1800 • Środa 1200- 1800 (dostawa kosmetyków) • Piątek 1200 - 1800

Zapraszam też do bezpiecznych zakupów w sklepie internetowym, z dostawą prosto do domu lub paczkomatu:
http://beautystore.oriflame.pl/842930

CZY PRACA W ORIFLAME KOJARZY CI SIĘ 
JAKO "BIEGANIE Z KATALOGIEM"?

Ja swoją przygodę rozpoczęłam 18 lat temu. Najpierw 
jako Klient Vip - kupowałam produkty tylko dla siebie ze 
zniżką. Potem poznałam produkty i zaczęłam polecać 
koleżankom i znajomym - zaczęłam zarabiać. 

Z czasem zainteresowałam się PLANEM MARKETINGO-
WYM i uważam, że jest świetny. Zaczęłam zapraszać do 
mojego zespołu. W tej chwili w pełni korzystam z PLANU 
MARKETINGOWEGO - właśnie odebrałam już 2 samo-
chód z PROGRAMU SAMOCHODOWEGO, a w przyszłym 
tygodniu wyjeżdżam na SEMINARIUM do Turcji.

Jeśli ukończyłaś szkołę, masz trochę czasu lub chcesz zarobić pieniądze? Zapraszam Cię 
na spotkanie, a ja zapoznam Cię z PLANEM MARKETINGOWYM i wszystkimi możliwo-
ściami jakie daje Ci współpraca z ORIFLAME. 

Pozdrawiam serdecznie
Małgorzata 

OSIECKA. GDZIEŚ NA DNIE SNU
MOKSiR w Chrzanowie szykuje dla nas kolejną produkcję własną! Koncert 
piosenek w aranżacjach Jerzego Zieglera w wykonaniu muzyków i woka-
listów MOKSiR. Reżyseruje Aneta Drzewiecka.
26 maja 2023 roku o godz. 
19.00 zapraszamy sali teatralnej 
MOKSiR w Chrzanowie na 
koncert „Osiecka. Gdzieś na 
dnie snu”.
Bilety: 20 zł przedsprzedaż/ 30 
zł w dniu koncertu (do kupienia 
w kasie kina Sztuka/Informacji 
MOKSiR).
Piosenki Agnieszki Osieckiej 
nucą dziś wszyscy Polacy, jednak 
niewiele z nas zdaje sobie sprawę 
z tego, jakie teksty piosenek na-
pisała. Była płodną tekściarką 
i poetką. O sobie mówiła: Jestem 
dziennikarką. Dlatego wiele 

moich piosenek to po prostu ry-
mowane reportaże.” Napisała 
ponad 2 tysiące różnych tekstów! 
Te bardziej znane to m.in. 
„Ballada o pancernych”, „Niech 
żyje bal”, „Uciekaj, moje serce”, 
czy „Zielono mi”. Znamy je po-
nieważ śpiewały je największe 
gwiazdy polskiej muzyki roz-
rywkowej – Maryla Rodowicz, 
Seweryn Krajewski, Majka Je-
żowska, Violetta Villas, Kalina 
Jędrusik, Sława Przybylska czy 
Andrzej Zaucha.
Nie możecie przegapić tej nie lada 
gratki dla melomanów!

„WIOSENNA NOC / ZAMEK Z LODU”

ARCYDZIEŁA NORWESKIEJ KLASYKI W NOWYM TŁUMACZENIU.

Czternastoletni Hallstein wraz z siostrą zostają sami w domu. 
Kiedy do ich drzwi puka rodzina szukająca noclegu, rodzeń-
stwo nie spodziewa się, że będzie to dla nich noc, gdy zmierzą 
się z doświadczeniem śmierci i narodzin. Noc, w trakcie której 
nikt nie pójdzie spać. Jedenastoletnia Siss poznaje nieśmiałą 
Unn. Dziewczynka próbuje zaprzyjaźnić się z nową koleżanką, 
lecz ich relację gwałtownie przerywa zniknięcie Unn. Radość 
Siss zostaje zburzona przez ból wywołany stratą, zwłaszcza 
że wszystkie ślady prowadzą do tajemniczego lodowego zamku. W swoich 
mistrzowskich powieściach – Wiosennej nocy i Zamku z lodu – Vesaas umiesz-
cza nastoletnich bohaterów w onirycznych światach, tworząc zapadające 
w pamięć portrety psychologiczne oraz uniwersalne opowieści o dorastaniu 
i magicznej sile natury..

O Autorze:
Tarjei Vesaas to urodzony w 1897 roku jeden z najwybitniejszych skandynawskich pisarzy 
XX wieku i pierwszy norweski autor uhonorowany Nagrodą Literacką Rady Nordyckiej. Pisać 
zaczął w wieku 23 lat, najpierw teksty publicystyczne oraz wiersze. Kilkakrotnie spotkał 
się z odmowami wydawców i dopiero w 1923 roku opublikował powieść Det store spelet. 
Wydał później osiem powieści, ale przełomowa okazała się Menneskebonn z 1934 roku. Do 
najlepszych utworów Vesaasa zalicza się, wydane pod koniec życia Ptaki oraz Zamek z lodu. 
W swojej twórczości nie bał się eksperymentować i choć nawiązywał do współczesnych mu 
nurtów w literaturze i teatrze, krytycy są zgodni, że stworzył na nowo norweską literaturę. 
Był wielokrotnie wymieniany wśród kandydatów do Nagrody Nobla w dziedzinie literatury, 
jednak nigdy jej nie zdobył. Zmarł w 1970 roku w Oslo.

„ZMORY PRZESZŁOŚCI”

POZNAJ JEDNOTOMOWĄ POWIEŚĆ ANN CLEEVES,  
AUTORKI BESTSELLEROWEJ SERII SZETLANDZKIEJ

Możesz pogrzebać duchy przeszłości. Jednak te nie przestaną cię nawiedzać. 
Lizzie Bartholomew nie wie nic o swoim pochodzeniu. Jest 
podrzutkiem, jako niemowlę została znaleziona w kruch-
cie kościoła. Dzieciństwo spędziła w różnych instytucjach 
wychowawczych, daremnie marząc o rodzinie, która by ją 
przygarnęła. Obecnie wiedzie życie, od którego chciałaby 
uciec. Okazją do tego wydaje się samotny wyjazd do Maroka. 
Zwłaszcza gdy poznaje Philipa – on także podróżuje na własną 
rękę. Między nieznajomymi dochodzi do krótkiego romansu, 
ale kobieta musi wrócić do Anglii. Niedługo potem do Lizzie 
dociera wiadomość o śmierci Philipa Samsona. Okazuje się, że przygodny 
kochanek zapisał jej w testamencie sporą sumę. Spadek wiąże się jednak 
z pewnym warunkiem. Takim, który zmusi Lizzie do skonfrontowania się 
z przerażającymi sekretami, o których nie miała pojęcia.

O Autorce:
Ann Cleeves dorastała na wsi, najpierw w Herefordshire, później w North Devon. Za swoje 
kryminały zebrała szereg nagród, a w 2017 roku otrzymała Diamentowy Sztylet od Sto-
warzyszenia Pisarzy Literatury Kryminalnej, najwyższe tego typu wyróżnienie w Wielkiej 
Brytanii. Autorka tzw. „Serii Szetlandzkiej” – aa będące jej częścią: „Czerń kruka”, „Biel nocy”, 
„Czerwień kości”, „Błękit błyskawicy”, „Martwa woda” i „Mgliste powietrze” doczekały się 
już polskich wydań. Do wiernych fanów Ann Cleeves zalicza się wielu autorów i autorek 
powieści, takich jak: Val McDermid, Peter James, Colin Dexter czy Peter Robinson. Jej książki 
zostały przetłumaczone na 20 języków i doczekały się kilku ekranizacji. „Serię Szetlandzką” 
na ekran przeniosła telewizja BBC, a latem 2018 serial „Shetland” okrzyknięto jednym z 10 
najlepszych seriali kryminalnych wszech czasów..

WARTO PRZECZYTAĆ
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Oddziały dziecięce Szpitala Babińskiego  
z nowym wyposażeniem od IKEA

Cztery duże sofy do czytania, kilkanaście regałów na książki, a także mate-
riały plastyczne i liczne akcesoria ułatwiające codziennie funkcjonowanie 
Oddziału, to prezenty, jakie od IKEA Kraków otrzymali pacjenci oddziału 
dla dzieci i młodzieży Szpitala Klinicznego im. dr Józefa Babińskiego 
w Krakowie. 
Dzięki przekazanym meblom 
powstał m.in. wygodny kącik 
do czytania. Na regałach zna-
lazło swoje  miejsce ponad 
3 000 wyselekcjonowanych 
książek. To efekt zbiórki pro-
wadzonej wśród mieszkańców 
jeszcze w grudniu 2022 roku, 
prowadzonej przez  dwie kra-
kowskie księgarnie – Główną 
Księgarnię Naukową i Księ-
garnię Wydawnictwa „Ka-
rakter”, Ułożono na nich też 
pudełka z grami planszowymi 
i puzzlami, które pozostają do 
dyspozycji młodych pacjentów.
- Niestet y z roku na rok 
rośnie liczba wymagających 
leczenia dzieci i młodzieży 
z problemami psychicznymi. 
Są wśród nich również  dzieci 
z Ukrainy, nierzadko bory-
kające się z nieprzepracowaną 
traumą wojenną. Możliwość 
korzystania z biblioteczki, jaka 
powstała dzięki przekazanym 

przez IKEA Kraków regałom, 
oraz czytelni, która powstała 
dzięki wygodnym sofom – po-
wiedział Maciej Bóbr, Rzecznik 
Prasowy Szpitala Kliniczneg 
im. dr. Józefa Babińskiego 
w Krakowie.
Dla osób w kryzysie psy-
chicznym księgarze wybrali 
szeroko pojętą literaturę mło-
dzieżową, beletrystykę współ-
czesną i publikacje popular-

nonaukowe. Odpowiednio 
dobrane książki stanowią  do-
skonałe wsparcie terapii, po-
zwalające się wyciszyć, dlatego 
podopieczni Szpitala sporo 
czasu spędzają właśnie na 
czytaniu.

PODRÓŻE  
Z WYDAWNICTWEM POZNAŃSKIM

Farerskie kadry. Wyspy, gdzie owce mówią dobranoc. 
Maciej Brencz

W naszych "Podróżach z Wydawnictwem Poznańskim" zachęcamy do podróży  - tych 
"w realu" - bliższych i dalszych, ale także tych odbywanych w marzeniach, w zaciszu 
domowym, w wygodnym fotelu z filiżanką pysznej herbaty w dłoniach... Jak piszą 
autorzy wydawniczego cyklu: "... stworzyliśmy serię podróżniczą, w której dzielimy 
się osobistymi opowieściami o miejscach bliskich i dalekich. 
Wydajemy książki pełne lokalnych smaków i nieza-
pomnianych zapachów. Przybliżamy kulturę, język 
i historię danego kraju. Poruszamy tematy zaan-
gażowane społecznie i politycznie, a jednocześnie 
pokazujemy codzienne życie mieszkańców oraz 
niezwykłe miejsca, których nie znajdziecie w prze-
wodnikach. Chcemy pokazać Wam świat i pomóc 
odkryć jego fascynującą różnorodność. Dzięki 
naszym książkom każdy dzień jest podróżą."
W tym numerze prezentujemy i serdecznie po-
lecamy książkę  "Farerskie kadry. Wyspy, gdzie 
owce mówią dobranoc", z której dowiemy się 
w szczególności: 
Czym są Wyspy Owcze? I czemu w ogóle nazywają 
się Owcze, skoro właściwsze byłoby nazwanie ich 
Ptasimi?
Wedle jednej z legend, wulkaniczny archipelag 
osiemnastu skał porzuconych na Atlantyku, po-
tocznie zwany Farojami, powstał z brudu zza pa-
znokci Boga, zebranego w trakcie tworzenia świata. 
Wedle innej, uformował się z ostatniego zęba, który 
wyleciał z paszczy pokonanego Stoorworma, po-
tężnego morskiego węża.
To miejsce pełne paradoksów, do dziś pomijane 
przez niektórych kartografów i serwisy meteorolo-
giczne. Tu kiedyś żyły białe kruki, szczęście przy-
nosiły rybie skrzela, a noga od stołu odegrała ważną rolę w historii farerskiej poczty.
Jeśli koniec świata ma swój własny koniec, to znajduje się on właśnie tutaj.

O AUTORZE
Maciej Brencz: polski fotograf. Poznaniak z dziada pradziada i pasjonat wszystkiego, co farerskie. 
Z wypraw na Wyspy Owcze zawsze wraca z nadbagażem owczej literatury i gigabajtami cyfrowych wspo-
mnień. Jest też autorem bloga farerskiekadry.pl

XVIII Międzynarodowy Ekstremalny 
Maraton Pieszy - Kierat 2023

26 maja miłośnicy wyczerpujących pieszych wędrówek roz-
poczną XVIII Międzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy 
- Kierat 2023. Partnerem wydarzenia, które powstało 19 lat 
temu, jest Małopolska.
Maraton jest przeznaczony 
dla miłośników marszobiegów 
oraz amatorów turystyki pieszej 
o bardzo wysokim przygoto-
waniu kondycyjnym, wysokiej 
odporności psychicznej i umie-
jętności orientacji w terenie. 
Długość trasy liczy 100 km, 
przebiega przez malownicze 
tereny Beskidu Wyspowego 
(start i meta znajduje się w Ze-
spole Placówek Oświatowych 
w Słopnicach) i Gorców. Suma 
podejść wynosi około 4 000 
metrów z 14 punktami kon-
trolnymi, które zawodnicy 
zdobywają przemierzając „na 
orientację”. Na pokonanie trasy 
uczestnicy mają 30 godzin.
Choć organizatorzy zapewniają 
każdemu uczestnikowi spe-
cjalnie przygotowaną mapę, nie 
zabraniają korzystania z wła-
snych map i urządzeń GPS. Do 
mety należy dojść w określonej 
kolejności i w odpowiednim 
czasie, samodzielnie wybierając 
drogę. Maraton odbywa się bez 
względu na pogodę. Dlatego 
jest tak wielkim wyzwaniem 
nawet dla doświadczonych pie-
churów i biegaczy. Zamknięcie 
mety nastąpi w nocy z soboty na 
niedzielę 28 maja, a uroczyste 
zakończenie w niedzielny 
poranek.
Maraton należy do imprez nie-
komercyjnych, który od wielu 
lat jest bardzo chwalony przez 

uczestników za pakiet startowy, 
profesjonalną organizację oraz 
bardzo ciekawe trasy, stano-
wiące trudne wyzwania dla 
uczestników. Dystans przebyty 
w kolejnych edycjach Kieratu 
jest zaliczany do klasyfikacji 
„Za wytrwałość”. Główną na-
grodą jest satysfakcja z poko-
nania własnych słabości. Każdy, 
kto zaliczy przynajmniej jeden 
punkt kontrolny, otrzyma pa-
miątkowy dyplom i medal. 
Do 2019 roku Kierat był naj-
większą imprezą w Polsce za-
liczaną do Pucharu Polski, 
w Pieszych Maratonach na 
Orientację o dystansie 100 km.
Kierat jest też okazją do prze-
życia niezapomnianej przygody. 
O atrakcyjności maratonu niech 

świadczy fakt, że niektórzy jego 
uczestnicy są mu wierni od 
samego początku, który miał 
miejsce w 2004 roku i czynią 
wszystko, by nie opuścić żadnej 
jego edycji.
Jeśli czujesz się na siłach, aby 
sprostać temu niecodziennemu 
wyzwaniu, nie zwlekaj z doko-
naniem zgłoszenia. Wszystkie 
niezbędne informacje, w tym 
regulamin, znajdziesz na www.
maratonkierat.pl

 v Biuro Prasowe UMWM
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GłEboka woda 

Dlaczego grupa ludzi, dorosłych i dzieci, tak bardzo cieszy 
się jak ktoś z impetem przelatuje przez kałużę? Dlaczego 
cieszą się jeszcze bardziej, gdy ktoś w tej kałuży w utknie 
:-) ? Co ciekawsze, właściciel samochodu również często 
jest wniebowzięty, mimo że właśnie woda zalewa mu 
wnętrze. To jest niewytłumaczalne, ale fantastyczne i daje 
bardzo dużo frajdy, jak się okazuje nie tylko zagorzałym  
offroadowcom. 

Właśnie nadchodzi kolejny Dzień Dziecka, gdzie jak co 
roku będziemy wozić na lokalnej imprezie najmłodszych. 
Czasami razem z dzieckiem wsiada opiekun i jak się oka-
zuje ciężko stwierdzić kto ma większą radość gdy przebi-
jamy się przez podmokłą łąkę - dziecko czy rodzic :-)

Tak czy owak, już 3 czerwca w Bydlinie damy z siebie, 
wszystko żeby zapewnić jak najwięcej uśmiechów, bez 
względu na to jak głęboko utopimy wozy w błocie :-)

Natomiast tydzień wcześniej, 28 maja bawimy się na wy-
cieczce pod tytułem Wschód-Zachód - przemierzamy Jurę, 
również odwiedzając kilka miejsc, gdzie najtwardsi będą 
mogli przetestować szczelność nadwozia :)

Do zobaczenia!  Po szczegóły zapraszamy na nasz profil:  

www.facebook.com/16kiloblota

tel. 515 390 883 • sova@16kiloblota.pl

Głęboka woda, głębokie błoto, ale także płytka woda i płytkie błoto, to są chyba naj-
bardziej atrakcyjne dla wszystkich uczestników naszych wyjazdów fragmenty tras. Byle 
chlapało, bryzgało i ciapało pod kołami. Jest to coś bardzo niewytłumaczalnego...

5 pomysłów na zarządzanie sprzętem IT w sposób zrównoważony
Według Statista sektor ICT jest odpowiedzialny za około 2-3% emisji CO2 na całym świecie. Jest to w przybliżeniu tyle co generuje transport lotniczy. 
W tym kontekście zarządzanie urządzeniami IT w firmie w duchu zrównoważonego rozwoju może pomóc w zmniejszeniu negatywnego wpływu na 
środowisko, a także prowadzić do oszczędności w zużyciu energii i zasobów. Aspekt ten jest także szczególnie istotne w czasach inflacji. Parę sugestii, 
jak zacząć zmianę na tym polu, przedstawia dystrybutor ICT – KOMSA Polska.
Skupienie się na zrównoważonym rozwoju to nie tylko modny trend, 
ale przede wszystkim racjonalne działanie w czasach rosnących 
kosztów operacyjnych. Już teraz aspekt ten ma ogromny wpływ na 
finanse firmy, a w przyszłości będzie on odgrywał jeszcze większą 
rolę. Nie tylko w zaopatrzeniu i eksploatacji infrastruktury IT, ale 
także w stojącej za nią logistyce. Do tego dochodzi unijne prawo-
dawstwo, które coraz mocniej motywuje organizacje do zmian.
Rozporządzenie w sprawie taksonomii przyjęte przez Parlament 
Europejski obejmuje co prawda stosunkowo niewielką liczbę firm, 
które są wyraźnie zobowiązane do składania raportów zrówno-
ważonego rozwoju. Jednak system jest skonfigurowany tak inteli-
gentnie, że uwzględnia prawie wszystkie ogniwa łańcucha dostaw 
i logistyki niższego szczebla. Przedsiębiorstwa, które pominą aspekt 
zrównoważonego rozwoju w zarządzaniu swoimi modelami biz-
nesowymi, będą musiały zaakceptować ogromne straty finansowe 
w przyszłości. Z jednej strony dlatego, że będzie im wtedy dużo 
trudniej pozyskać finansowanie na działalność. Drugim powodem 
jest to, że staną się mniej atrakcyjne dla potencjalnych partnerów.

„Sprzętowe” źródła cyfrowego śladu węglowego
Przed rozpoczęciem zmian, warto mieć świadomość, jakie kate-
gorie sprzętu i działań wokół niego bezpośrednio przyczyniają się 
do powstania cyfrowego śladu węglowego.
Są to między innymi:
•  Laptopy, desktopy, tablety.
•  Sieci LAN/WLAN.
•  Smartfony, telefony i centrale typu switch.
•  Telewizory, ekrany i rzutniki.
•  Centra danych, serwery.
•  Drukarki.
•  Podróże typu technical support.
Jak zatem postawić pierwsze kroki na ścieżce zrównoważonego 
rozwoju? KOMSA Polska sugeruje stopniowe przechodzenie od 
najprostszych, do tych bardziej systemowych rozwiązań.

Krok 1: Monitoruj i stosuj systemy oszczędzające energię
Włączenie systemów oszczędzających energię, takich jak uśpienie 
i hibernacja, czy stosowanie urządzeń typu „energy saver”, może 
pomóc w zmniejszeniu zużycia energii przez sprzęt IT. Należy 
również wyłączać go, gdy nie jest potrzebny. To chyba najprostszy 

sposób, a jednak często się o nim zapomina zarówno w środo-
wisku firmowym, jak i domowym.

Krok 2: Utrzymuj urządzenia w dobrym stanie
Utrzymanie urządzeń IT w dobrym stanie technicznym może 
pomóc w zmniejszeniu potrzeby zakupu nowego sprzętu. Regu-
larne ich czyszczenie i konserwacja pozwala na dłuższe użytko-
wanie i zmniejszenie negatywnego wpływu na środowisko. Do 
tego wielu producentów już reaguje na pragnienie długowiecz-
ności, coraz częściej oferując aktualizacje oprogramowania 
dla starszych modeli. Jeszcze kilka lat temu woleli zakończyć 
wsparcie wcześniej, aby wytworzyć presję na szybki zakup. 

Krok 3: Unowocześnij urządzenia 
Oczywistym sposobem na zmniejszenie wpływu na środowisko 
jest wymiana urządzeń IT na nowe. Zazwyczaj im nowsza 
generacja, tym są one bardziej energooszczędne i wydajne niż 
starsze modele, co pozwala na zmniejszenie zużycia energii. 
Teoretycznie jest to bardzo kosztowna opcja, biorąc jednak pod 
uwagę rosnące koszty energii, warto przekalkulować, czy rzeczy-
wiście opłaca się pozostawać przy starym sprzęcie.

Krok 4: Uprość procedury zakupowe i kupuj w „bulk”
Niemała część kosztów ogólnych ponoszonych w działach IT 
dotyczy procesu zakupowego. W zależności od struktury firmy 
w zakup jednego laptopa czy smartfona mogą być zaangażowane 
trzy lub nawet więcej osób. Takie procesy można uprościć za 
pomocą internetowych platform zakupowych. Warto zamawiać 
także urządzenia elektroniczne u dystrybutorów od razu w więk-
szych ilościach, a nie prze pojedyncze transze. W ten sposób można 
zmniejszyć emisje związane z transportem i produkcją opakowań.

Pomysł 5: Rozważ nowe opcje „własności”
Na horyzoncie coraz częściej pojawiają się także alternatywne roz-
wiązania do klasycznego zakupu. Jest to np. postulat prowadzenia 
polityki BYOD, czyli Bring Your Own Device. Ideą jest tu po-
zwolenie pracownikom na korzystanie z prywatnego laptopa czy 
smartfona do pracy, tym samym zmniejszając potrzebę zakupu 
i użytkowania nowego sprzętu przez firmę. Rozwiązanie to jednak 
budzi wiele zastrzeżeń, choćby w kontekście bezpieczeństwa i prze-
chowywania wrażliwych danych.
Znacznie lepszą opcją wydaje się współpraca z dostawcą usługi DaaS 
(Device as a Service), który gwarantuje, że odbierane przez niego 

urządzenia zostaną wprowadzone do drugiego cyklu życia na koniec 
okresu obowiązywania umowy. Rozwiązania takie znacznie odciąża 
bilans CO2 firmy, a przy okazji także wpływa pozytywnie na jej 
sytuację finansową, ograniczając wysokie inwestycje początkowe.
– W KOMSA Polska zauważamy, że produkcja i zarządzanie 
sprzętem ICT w duchu eko to podejście, na które coraz większą 
uwagę zwracają nasi klienci, vendorzy i cała branża, co cieszy. 
Weźmy dla przykładu smartfona z wyższej półki cenowej. Naj-
większy wpływ na emisję CO2 ma tu jego produkcja i łańcuch 
dostaw. Około 85% emisji CO2 powstaje tak naprawdę przed za-
kupem. Jeśli tę ilość, wliczając rynek wtórny, rozłożymy na jak 
najdłuższy okres użytkowania, ślad CO2 urządzenia, a co za tym 
idzie także firmy, może zostać znacznie zmniejszony.  Dlatego, 
oprócz wprowadzania do portfolio urządzeń niskoemisyjnych, 
obecnie w KOMSA Polska pracujemy także nad ofertą usługi  
DaaS. Najprawdopodobniej już wkrótce zaprezentujemy ją polskim 
klientom. – mówi Agnieszka Wdowiak, Marketing Specialist 
w KOMSA Polska.
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Balkon skrojony na miarę potrzeb i… możliwości [PORADY]
Zielona oaza, przestrzeń do relaksu w klimacie boho, miejsce do spożywania wiosennych posiłków, miejski ogródek – pomysłów na aranżację balkonu 
jest mnóstwo. Jednak zanim zachłyśniemy się inspiracjami wypatrzonymi w internecie czy na sklepowych ekspozycjach, warto odpowiedzieć sobie 
na dwa ważne pytania – czego potrzebujemy i na co pozwala nam przestrzeń, jaką dysponujemy. Wszystko po to, by stworzyć balkon (dla nas) idealny! 
Kto choć raz nie zatrzymał się na zdjęciach inspirujących balko-
nowych aranżacji, niech pierwszy rzuci doniczką. Rozwój mediów 
społecznościowych mocno zmienił nasze postrzeganie balkonów 
i rozbudził w nas pragnienie stworzenia swojego kawałka zieleni, 
nawet na kilku metrach kwadratowych. I bardzo dobrze! Pamiętajmy 
jednak, że nie każda inspiracja będzie pasowała do nas 1:1 i zanim 
kupimy komplet wypoczynkowy lub zbudujemy strefę relaksu z palet, 
odpowiedzmy sobie na jedno ważne pytanie:

Do czego tak naprawdę jest nam potrzebny balkon?
Jeśli dysponujemy na tyle dużą przestrzenią, że na balkonie możemy 
zmieścić kilka stref, ten punkt możemy potraktować dość pobieżnie. 
Jeśli jednak mamy niewielką przestrzeń, prawdopodobnie będziemy 
musieli zdecydować się na jeden kierunek działań. 
– Aranżacja balkonu ma służyć przede wszystkim nam. Dlatego 
zastanówmy się, co chcemy na nim robić. To absolutny punkt 
wyjścia. Przykładowo, jeśli balkon jest usytuowany tak, że trudno 
się będzie na nim zrelaksować, a my lubimy gotować, może warto 
przeznaczyć go na zielony, aromatyczny ogródek wypełniony es-
tetycznymi skrzynkami na kwiaty i zioła? Albo jeśli marzy nam 
się przestrzeń do czytania książek i relaksu, zrezygnujmy z nad-
miernej ilości doniczek i postawmy na wygodny fotel, huśtawkę lub 
siedzisko. Z kolei myśląc o śniadaniach lub kolacjach na świeżym 
powietrzu, wybierzmy stabilny i wygodny stolik – opowiada eks-
pertka sieci sklepów KiK i dodaje: często to, czego chcemy, nie do 
końca łączy się z tym, na co możemy sobie pozwolić. Stojąc przed 
zadaniem aranżacji balkonu bądźmy realistami i przeanalizujmy to, 
jak wygląda nasz dzień, w jakich godzinach komfortowo możemy 
przebywać na naszym balkonie i w jaki sposób najczęściej będziemy 
z niego korzystać.

Krok pierwszy: meble
Skoro określiliśmy już to, do czego będzie służył nam balkon, 
możemy przystąpić do najprzyjemniejszej części – do działania! 
Pierwszy krokiem powinien być wybór mebli. 
– Meble balkonowe to najczęściej największe elementy aranżacji, 
więc to one determinują to, jak prezentują się dalsze kroki. W tej 
kwestii ważne są dwa parametry – wygoda i… rozmiar. Wybierając 
meble na balkon, nie zapominajmy o dokładnym sprawdzeniu tego, 
czy ten fotel lub stolik na pewno zmieści się na naszym balkonie. 
Choć mebel w sklepie na ekspozycji wydaje się niewielki, w może 
okazać się, że zabiera lwią część naszych kilku metrów kwadra-
towych balkonowej oazy. Poza tym, zwróćmy uwagę na materiał, 
z którego wykonane są meble, czyli na to, czy będą odporne na dzia-

łanie warunków atmosferycznych 
i łatwe w utrzymaniu w czystości 
– tłumaczy specjalistka związana 
z siecią sklepów KiK.

Krok drugi: rośliny
Skoro ba lkon to namiastka 
ogrodu, to warto by znalazły się 
na nim rośliny. I wcale nie muszą 
być to surfinie lub pelargonie!
– Być może na hasło „rośliny 
balkonowe” przychodzą nam do 
głowy wyłącznie klasyczne po-
zycje, jednak nie musimy się do 
nich ograniczać. Zastanówmy 
się, jak operuje słońce na naszym 
balkonie i to od tego zacznijmy 
wybór roślin. Dzięki temu może 
uda nam się wpleść w aranżację 
okazałe iglaki lub egzotyczne palmy – w końcu rośliny nie muszą 
być wyeksponowane wyłącznie na barierkach – opowiada ekspertka 
KiK i dodaje: te większe rośliny najlepiej wyeksponować w stojących, 
większych donicach, a skrzynki albo powiesić tradycyjnie na ba-
rierce, albo na dekoracyjnej drabince. Dobrą opcją, szczególnie dla 
małych powierzchni, są wiszące donice, ale miejmy na uwadze, że 
ta opcja najczęściej wymaga wiercenia. Jeśli bardziej od kwiatów na 
balkonie chcielibyśmy móc uprawiać bazylię, szczypiorek czy inne 
zioła, rozważmy wiszącą aranżację ścienną zrobioną DIY – z po-
łączonych ze sobą półek nawannowych, do których przyczepimy 
donice z ziołami.

Krok trzeci: dodatki
W modzie często mówi się, że to dodatki tworzą stylizację, z aran-
żacją balkonu jest podobnie. Choć wybór mebli i roślin jest bardzo 
ważny, to właśnie takie elementy, jak lampiony, zewnętrzne dywany, 
poduszki, lampki solarne czy… zasłony, stworzą klimat balkonu, 
na jakim nam zależy. 
– Wybierając dodatki do balkonowej aranżacji, warto określić jeden 
przewodni kolor i w ramach tej palety dobierać pozostałe elementy. 
Jeśli podobają nam się aranżacje boho, postawmy na kolory ziemi, 
na czele z beżem i bielą. W takim stylu wszystkie naturalne ele-
menty z trzciny i drewna także są mile widziane! Chcąc przemycić 
na swój balkon nieco paryskiego szyku, wybierzmy ozdobne, me-
talowe lampiony, krzesła i donice. Najlepiej w odcieniach posta-

rzanej bieli lub zieleni, które świetnie będą się komponować za-
równo z zielonymi roślinami, jak i tymi o mocnych barwach, takimi 
jak czerwień, róż czy fiolet – opowiada ekspertka sieci sklepów KiK 
i dodaje: wśród tekstyliów używanych w zewnętrznych aranża-
cjach w ostatnim czasie możemy znaleźć nie tylko poduszki, ale 
też dywany i zasłony. To idealne rozwiązanie, jeśli zależy nam na 
poprawie komfortu (w przypadki tych pierwszych) i intymności 
(w przypadku tych ostatnich). Jeśli chodzi o kolor, to lepiej spraw-
dzają się tu tekstylia w jaśniejszych barwach, które nie wyblakną 
tak szybko na słońcu, ale niestety mogą się też łatwiej zabrudzić, 
dlatego wybierzmy takie, które łatwo wyprać lub wyczyścić. Wybie-
rając zasłony, zwróćmy uwagę na tkaninę – by dobrze przepuszczała 
światło i nie zasłaniała całkowicie tego, co jest za nią – w końcu 
nawet jeśli zależy nam na prywatności, wciąż chcemy cieszyć się 
z przebywania na świeżym powietrzu.
Po zakończeniu aranżacji balkonu pozostaje już tylko wypatrywać 
słońca i korzystać z każdej okazji, jaką stworzy atrakcyjna pogoda, 
by poleniuchować chwilę na świeżym powietrzu. Bez wyrzutów 
sumienia – po długich chłodach wręcz nam się to należy!

OFERUJEMY:
▪ OKNA PVC

DREWNIANE I ALUMINIOWE

▪ DRZWI
WEWNĘTRZNE I ZEWNĘTRZNE

▪ BRAMY GARAŻOWE
▪ PARAPETY WEWNĘTRZNE

PVC, MDF, KONGLOMERAT
MARMUROWY

▪ PARAPETY ZEWNĘTRZNE
STALOWE I ALUMINIOWE

▪ ROLETY ZEWNĘTRZNE
STEROWANIE RĘCZNE I AUTOMATYCZNE

▪ ROLETKI MATERIAŁOWE
▪ ŻALUZJE PLISOWANE
▪ OGRODY ZIMOWE
▪ MOSKITIERY

KRON Sp. z o.o. Sp.k.
ul. Pachońskiego 1, 31-223 Kraków

tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl
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tel.: 796 351 499, 696 595 118
biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

KRZESZOWICE, 
UL. WYKI 2

Powyższe ogłoszenia nie stanowią oferty w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte mają charakter wyłącznie informacyjny.

dom o pow. 60 m kw plus stodoła w Rudnie,  
gm. Krzeszowice, do generalnego remontu,  

działka 34 a. Wszystkie media w domu,  
droga asfaltowa gminna.  

Cena: 400 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw  
plus budynki gospodarcze w Ciągowicach, 

pow. zawierciański, działka 33 a. 

Cena: 690 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

DO SPRZEDANIA 
działka o przeznaczeniu budowla-
nym i zieleni nieurządzonej 21 a, 

Zalas, gm. Krzeszowice.   
Część budowlana to ok. 8 a. 

Cena: 119 tys. PLN. 

DO SPRZEDANIA
 działka budowlana 20 a w 

Rącznej, gm. Liszki.  
Cena: 425 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA  
działka budowlana w Kotowicach,  

gm. Żarki,piękne, spokojne miejsce.
Cena: 315  tys. PLN.

DO SPRZEDANIA  
piękna działka 48 a  

w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody

Doliny Kluczwody.
Cena: 110 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA  
działka budowlana 40 a  

w Paczółtowicach, z pięknym 
widokiem na okolicę.

 Cena: 349 tys. PLN.

dom o pow. 240 m kw  
(plus 120 m kw poddasze)  

z potencjałem inwestycyjnym w Balicach, 
działka 5,2 a.

Cena: 750 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ
1. Wyodrębniona część domu 150 m kw w Krzeszowicach, działka 8,5 a. 

Cena: 645 tys. PLN.
2. Dom 60 m kw plus stodoła w Rudnie, działka 34 a. Cena: 400 tys. PLN.
3. Dom 300 m kw, Poręba Żegoty, gm. Alwernia, działka 11 a. Cena: 420 tys. PLN.
4. Dom 240 m kw w Balicach, działka 5,2 a. Cena: 750 tys. PLN.
5. Dom 150 m kw w Strzyżowicach, powiat będziński, działka 74 a. 

Cena: 550 tys. PLN.
6. Dom 210 m kw w Ciągowicach, pow. zawierciański, działka 33 a. 

Cena: 690 tys. PLN.
7. Dom 210 m kw w Sarnowie, pow. będziński, działka 9 a.  

Cena: 730 tys. PLN.
8. Mieszkanie 36 m kw w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
9. Mieszkanie 60 m kw w Chrzanowie. Cena: 399 tys. PLN.
10. Mieszkanie 39 m kw w Będzinie. Cena: 159,9 tys. PLN. 

DZIAŁKI NA SPRZEDAŻ
11. Działka budowlana 20 a w Czernej. Cena: 140 tys. PLN.
12. Działka budowlana 40 a w Paczółtowicach. Cena: 349 tys. PLN.
13. Działka budowlana 12 a w Paczółtowicach. Cena: 149 tys. PLN.
14. Działka budowlana 34 a w Rudnie. Cena: 400 tys. PLN.
15. Działka budowlana 16 a w Rudnie. Cena: 160 tys. PLN.

16. Działka budowlana 20 a w Rudnie. Cena: 200 tys. PLN.
17. Działka budowlana 56 a w Rudnie. Cena: 560 tys. PLN.
18. Działka budowlana 43 a w Rudnie. Cena: 236 tys. PLN.
19. Działka budowlana 14,5 a w Tenczynku. Cena: 149,5 tys. PLN.
20. Działka budowlana 25 a w Tenczynku. Cena: 192,5 tys. PLN.
21. Działka budowlana 10 a w Woli Filipowskiej. Cena: 125 tys. PLN.
22. Działka budowlana 20 a w Rącznej, gm. Liszki. Cena: 425 tys. PLN.
23. Działka budowlana 26 a w Rącznej, gm. Liszki. Cena: 572 tys. PLN.
24. Działka rolna o pow. 40 a w Skotnikach, Dębniki, Kraków.  

Nowa cena: 110 tys. PLN.
25. Działka budowlano-rolna 45 a w Wierzchowiu. Cena: 325 tys. PLN.
26. Działka 48 a w Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.
27. Działka budowlano-rolna 16 a w Dąbrowie Górniczej. Cena: 129 tys. PLN.
28. Działka budowlana 31 a w Kotowicach, gm. Żarki. Cena: 315 tys. PLN.
29. Działka budowlano-rolna 50 a w Gorzkowie Starym,  

gm. Niegowa. Cena: 180 tys. PLN.
30. Działka budowlana 65 a w Ciągowicach, gm. Łazy. Cena: 259 tys. PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYJNE NA SPRZEDAŻ

31. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje, 
każda po ok. 220-240 m kw. Działka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIAŁKI KOMERCYJNE NA SPRZEDAŻ
32. Działka usługowa 50 a, w Siedlcu, gm. Krzeszowice. Cena: 580 tys zł.

33. Działka budowlano-usługowa M1U, o pow. 16 a w Radwanowicach. 
Na działce dom ok 140 m kw do wyburzenia lub remontu.  
Cena: 200 tys. PLN. 

34. Działka usł-bud 15 a w Kochanowie. Cena: 430 tys. PLN.
35. Działka usł - bud, 7,5 a. w Kochanowie Cena: 215 tys. PLN.

36. Działka usługowo-przemysłowa (U/P) 58 a w Grojcu. Cena: 870 tys. PLN. 

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA
37. Dom 300 m kw lub połowa domu w gm. Krzeszowice.
38. Dom dla pracowników - 8-9 osób w Krzeszowicach.  

Cena 3 tys. PLN/m-c.
39. Dwa pokoje w domu (maksymlanie po 4 osoby w pokoju, w sumie 

8 osób), w Krzeszowicach centrum. Do dwóch pokoi przynależy 
kuchnia, łazienka, pokój dzienny, 2-3 miejsca parkingowe, ogródek.  
Podana cena dotyczy lokum dla 4 osób. Cena: 1400 PLN / m-c.

40. 3-osobowy pokój w domu w Krzeszowicach.  
Cena dot. 3 osób - 1200 PLN / m-c.

41. Pokój 2-osobowy w Krzeszowicach. Cena: 800 PLN / m-c.

Jak konstrukcja domu wpływa na komfort akustyczny mieszkańców?
Izolacja akustyczna i akustyka pomieszczeń to istotne cechy jakościowe budynków, bardzo ważne w kontekście dobrego samopoczucia oraz zdrowia 
ich użytkowników. Jaki wpływ na nie mają materiały, z jakich są one zbudowane? Która technologia wznoszenia ścian zapewnia najlepszą ochronę 
przed hałasem zewnętrznym? Na te i inne pytania odpowiedzieli naukowcy z największego w Europie parku badawczego materiałów budowlanych 
Baumit Viva, przeprowadzając szereg pomiarów i analiz. Zobacz, co wykazały!
Planując budowę domu koncentrujemy się zazwyczaj na aspekcie este-
tycznym i funkcjonalności powierzchni, często zapominając o izolacji aku-
stycznej, a to od niej w dużej mierze zależy czy będziemy czuli się dobrze 
przebywając wśród własnych czterech ścian. To ona pozwala odizolować 
się od niepożądanych dźwięków i hałasów, które potrafią skutecznie za-
kłócić nam pracę, naukę, wypoczynek i wytrącić z równowagi, utrudniając 
codzienne funkcjonowanie. Dodatkowo, warto wiedzieć, że jednym z wy-
magań podstawowych Prawa budowlanego jest konieczność zapewnienia 
właściwej ochrony przed hałasem!
Tymczasem hałas towarzyszy nam każdego dnia w naszych domach. Jego 
źródłem mogą być sprzęty codziennego użytku, takie jak np. telewizory, 
radia, kina domowe, odkurzacze, pralki, wentylatory, kosiarki, wiertarki, 
ale także ruch uliczny, pracujące maszyny, wiatr i inne rozmaite dźwięki 
z otoczenia. 
Pozostawanie pod wpływem hałasu może powodować szereg negatywnych 
skutków dla naszego zdrowia i samopoczucia – m.in. powodować stres, 
rozdrażnienie, zmęczenie, a w dłuższej perspektywie prowadzić nawet do 
poważniejszych dolegliwości. Dlatego dobrze jest zadbać zarówno o izolację 
akustyczną, jak i odpowiednią akustykę pomieszczeń.
Kwestią dźwięku najlepiej zająć się już na etapie projektu budowlanego, 
kiedy mamy dużo więcej możliwości zarówno w doborze odpowiednich 
technologii, jak i materiałów. Pomocne mogą okazać się wyniki badań 
zrealizowanych w parku badawczym Baumit Viva, w którym naukowcy 
sprawdzają wpływ poszczególnych technologii oraz materiałów budow-
lanych na czynniki środowiskowe kształtujące mikroklimat wnętrz, takie 
jak m.in. temperatura, wilgotność, zanieczyszczenie powietrza czy właśnie 
oddziaływanie dźwięków. 

Konstrukcja ścian a ochrona przed hałasem z zewnątrz
Zależność wygląda następująco: im lepsza izolacyjność akustyczna (Rw) od 
dźwięków powietrznych, mierzona w decybelach (dB), tym wyższy poziom 
komfortu związany z przebywaniem w pomieszczeniu. Pamiętajmy, że dla 
ochrony przed dźwiękami zwiększenie izolacyjności akustycznej o 10 dB, 
jest odbierane przez człowieka jako o połowę mniej hałasu.
Aby dowiedzieć się, który materiał budowlany najskuteczniej powstrzymuje 
hałas zewnętrzny i zapewnia spokojną przestrzeń wewnątrz, w parku ba-
dawczym Baumit Viva przeprowadzono pomiary izolacji akustycznej. Wy-

kazały one, że przed hałasem najlepiej zabezpieczają otynkowane ściany 
wykonane z betonu i cegieł z odpowiednią izolacją zewnętrzną. Najwyższą 
wartość izolacji akustycznej – 49 dB – osiągnął dom z betonu, którego ściany 
ocieplono systemem Baumit Resolution z płytą rezolową Baumit Resolu-
tionTherm. Domy z drewnianym szkieletem wykazały najniższe wartości 
– 40 dB. Natomiast dom z cegły bez izolacji – 42 dB.

Materiały ścienne a akustyka wnętrz
Oprócz izolacyjności akustycznej przegród, duży wpływ na komfort użyt-
kowania wnętrz ma pogłos. Słyszymy go często na klatkach schodowych, 
korytarzach czy w pustych pomieszczeniach o dużych powierzchniach od-
bijających dźwięki. Gdy czas pogłosu jest długi, powoduje irytujące dźwięki 
w tle i utrudnia między innymi zrozumienie mowy, co na dłuższą metę 
może być męczące i uciążliwe. 
Najbardziej znanym parametrem pomiaru w akustyce pomieszczenia jest 
czas wspomnianego pogłosu. Im jest on krótszy, tym dla nas lepiej. W parku 
badawczym Baumit Viva zmierzono czas pogłosu w dziesięciu punktach 
pomiarowych i przy różnych częstotliwościach w zakresie 50-10000 Hz. 
Między analizowanymi domami, wzniesionymi w różnych technologiach, 
nie zaobserwowano znaczących różnic na średnich czy wysokich często-
tliwościach (np. muzyka). Przy niskich natomiast (np. głosy) najkrótsze 
czasy pogłosu miały domy z drewnianym szkieletem i blok drewniany, 
najdłuższe zaś – domy z cegły i betonu. Warto mieć jednak na uwadze, że 
w części mieszkalnej niskie częstotliwości są oceniane jako niekrytyczne, 
ponieważ z reguły czasy pogłosu można tutaj zneutralizować za pomocą 
elementów wystroju wnętrza.

Izolacja akustyczna podłóg
Odpowiednia izolacja akustyczna podłóg jest również jednym z kluczowych 
kryteriów dla budynków wysokiej klasy. Hałas wynikający z przenoszenia 
dźwięków uderzeniowych może także niekorzystnie wpływać na zdrowie. 
Masywność podłóg oraz ich odpowiednia izolacja akustyczna sprzyja wła-
ściwemu tłumieniu dźwięków. Izolacyjność od dźwięków uderzeniowych 
dla podłóg można określić korzystając z oprogramowania Baumit Akustik. 
Aplikacja wykorzystując m.in. dane dotyczące stropu i poszczególnych 
warstw pozwala określić wartość wskaźnika L’n,W (przybliżonego po-
ziomu uderzeniowego znormalizowanego) dla podanego układu podłogi. 
Na podstawie podanych parametrów program pozwala wyznaczyć progno-

zowaną „skuteczność” określonego rozwiązania dla danego typu budynku, 
z uwzględnieniem przenoszenia bocznego przez ściany.
Hałas docierający do wnętrz, w których przebywamy, powoduje obniżenie 
komfortu mieszkania i jakości życia. Jak zatem go zatrzymać, by nasze 
cztery kąty stały się oazą bezpieczeństwa, spokoju, odpoczynku dla nas 
i naszych bliskich? – Planując budowę domu, postawmy na masywne ściany, 
podkłady podłogowe i tynki – mówi Tomasz Dzierwa, product manager 
w Baumit Polska. – Wpływają one korzystnie na izolację akustyczną. Sku-
tecznie tłumią dźwięki, dzięki czemu lepiej nas przed nimi chronią. Warto 
wiedzieć, że stosując masywne materiały budowlane, możemy w znacznym 
stopniu poprawić komfort życia. Zgodnie z wynikami pomiarów dźwięku, 
przeprowadzonymi w Parku badawczym Baumit Viva, masywne elementy 
budowlane redukują hałas zewnętrzny nawet o 50%. Możemy go dodatkowo 
wytłumić, montując na elewacji wysokiej jakości ocieplenie. Nie tylko po-
prawimy w ten sposób izolacyjność akustyczną naszych domów, lecz także 
ograniczymy wydatki ponoszone na ich ogrzewanie – podsumowuje.

 Baumit Viva Park
To największy w Europie ośrodek badawczy, w którym prowadzone są 
analizy porównawcze materiałów budowlanych. Powstał w 2014 roku 
i tworzy go 13 domów testowych. Wzniesiono je w kilku technologiach: 
betonu, cegieł, lekkiej konstrukcji drewnianej czy litego drewna. 9 domów 
posiada izolację termiczną, 5 zaś pozostawiono bez ocieplenia ścian ze-
wnętrznych. Także ściany wewnętrze domów zostały wykończone róż-
norodnymi materiałami. 
O tym jak różne konstrukcje budynków oraz ocieplenie wpływają na komfort 
panujący we wnętrzu można dowiedzieć się więcej, odwiedzając stronę pro-
jektu: https://viva.baumit.com/pl.

 v www.baumit.com 
www.facebook.com/BaumitPolska 

www.instagram.com/baumit.polska 

DO SPRZEDANIA  
działka budowlana 14,5 a  

w Tenczynku.
Cena: 149, 5 tys. PLN.

mieszkanie o pow. 36 m kw  
w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA
KRZESZOWICE

WIELKA WIEŚ ZABIERZÓW

WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

Dzień Matki w Rudawskim Centrum Kultury
Drogie Mamy! Serdecznie Was zapraszamy do Rudawskiego 
Centrum Kultury na uroczysty Dzień Matki, podczas którego dzieci 
oraz młodzież zaprezentują efekty całorocznych starań, podejmo-
wanych na zajęciach w RCK  

Niech te wyjątkowe pokazy i prezentacje wywołają uśmiech na 
Waszych twarzach w tak wyjątkowym DNIU !
W programie:
17:00 - przywitanie gości
17:05 - występ grup z rytmiki
17:25 - pokaz tańca ZUMBA
17:35 - koncert
18:15 - wernisaż młodych twórców RCK
Spotkajmy się by wspólnie świętować.



15Informacje, Reklamy

Wydawca: 
"Gwarek" Media & Nieruchomości  

Sylwia Mossakowska
Biuro redakcji: 

32-065 Krzeszowice, ul. Wyki 2 
tel. 696 595 118, 796 351 499

Redaktor naczelna: Sylwia Mossakowska
Skład i łamanie: Krzysztof Kurdyła

Druk: Agora Poligrafia Sp. z o.o.

"Gwarek Małopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wieś i Zabierzów. W miejscowościach: Czubrowice, Gotkowice, 
Jerzmanowice, Przeginia, Racławice, Sąspów, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywałd, Krzeszowice, Miękinia, Nowa Góra, Nawojowa Góra, 
Ostrężnica, Paczółtowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyń, Cholerzyn, Chrosna, Czułów, Jeziorzany, Kaszów, Kryspinów, 
Liszki, Mników, Morawica, Piekary, Rączna, Ściejowice (Gmina Liszki), Bębło, Będkowice, Biały Kościół, Czajowice, Giebułtów, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wieś, 
Wierzchowie (Gmina Wielka Wieś), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Burów, Karniowice, Kleszczów, Kobylany, Kochanów, Niegoszowice, Nielepice, 
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rząska, Szczyglice, Ujazd, Więckowice, Zabierzów, Zelków (Gmina Zabierzów) - w instytucjach użyteczności publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Małopolski" ściśle współpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezpłatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast 
i gmin: Bukowno, Bolesław, Klucze, Olkusz, Trzyciąż i Wolbromoraz „Gwarkiem Zawierciańskim” - bezpłatnym miesięcznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie 
Zawierciańskim na obszarze miast i gmin: Irządze, Kroczyce, Łazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poręba, Szczekociny, Włodowice, Zawiercie oraz Żarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść zamieszczanych ogłoszeń. Redakcja nie zawsze zgadza się z poglądami wyrażanymi na łamach "Gwarka Małopolskiego". Redakcja 
odmówi opublikowania ogłoszeń lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami współżycia społecznego (dobrymi obyczajami).  Redakcja zastrzega sobie prawo odmówienia 
zamieszczenia ogłoszenia lub reklamy, jeżeli ich treść lub forma są sprzeczne z linią programową lub charakterem tytułu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstów oraz zmian 
ich tytułów. Opracowanie graficzne ogłoszeń jest własnością Wydawcy i nie może być powielane oraz wykorzystywane w całości lub w części bez jego zgody.

PODOPIECZNI FUNDACJI CZŁOWIEK DLA ZWIERZĄT SZUKAJĄ DOMU
ZNAJDŹ FUNDACJĘ NA FB I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

JEŚLI NIE MOŻESZ DAĆ ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMÓŻ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.  
BANK SPÓŁDZIELCZY W SŁOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM

W TYTULE MOŻNA WPISAĆ OPIEKA WIRTUALNA I PODAĆ IMIĘ WYBRANEGO ZWIERZAKA.

STAROCIE, BIBELOTY,
PORCELANA, KSIĄŻKI

• SPRZEDAŻ • SKUP • 
tel. 662 660 373

STAROCIE, BIBELOTY,
PORCELANA, KSIĄŻKI

• Transport • Holowanie •
• Pomoc drogowa 24h •

AUTO POMOC

tel. 515 999 414

Oferuję transport samochodów,
maszyn, sprzętu rolniczego i inne.

Wynajem busa z kierowcą do przewozu osób.
TRANSPORT OSÓB

Tel. 515 999 414
• busy - 9 osobowe • średnie - 20 - 24 osobowe •

• autokary - 50 osobowe •

Pojazdy różnej wielkości
dostosowujemy do potrzeb klienta.

• Kuchenne • Szafy i garderoby •
• Łazienkowe • Biurowe • Pokojowe
• Stoły • Krzesła • Ławy • Komody • RTV

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511 840 445

MEBLE
DOPASOWANE
DO TWOICH
P O T R Z E B

MEBLE NAWYMIAR

www.MEBLEbenek.pl

ŚLIWKA
Śliwka to młodziutka, rezolutna i pewna siebie suczka. Radosna, kontaktowa i ciekawa świata. Po-
zytywnie nastawiona do innych psów, reakcji na koty nie znamy. Śliwka ma około 1,5 roku, waży 9 
kg, jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na swoją rodzinę w naszym 
fundacyjnym przytulisku w Łętkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197.

PSOTKA
Psotka to mała, 9 kg suczka w typie szpica. Jest trochę lękowym psem, unika kontaktu z obcymi 
ludźmi, a i do osób, które dobrze zna, zdarza jej się nie podejść na zawołanie. Boi się nowych 
sytuacji, na które może reagować ucieczką. Szukamy dla Psotki domu z ogrodem, ponieważ ist-
nieje ryzyko, że nie odnajdzie się w bloku, najlepiej z drugim kontaktowym psem. Psotka ma 
około 8 lat, jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na odpowie-
dzialny dom w naszym fundacyjnym przytulisku w Łętkowicach Kolonii (okolice Krakowa).  
Tel. 783553197.

MARCYSIA
Kto pokocha taką kruszynę? Mała, ale bardzo skoczna. Wulkan energii, wszędzie jej pełno, cie-
kawska, a jak się uprze... np. żeby wyjść z boksu, to wyjdzie, przeciskając się pomiędzy szcze-
belkami. Jest aktywnym psem. Idealna dla osób lubiących długie spacery i wycieczki. Nie ma 
problemu w kontaktach z innymi psami, reakcji na koty nie znamy. Marcysia ma około 2-3 lata, 
waży 7 kg, jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na odpowie-
dzialny dom w naszym fundacyjnym przytulisku w Łętkowicach Kolonii (okolice Krakowa).  
Tel. 783553197.

Fundacja Ostoja Cztery Łapy
Fundacja Dla Zwierząt Bezdomnych
ul. Zakręt 3, 32-245 Kraków - Bielany
tel. 12 312 04 24, 884 865 978 • e-mail: ostoja4lapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

PODARUJ CZAS POTRZEBUJĄCYM PSIAKOM, A PRZY OKAZJI UZYSKAJ ZAŚWIADCZENIE 
O WOLONTARIACIE, DAJĄCE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA

Zapraszamy chętnych wolontariuszy na spacery z naszymi podopiecznymi. 
Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30. Telefoniczna zapowiedź przy-
jazdu nie jest konieczna. Młodzież i dzieci poniżej 12 r.ż. zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunów. Osoby 
niepełnoletnie proszone są o przyniesienie zgody opiekuna na udział w wolontariacie.

Zaświadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,  
które uczestniczyły aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

Hotel dla kotów i małych zwierząt
Hotel dla kotów i małych zwierząt domowych Kocie Sprawki

ul. Zakręt 3/1, 30-245 Kraków - Bielany
tel. 728 413 789 • e-mail:kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Całą dobę
Oddawanie i odbiór zwierząt:

pon.–pt. w godz. 10:00–19:45 • sob. w godz. 9:00–15:45

Znajdź nas na Facebooku: KocieSprawki
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Izolacja pianką PUR gwarantuje:
• krótszy czas wykonywania prac
• brak mostków termicznych!
• jednolita płaszczyzna - pianka wypełnia wszelkie luki,

przerwy, dziury i ubytki
• ciągłość izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie

roluje się, nie zbĳa
• jest bezpieczna dla alergików i obojętna fizjologicznie
• zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdzą, a

drewnianych przed grzybami i pleśnią
• pianka zamknięto-komórkowa to niższy współczynnik

przewodzenia ciepła, który wynosi jedyne 0,022 oraz
powyżej 95% komórek zamkniętych i odporność na
mycie detergentami oraz myjką pod wysokim
ciśnieniem

• pianka otwarto-komórkowa to świetne ocieplenie
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale też jednocześnie
świetna izolacja akustyczna!

OCIEPLENIE NATRYSKOWĄ
PIANKĄ POLIURETANOWĄ

Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiały
izolacyjne, ponieważ swoimi dobrymi właściwościami znacznie je
przewyższa. Bez klejenia, wiercenia, kołkowania, pylenia czy wiązania!

Zapraszamy na naszą stronę internetową

www.kasjo-pur.pl

JJEEDDNNAA AAPPLLIIKKAACCJJAA
GGOOTTOOWWAA IIZZOOLLAACCJJAA!!

Izolujemy m.in.:
poddasza, stropodachy,

stropy, fundamenty,
kurniki, przechowalnie

owoców i warzyw,
dachy płaskie,
baseny, garaże,

hale wielko-
i małometrażowe

i wiele, wiele innych.

Bezpłatna wycena prac!

Tel. 506 231 071

Wieloletni producent
granulowanych
nawozów wapiennych
dla rolnictwa

SPRZEDAŻ
WAPNA
Zadzwoń:
600 086 884
(41) 242 12 78

USŁUGI ROZSIEWU
pylistych i granulowanych
nawozów wapiennych
TEL: 606 322 291

Wynajem samochodów dostawczych typu:
Opel Combo, Peugeot Partner

Możliwość wynajmu auta z kierowcą

Wynajem busów 8 + 1

• wyjazdy krajowe i zagraniczne
• urlopy, wakacje
• imprezy okolicznościowe
• transport na lotniska, dworce
• transport gości weselnych

tel.: 791 382 282
stolar73@onet.pl • www.stolar-rent.pl

DLACZEGO WARTO POWIERZYĆ NAM SPRZEDAŻ  
SWOJEJ NIERUCHOMOŚCI LUB KUPIĆ NIERUCHOMOŚĆ  

ZA NASZYM POŚREDNICTWEM? 
NASZE ATUTY TO:

• Wykształcenie prawnicze właścicielki Biura, poparte wieloletnią praktyką  
w zakresie stosowania prawa

• Doświadczenie zawodowe dotyczące rynku nieruchomości oraz działań 
marketingowych i reklamy

• Stałe poszerzanie wiedzy, m.in. poprzez udział w szkoleniach tematycznych
• Rzetelne sprawdzanie stanu nieruchomości od strony prawnej i faktycznej
• Załatwianie wszystkich dokumentów, niezbędnych do zakupu/sprzedaży 

nieruchomości (Uwaga! Dotyczy to nie tylko nieruchomości będących w 
ofercie naszego Biura)

• Współpraca ze sprawdzonymi i rzetelnymi notariuszami
• Możliwość polecenia Klientom zaufanych specjalistów, m.in. geodety,  

architekta, agenta ubezpieczeniowego, firm remontowo-budowlanych
• Załatwianie kredytów hipotecznych (lub gotówkowych) na sfinansowanie 

zakupu/budowy/remontu nieruchomości (Uwaga! dotyczy to nie tylko 
nieruchomości będących w ofercie naszego Biura)

• Stałe zamieszczanie ofert Klientów na łamach gazety „Gwarek Małopolski”, 
ukazującej się na obszarze pięciu gmin, a także wybranych ofert na łamach 
„Gwarka Olkuskiego” i „Gwarka Zawierciańskiego”

• Stałe zamieszczanie ofert Klientów na łamach płatnych oraz bezpłatnych 
branżowych portali internetowych

• Ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnoprawnej
• Działanie z polecenia – nasi Klienci polecają nas kolejnym, co stanowi 

najlepszą dla nas rekomendację
• „Twoja satysfakcja naszym sukcesem” - to dewiza, którą faktycznie wprowa-

dzamy w życie

Pośredniczymy w sprzedaży, kupnie oraz najmie domów, mieszkań,  
lokali użytkowych, obiektów komercyjnych i działek.  

Zapraszamy do kontaktu:

Tel. 796 351 499 • 696 595 118
e-mail: biuro@gwarek-nieruchomosci.pl


