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Galeria Bronowice i obchody Roku
Wlodzimierza Tetmajera. Zachecamy do
udziatu w konkursie

Lokalizacja w historycznej dzielnicy miasta zobowiazuje. Mural na fasadzie inspi-
rowany Mtoda Polska, architektura i wystroj budynku, bogaty w secesyjne formy
I kwiaty, sama nazwa wreszcie — Galeria Bronowice wtacza sie w obchody Roku
Wtodzimierza Tetmajera i staje sie najbardziej naturalnym i oczywistym partnerem
wydarzen zapowiadanych na 2023 rok.

Wspétpraca Galerii z Muzeum Krakowa, w tym z popularng w Bronowicach Rydléwka, zapowiada si¢ naprawde cickawie. Tet-
majer - czolowy przedstawiciel Mlodej Polski, poeta, polityk i dzialacz niepodleglosciowy, byt jednoczesnie utalentowanym ma-
larzem, specjalizujacym si¢ w scenach wiejskich. Podkrakowskie Bronowice stanowity jeden z ulubionych motywéw malarskich
przetomu XIX i XX wieku, a najwigksza popularnos¢ zyskaty za sprawg ,Wesela” Stanistawa Wyspianskiego. Co ciekawe, akcja

czytaj dalej na str. 2
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DO SPRZEDANIA

bardzo dobrze skomunikowana
dziatka przemystowa
o powierzchni 3 hektaréw
w gminie Mierzecice,
w powiecie bedzinskim.
Szczegbty pod numerem

A
ClawdiiBUTIK

Zapraszamy do butiku internetowego.

Mozesz nas znaleze na

Facebooku ,Claudii Butik’

Modna odziez damska

tel. 796 351 499
Przystepne ceny, szybka wysytka.
Dla Pan, ktore ubiq poczue sie
wyjatkowo kazdego dnia. DO SPRZEDANIA
tel. 513 644 443 « Claudiibutik@interia.pl NOWE DOMY W TENCZYNKU

WYCINKA

w pieknym, widokowym miejscu.
Bez prowizji, bez podatku PCC.
Cena:

650 tys. 1750 tys. PLN
Wiecej informacji pod numerem

tel. 535-013-523 tel. 696 595 118

MODLNICZKA

Prof. Rozanskiego 34

DO SPRZEDANIA

piekna dziatka 48 a w Wierzchowiu
w bezposredniej bliskosci Rezerwatu

Tel. 12 280 60 90, 660 797 805

Ciepta, sympatyczna Pani,
pochodzaca z Ukrainy, z doswiadczeniem
w opiece nad ludzmi w podesztym wieku

ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSOBA,
UGOTUJE, POSPRZATA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940
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KONKURS ZYWE OBRAZY
) TETMAJERA

ot b K

Muzeum Krakowa

Preprp——

SUBIEKTYWNIK

OBOJETNOSC

Od wielu dni cata Polska zyje tragedia, jaka spotkata 8-letniego Kamila z Cze-
stochowy, nad ktorym latami okrutnie znecali sie ludzie, ktérzy winni by¢ dla
niego wsparciem, opoka, dawa¢ mu mitos¢ i poczucie bezpieczenstwa. Chtopiec
zmart, a cate jego krétkie zycie byto niewyobrazalng meka, petna bolu, cierpienia
fizycznego i psychicznego, zapewne tez totalnego poczucia osamotnienia. Nikt

Galeria Bronowice i obchody Roku

Wilodzimierza Tetmajera. Zachecamy

do udziatlu w konkursie

najstynniejszego polskiego
dramatu odbywala w dworze
wspomnianego Wtlodzi-
mierza Tetmajera, aktywnego
uczestnika krakowskiego
zycia kulturalnego, przyja-
ciela Lucjana Rydla i Stani-
stawa Wyspiariskiego.

Na poczatek konkurs

+Zywe obrazy Tetmajera”
Niezwyktla okazja, by prze-
nies¢ sie w czasie i zachwycié
sielskim krajobrazem Bro-
nowic z konica XIX wieku,
jest konkurs ,Zywe obrazy
Tetmajera” inspirowany
tworczoscig malarza.

Zadanie konkursowe jest nie-
zwykle - nalezy odtworzy¢
scen¢ z wybranego przez
siebie dziela malarskiego
Witodzimierza Tetmajera
i uwieczni¢ w postaci foto-

nalezy przesyla¢ na adres:
rydlowka@muzeumkrakowa.
pl. W mailu trzeba zamiesci¢
tre$¢ podang w 25. punkcie
regulaminu.

Na autoréw najciekawszych
prac czekajg atrakcyjne na-
grody. Muzeum Krakowa
ufundowalo m.in. noclegi
w pokojach goscinnych
Muzeum i w Patacu Krzysz-
tofory, polgczone ze zwie-
dzaniem wybranych wystaw,
a Galeria Bronowice karty
podarunkowe o wartosci
100 zt, 300 zt i 600 zt do
wykorzystania w sklepach
i punktach ustugowych zlo-
kalizowanych na terenie
centrum handlowego.

Szczegoélowy regulamin
konkursu znajduje si¢ na:
www.muzeumkrakowa.pl

nie powinien tak cierpied, a juz na pewno nie bezbronne, niewinne dziecko.

Zewszad stycha¢ stowa obu-
rzenia, trwajq marsze przeciwko
przemocy, pod adresem pracow-
nikéw opieki spolecznej, ktorzy
sprawowali piecze nad rodzing
chlopca, wysylane sg grozby, mu-
siata interweniowac policja. Spra-
wiedliwosci ma staé si¢ zado$é, bo
ojczym uslyszat zarzut zabojstwa
ze szczegblnym okrucieristwem,
matka - zarzut pomocnictwa
w tym bestialskim procederze.

Co bedzie dzialo si¢ z nimi
w wiezieniu, mozna si¢ domysla¢
iwielu powie, ze zastuzyli na to
i tak ma by¢. Trudno nie oburzaé¢
sig, styszac o takim niewyobra-
zalnym okrucienstwie, jednak czy
winni sg tylko ojczym i matka?

Czy cho¢ cze$¢ winy nie spada na
dalszg i blizszg rodzing chiopca,
sasiadéw (wspotlokator rodziny
otrzymal zresztg zarzut nieudzie-
lenia pomocy chiopcu), nauczy-
cieli i pedagogéw w szkole, ku-
ratora, ktéry by¢ moze niewystar-
czajaco wnikliwie przygladat sie

grafii badz krétkiego filmu.

Mozna startowaé zaréwno
w kategorii grupowej (do
16 os6b), jak i indywidu-
alnej (do 5 oséb). Organi-
zatorzy czekaja na prace

do 30 czerwca 2023. Prace

tej rodzinie, na sad, ktéry mimo
(jak podaja media) wielokrotnych
wnioskéw ze strony opieki spo-
fecznej nie odebrat Kamila ro-
dzicom umieszczajac go w bez-
piecznym miejscu?

Czy my jako spoleczeristwo oraz
nasze - dorostych instytucje jak

szkola, urzedy, sady nie jestesmy
odpowiedzialni za zycie, zdrowie,
dobro tego chlopca, jak i kazdego
innego dziecka? Ja uwazam, ze
kazdy, kto mégt zrobié co-
kolwiek, by poméc chlopcu, kto

pozostal obojetny, jest winny.

Wina to bowiem nie tylko czynna
agresja, namacalne zto. To takze
obojetnos¢, odwracanie wzroku,
zwlaszcza od krzywdy najstab-
szych, ttumaczenie sobie, ze nic
sie nie dzieje, ze to "nie nasza
sprawa’.

Czy zdajemy egzamin ze
swojego czlowieczenistwa, skoro
takie rzeczy wcigz si¢ dziejg?
Jesli chodzi o szkolg, osrodek
pomocy spolecznej, sady - insty-
tugje to ludzie, przede wszystkim
ludzie - i nie usprawiedliwiajmy
ich zaniechan "niesprawnym
systemem".

System tworzg ludzie. To nie
prawo jest zte (cho¢ oczywiscie
nieidealne, bo przeciez tworzone
przez ludzi), tylko podejscie do
indywidualnego czlowieka jak
do "przypadku" do odhaczenia
w statystykach.

Nie mozna uogdélniaé, bo jest
przeciez sedzia i Sedzia, jest na-
uczyciel i Nauczyciel, tak samo
jak jest Czlowiek, ktéry interesuje

si¢ losem innych, zwlaszcza tych
stabszych, jak i taki czlowiek,
ktéry uwaza ze obchodzi¢ go
ma wylacznie "czubek wlasnego
nosa" i nie widzi w tym niczego
zlego.
Uwazno$¢ na drugiego czlo-
wieka, zwykta ludzka empatia
mogly sprawié¢, ze Kamilek
mialby cale zycie przed sobg. Jak
kazde dziecko winien otrzymac
opieke¢, bezpieczenstwo,
wsparcie, nie tylko od najbliz-
szych, ale od nas wszystkich,
dorostych.
Na koniec przytocze jakze ade-
kwatne sfowa wloskiego filozofa
ipoety Lanza del Vasto:

"Nie mysl nigdy: Nic nie

szkodzi, to tylko zwierze.

Nie mysl: Dobrze mu tak,
on na to zastuzyt.

Nie mysl: Jest ich zbyt wielu
- czyz mozna uratowaé
wszystkich?

Nie mysl: To mnie nic nie
obchodzi.

Ubolewaj nad cierpieniem tego,
kto cierpi.

I nad wing cztowieka, bo wina
to jego nieszczescie.

Cho¢ wielu potrzebuje pomocy.
Poméz temu, kto w twoim jest
zasiegu."

Oby$my umieli postgpowac
tak, jak nalezy, czego i Pafistwu

i sobie zycze.

% Sylwia Mossakowska
s.mossakowska@gwarek-malopolski.pl

ZAGRALISMY DLA ZOSI
- muzyczne chwile wzruszen w czernenskim Klasztorze

»Cokolwiek robisz - dawaj ludziom nadzieje

Nie sztukg jest pokazywac szare chmury
Lecz sztukq jest wskazac stonce, ktére Swieci gdzies za nimi”
Marta Dgbkowska - z wiersza "Artysto"

30 kwietnia 2023 r. w klasztorze oo. Karmelitw Bosych w Czernej odbyt sie koncert charytatywny dla Zosi Medrali z Krzeszowic, dotknietej chorobg nowo-
tworowg - neuroblastoma, w wykonaniu artystéw z Krakowa, Gminy Krzeszowice i Gminy Zabierzéw. Byty to chwile petne wzruszen zaréwno dla wykonawcow,
jak i publicznosci, w tym rodziny dziewczynki. Stuchacze nagrodzili kunszt wykonan gromkimi brawami wspierajgc tym samym idee pomocy dla Zosi.

Tego niedzielnego popotudnia na klasztornym, czer-
nenskim wzgérzu zabrzmialy najpickniejsze dzieta
wokalno - instrumentalne. Wykonawcy postanowili
ofiarowaé swéj talent i ptynaca z niego muzyke na
szezytny cel charytatywny.

Zaspiewali i zagrali: Joanna Swigszek-Przeliorz - mez-
zosopran, Malgorzata Winiarska - mezzosopran, orga-
nizacja wydarzenia, Agnieszka Flis - wiolonczela, Ju-
styna Skowronek - gitara klasyczna, Mariusz Pedziatek
- obdj, Stanistaw Majerski - trabka oraz Michat Biatko
- organy. Warto nadmienié, iz wspomniani artysci
chetnie podejmuja si¢ udziatu w akcjach charyta-
tywnych, a sg to osoby reprezentujace rézne insty-
tucje kulturalne m.in. Filharmoni¢ Krakowska, Aka-
demi¢ Muzyczng w Krakowie, Akademi¢ Muzyczna
w Katowicach, PSM im. J. Garsci w Chrzanowie, czy
Stowarzyszenie Spiewanie bez Granic.

Wrystapita tez Oliwia Nazimek, krakowianka, obecnie
aktorka Teatru Nowego im. Tadeusza Lomnickiego
w Poznaniu. Swg niesamowicie cieplg barwg glosu
przekazala stuchaczom strofy wierszy. W akustyke
muréw klasztoru idealnie wpisaly si¢ m.in. stynny
"Ob¢j" Gabriela Ennio Morricone z filmu "Misja’",
czy "Aria na strunie G" Jana Sebastiana Bacha.
Uslyszelismy réwniez takie sakralne dziela jak "Ave
Verum Corpus" W. A. Mozarta, "Panis Angelicus" C.
Francka oraz przejmujace "Pie Jesu" M. Durufle, ktére
muzycy dedykowali pamieci wielkiego $piewaka, Jaro-
stawa Breka, ktory odszedt od nas niedawno.

Miedzy dzwigkami zabrzmiala poezja Marty Dab-
kowskiej, ks. Jana Twardowskiego, franciszkanki -
stuzebnicy Krzyza - siostry Nulli oraz Malgorzaty
Winiarskiej. Warto wspomnie¢, ze Marta Dabkowska
to niezyjaca juz, mioda poetka z Krzeszowic, dotknieta
dziecigcym porazeniem mézgowym, ktéra z wielkg

radoscig dzielita si¢ swoja fascynacjg dla zycia i $wiata.
Artysci bioracy udzial w wydarzeniu wystapili réwniez
w innych, koordynowanych przez Malgorzate Wi-
niarskg koncertach charytatywnych - dla Marka Cze-
chowskiego, ofiary tragicznego wypadku komunika-
cyjnego: w kosciele pw. $w. Szczepana w Krakowie,
w kosciele pw. Narodzenia NMP w Krakowie-Bie-
zanowie oraz w klasztorze w Czernej.

Zosia, dla ktérej zorganizowany byl niedzielny koncert
jest pod opiekg portalu Siepomaga.pl, na ktérym ro-
dzice zamieszczaja informacje o stanie jej zdrowia
i przebiegu terapii. Z ostatniego wpisu rodzicéw
Zosi:: ,Teraz wybieramy si¢ na oddzial transplanto-
logii w celu pobrania komérek macierzystych do prze-
szezepu. Przed Zosig jeszcze naswietlania MIBG,
megachemioterapia i przeszczep szpiku. Nastgpnie le-
czenie przewiduje radioterapi¢, immunoterapig i szcze-
pionke przeciwko wznowie choroby, na ktérg razem
z Wami zbieramy. Patrzymy z podniesiong glowa
w przyszlo$é i ogromnie dzigkujemy wszystkim za
dotychczasowe wsparcie! Walczymy dalej i prosimy
—badzcie z nami!”

« Justyna Skowronek

WPLAT DLA ZOSI MOZESZ
DOKONAC W NASTEPUJACY SPOSOB:
na www.siepomaga.pl/zosia-medrala
lub
na numer konta:

5324901028 3587 1000 0024 8989
tytutem - darowizna
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SKUP RUT Koclss /IEKA PUBLICZNA W TENCZY

"NOWINY 2 BIBLICTECZNEJ WITRYNY"

Uprac. Dan-Ew

410,000

| RogoziriskiA.: Zemsta jest stodka Braun D.: Trzecie oko wiedZmy t. 4
E | Trzy przyjaciotki — popularna piosenkarka, Liliana Romanska nie jest zwyczajng dziew-
. uwielbiana przez licealistow nauczycielka czyng. Posiada zdolnosci paranormalne. Potrafi
vk i spokojna gospodyni domowa —w jednym przewidzie¢ niebezpieczeristwo i nadchodzace
T czasie dowiaduja sie, ze nlebawem kazda z nich zdarzenia. W jednym ze sn6w, pojawia sie posta¢
czeka rozw6d. Zdradzone i porzucone przez jej przysztego meza. Spotyka mezczyzne i na-
o 'i dotychczasowych partnerdow, jednocza sity wiazuje z nim bliskie relacje. Jej spokéj burzy
Konbakb 604 89 ] ipostanawiaja dacim popalic. Ich plany skom- przyjaciel brata, Dominik Darski, oraz... mor-
ax promitowania eksmezow spalaja jednak na pa- derstwo. Wkrétce okazuje sie, ze takze zycie
i newce, gdy jeden z nich zostaje zamordowany, Liliany jest zagrozone. Prywatny detektyw Mirek
a do akcji wkracza komisarz Krzysztof Darski. Filer wynajety przez rodzing Romariskich po-
j dejmuje sie znalez¢ sprawce zbrodni i zamachu

KREDYTY Z GWARKIEM!

hipoteczne « konsolidacyjne
i gotowkowe od 50 tys. PLN

14 bankow w ofercie
Kredyty udzielane bez prowizji
Doradca finansowy
z ponad 10-letnim doswiadczeniem

Wiecej informacji pod numerem

tel.: 696 595 118

Zapraszamy!

Ponad 150 pozycji piw czeskich
oraz polskich, regionalnych
i rzemiesInicz ch w hurtowch cenach.

Wielka Wies, ul. Wieszczy Dot 11
pon - czw 10.00 - 19.00 « pt - s0b 10.00 - 20.00
nr telefonu: +48 519 305 746

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep

www.Hurtownia-Bozbi.pl

DO JAGODNA

S NN

| muremiokazg sobie ogromne wsparcie...

Smielak M.: Ucichty ptaki, przyszta Smierc
Czterech przyjaci6t decyduje sie spedzic
w gérach trzy dni w ramach wieczoru kawaler-
skiego jednego z nich. Beskidzkie opowiesci,
legendy i podania wiodg ich malowniczymi
szlakami, ale gdy zaczynajg ozywag, strach
zajmuje miejsce radosci. Paranoja rozsiada
sie w umystach przyjaciét, podsuwajac coraz
to nowe wyjasnienia dziwnych zdarzen. Gdy
wydaje sig, ze wszystko jest tylko utuda, nad
Beskidami zapada grobowa cisza, cichng nawet
ptaki. Przychodzi Smier¢.

Wilczynrska K.: Powrét do Jagodnat. 12
Diana jest specjalistka od projektowania ekolo-
gicznych ogrodéw, a jej hobby to garncarstwo.
Ale czy mozna aranzowac otoczenie dla innych,
jesli wtasne zycie wtasnie pekto i bardziej
przypomina stos glinianych skorup niz piekny
wazon? Kobieta szuka schronienia w Stacji Ja-
godno. Czy uzyska wsparcie od miejscowych
kobiet? A moze jej miejsce na ziemi jest zupetnie
gdzie indziej?

Grosicka.: Dom z kamienia
W Zielonym Kamieniu zycie ptynie na pozér
spokojnie. Hanka pracuje w lokalnej szkole i nie-
ustannie prébuje zwigzac koniec z koricem. Nikt
jednak nie wie, Ze jej szarg rzeczywistosc roz-
Swietla ukryta pasja... Regina to nietuzinkowa
miejscowa bibliotekarka. Marcelina strzeze swoich
sekretéw z przesztosci, a Monika walczy z prze-
tozonym naduzywajgcym swojej wtadzy. Lucyna
z kolei to ekstrawagancka skandalistka, ktéra po
siedemnastu latach wraca do Zielonego Kamienia
izamierza tu 0sigsc¢ na state. Kiedy nadejdzie czas
préby, te na pozér rézne kobiety stana za soba

T

na Lile.

Ksiaze Harry.: Tendrugi

Ksigzka przenosi czytelnikéw z powrotem do
jednego z najbardziej przejmujacych obrazéw
XX wieku: dwéch mtodych chtopcéw, dwoje
ksigzatidacych za trumna matki. Swiat patrzyt
w smutku i przerazeniu. Jak potoczy sie ich
zycie? Petna surowej, niezachwianej szczerosci,
na wielu poziomach przetomowa dzieki prze-
nikliwosci, serii ol$nier), samoanalizie i ciezko
wywalczonej madrosci na temat wiecznej mocy
mitosci, ktora triumfuje nad zalem.

Auer M.: Kamienny sent. 9

W szkole Winterstone dzieja sie straszne rzeczy:
magiczne zwierzeta obracajq sie w kamien, staja
sie zwyktymi zabawkami i nie moga wréci¢ do
swojej wtasciwej postaci! Klasa panny Cornfield
wpada w rozpacz, a ona sama jest zupetnie bez-
radna. Cata nadzieja w zwierzakach, ktére wcigz
czekajg w sklepie pana Morrisona...

Jones P.: Felus Kocimietki poznaje babcie
Groszek
Ala wraz ze swoim kotkiem Felusiem wybiera sie
do Babci Groszek. To niezwykta osoba, ktéra ma
zawsze mnoéstwo szalonych pomystéw. W do-
datku wszystko w jej domu jest w groszkil A jak
bedzie w czasie tej wizyty? Babcia Groszek
jeszcze nic nie wie o Felusiu. W dodatku ma
bardzo staby wzrok...

Jak zaprzyjaznic sie ze
sztuczng inteligencjq?

21 kwietnia 2023 r. odbyto sie spotkanie z dziennikarzem CyberDefence24
Szymonem Palczewskim w Bibliotece Publicznej w Krzeszowicach. Obecni
byli uczniowie i nauczyciele Liceum Ogblnoksztatcacego im. T. Kosciuszki
w Krzeszowicach w ramach zaje¢ rozwijajacych z dziennikarstwa.

Mtodziez miala mozliwos§¢
dowiedzie¢ si¢ m.in. jakie sg
réznice pomiedzy tradycyjna
prasg a internetowymi me-
diami, ile kosztuje w mediach
spolecznosciowych nasza pry-
watnos¢ i dlaczego panstwa
wprowadzaja ograniczenia
w korzystaniu z Tik Toka.

Nastepnie Pan Palczewski,
ktory jest specjalistg d.s. cy-
berbezpieczernistwa opowiedzial
o tym, jakie zagrozenia wigzg
si¢ z wojng na Ukrainie i w jaki
spos6b moga przekladac si¢ na
nasze bezpieczenstwo w sieci.

Bardzo ciekawym zagad-
nieniem byla jednak techno-
logia sztucznej inteligenciji (AT).

Padtlo pytanie - czy powin-
nismy sie jej ba¢ czy si¢ z nig
zaprzyjaznic? Oczywiscie - za-
przyjazni¢! Dlaczego? Sztuczna
inteligencja usprawnia wiele
proceséw, bedzie lepsza od
czlowieka w okreslonych ob-
szarach (np. analiza danych)
i pozwoli zniwelowa¢ stabe
punkty w wielu sektorach (np.
przemysle).

Ale dziennikarz zwrdécit
réwniez uwage na zagro-
zenia zwigzane z Al - przede
wszystkim poglebiona dezin-
formacja, wzmocnienie phi-
shingu oraz innych rodzajéw
cyberatakéw. Czy sztuczna in-
teligencja wykluczy mlodych

ludzi z rynku pracy? Wedlug
naszego go$cia - nie, za
wszystkim zawsze bedzie stal
czlowiek!

Na sam koniec uczniowie za-
dawali pytania ekspertowi od
cyber. Chcieli si¢ m.in. dowie-
dzie¢ o mozliwos¢ ograniczenia
fake newséw w mediach spo-
fecznosciowych; przez jakie
etapy musi przejs¢ dziennikarz,
aby stworzy¢ idealny tekst do
portalu internetowego oraz
jak mozna rozréznic tekst czy
zdjgcie stworzone przez Al od
prawdziwego. Na dalsze py-
tania i odpowiedzi zabrakto
jednak czasu.

< Aldona Danielak

»~Tydzien Bibliotek” w Filipowicach
i Nawojowej GOrze juz za nami...

,Moja, Twoja, Nasza - BIBLIOTEKA”. Pod takim hastem Swietowa-
lisSmy tegoroczny Tydzier Bibliotek. Ma on na celu podkreslanie roli
czytania i bibliotek w poprawie jakosci zycia, edukacji, zwiekszanie
prestizu zawodu bibliotekarza oraz zainteresowania ksiazka sze-
rokich kregdw spoteczenstwa.

W filipowickiej bibliotece,
tegoroczne $wigtowanie roz-
poczeliSmy od ,Wieczoru
poezji Wistawy Szymborskiej"
w zwigzku z przypadajacy jej
100. rocznica urodzin jak
réwniez inauguracja roku
2023 pod jej patronatem. Sce-
nariusz ,, Wieczoru poezji....”
zostal przygotowany we
wspolpracy z zaprzyjazniong
mlodziezg ze Szkoly Podsta-
wowej w Filipowicach. Oliwii
Zielke z LO w Krzeszowicach
dzigkujemy za pigkne wyko-
nanie portretu Noblistki.
Biblioteka zorganizowala
réwniez twércze warsztaty
plastyczne dla najmltodszych
uzytkownikéw, ktérych
owocem byly pigkne prace —
niespodzianki dla mam i ta-
tusiow z okazji zblizajacego
si¢ ich wyjatkowego swigta.
10. maja bibliotek¢ od-
wiedzily przedszkolaki ze
Szkoly Podstawowej w Fili-
powicach, dla ktérych przy-
gotowano spotkanie z boha-
terem ksigzkowym — Tupciem
Chrupciem. Dzieci zapoznaty
si¢ z pracg bibliotekarza,
zwiedzily biblioteke i poznaly
ciekawg literature dla naj-
mlodszych czytelnikéw. Pani
Karolinie, Paulinie i Sylwii
dzigkujemy za wspélprace.

12. maja w ramach dalszego
$§wigtowania tych wyjat-
kowych dni i wspélpracy, bi-
bliotek¢ w Nawojowej Goérze
odwiedzili pierwszoklasisci
ze Szkoly Podstawowej w Na-
wojowej Gérze. Dzieci wraz
z ,Ciekawskim Gorgem”
przezyly szereg niesamo-
witych przygéd, zapoznaly
si¢ z literaturg dla najmtod-
szych uzytkownikéw, po-
znaly zasady panujace w bi-
bliotece - jak nalezy si¢ w niej

zachowywac i dba¢ o ksigzki.
Pani Ani i Kasi dzigkujemy za
wspolprace.

Pamigtajcie, ze biblioteki
w Filipowicach i Nawojowej
Goérze otwarte sg przez caly

rok :)
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Instytut Urody EIf
Krzeszowice, ul. Daszynskiego 1

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf
Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679
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OPALANIE NATRYSKOWE - PIEKNA OPALENIZNA W 10 MINUT!

Szczegodlnie latem chcemy wygladac pieknie i zdrowo. Pragniemy, aby nasza

skora byta delikatnie musnieta stoncem. Opalanie na stoncu jednak okazuje

sie by¢ bardzo niebezpieczne dla skéry, poniewaz moga pojawic sie liczne
przebarwienia oraz niepokojace znamiona!

Badania naukowe udowadnia-
j3, ze powtarzane wystawianie
skéry na stonce, niesie wiele
powaznych zagrozen. Ekspozy-
Cja na stoncu, powoduje szybkie
starzenie sie skéry, moze wywoty-
wac podraznienia, alergie, brzydkie
przebarwienia, a takze nowotwory!

Opalanie natryskowe to najzdrowsza
i najbezpieczniejsza forma nadawania
skorze pieknego odcienial

To ustuga odpowiednia dla wszystkich,
takze tych, ktérzy pragna cieszyc sie zdro-
w3 opalenizngaiZle reaguja na promienio-
wanie UV, np. dla oséb z jasna karnacja

i alergiami. Opalanie natryskowe mozna
wykonywac caty rok.

Sam zabieg opalania jest przyjemny, szybki

i niezwykle higieniczny. Wykonywany jest
na stojaco, w specjalnej kabinie, za pomoca
oryginalnego urzadzenia. Odcien opalenizny
dobierany jest indywidualnie do karnacji
klientki. Wszystkie preparaty uzywane pod-
czas zabiegu s3 bezwonne, bez charakterystycznego
zapachu samoopalaczy. Nie zawierajg alkoholu, perfum
ani konserwantéw. Dlatego ustuga proponowana jest
takze kobietom w cigzy oraz osobom z wrazliwg skora
czy bielactwem.

Przygotowanie do zabiegu.

Dla doskonatego efektu zalecamy wczesniej wykonac
depilacje, peeling oraz dobrze nawilzy¢ ciato. Opalenizna

Sama aplikacja ptynu brazu-
jacego jest niezwykle szyb-
ka - trwa od 5 do 10 minut.
W celu catkowitego wchto-
niecia produktu, po natoze-
niu preparatu, suszymy ciato
specjalistyczng suszarka,
w ktéra wyposazony jest
sprzet do opalania.

Najlepsze pigmenty.

Ptyny na ktérych pracu-
jemy, nie maja przykrych
zapachéw, wiec nie wyma-
gaja uzywania dodatko-
wych srodkéw maskujacych
zapach, ktére tak czesto
wystepuja w tanszych pro-
duktach.

Produkty do opalania s3
w 100% naturalne, wegan-
skie, nie testowane na
zwierzetach. Sktadnik DHA
uzywany w ptynach stoso-
wanych do zabiegu opalania posiada certyfikat Ecocert.
Preparaty nie tylko pieknie opalajga, ale dzieki zawarto-
sci organicznych sktadnikéw - takich jak aloes, zielona
herbata, naturalny kokos - doskonale nawilzajg skore.

Serdecznie zapraszamy
Kosmetolodzy Instytutu Urody ELf.

-
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na przygotowanej w ten sposéb skdrze jest trwata oraz
idealnie rbwnomierna.
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Trudno znalez¢ mezezyzng, ktory nie mialby w swojej szafie przy-
najmniej jednej pary jeanséw. Nic dziwnego — denim ma wiele
twarzy, a niektére z nich uwazane sg za kultowe.

Wybierz swéj fason

Poczatkéw jego popularnosci najlepiej szuka¢ w kulturze i filmie mi-
nionych dekad. Na przyklad kultowym stalo si¢ polaczenie spodni
z biatym T—shirtem i motocyklowa ramoneska rozpowszechnione
przez postaé grang przez Marlona Brando w filmie ,Dziki” z 1953
roku. Do historii przeszta takze kreacja Jamesa Deana z filmu ,, Bun-
townik bez powodu” — proste jeansy, skérzana, rozpigta kurtka
i cigzkie buty staly si¢ symbolem mlodziericzego buntu. Jednak
denim to nie tylko proste kroje — fasonéw jest o wiele wiecej.

— Niektore kroje jeanséw tak mocno wgryzty si¢ w mlodziezowe sub-
kultury, ze niejako staly si¢ ich symbolem. Hipisi pokochali denim
w wersji z rozszerzanymi nogawkami, ktére zakrywaly cigzkie
buty w stylu kowbojek. Rurki przez dtugi czas wybierali mifo-
$nicy punk rocka, a w latach 90. grupy skejtow wkladaty szerokie
spodnie z obnizonym krokiem. Wspélczesnie ten podziat si¢ troche
zatarl, jednak réznorodnos¢ modeli i fasonéw sprawia, ze mozna
zaryzykowac teze, ze to uniwersalny element garderoby i kazdy
mezczyzna znajdzie co$ dla siebie — od klasycznych jeanséw typu
regular, przez sportowe bojéwki, spodnie baggy z luzng nogawka
czy modele carrot z szerszg géra i zwezajacymi si¢ nogawkami.

Denim w mesKich styli
Patrzac na to, jaka kariere zrobity meskie spodnie jeansowe a7 trudno uwierzy¢, ze poczatkowo nalezaty do ubran roboczych poszukiwaczy

ztota. Niegdys doceniano doskonate wtasciwosci materiatu — wytrzymatosc i odpornosé na przetarcia — natomiast wspotczesnie zachwycamy
sie kolorystyka i mnostwem fasondw. Podpowiadamy, jak nosi¢ denim w meskim wydaniu!

i

Podczas zakupdw warto si¢ zastanowid, jakie efekt chcemy osiaggnaé
— sportowy, luzny i miejski czy w typie sportowej eleganciji. Do tego
dopasujmy model do budowy ciala — podpowiada ekspertka KiK.

Na jakie okazji wybra¢ jeans?

Denim swojg uniwersalno$cig zachgca do tworzenia stylizacji na
rézne okazje. I faktycznie — sprawdzi si¢ w wielu okolicznosciach,
jednak nie wszystkich — na bardziej eleganckie i formalne okazje,
jak kolacja biznesowa czy §lub, lepiej celowaé w bardziej szlachetne
materialy.

— Megskie jeansy mozna ogra¢ na wiele sposobéw i panowie za-
zwyczaj dobrze sobie radza z doborem stylizacji do okazji. Tutaj
prym wiodg luzne, miejskie outfity. Zestawienie jasnych je-
anséw z bawelnianym T—shirtem i sneakersami czy klasycznymi
trampkami zawsze si¢ obroni podczas luznych spotkari. Na gére
mozemy zalozy¢ rozpigta koszule w krate lub cieplejszg kurtke
z futerkiem na kolnierzu. W przypadku stylizacji streatwear naj-
lepiej sprawdzg si¢ jeansowe spodnie cargo, luzniejsze bojéwki czy
joggery ze $ciggaczem na dole nogawek. Pasuja §wietnie zaréwno do
oversizowych koszulek z kolorowymi napisami, czapek z daszkiem
czy bluz z kapturem — doradza stylistka zwigzana z markg KiK
i dodaje: a co z bardziej oficjalnymi spotkaniami, na ktérych chcemy
wyglada¢ elegancko? Tutaj mozemy wybra¢ klasyczne, ciemnonie-
bieskie spodnie (najlepiej w typie regular)i ,obudowa¢” je klasyczng

koszulg lub sportows marynarka w ciemnym kolorze, a do tego do-
pasowaé meskie péibuty. Warto wlozy¢ takze sweter z dekoltem
w ksztalcie litery V, spod ktérego bedzie wystawat kotnierzyk jasnej,
jednobarwnej koszuli. W ten sposéb uzyskamy efekt sportowe;
eleganciji.

Jeansowy total look - hit czy kit?

W sklepach spotkamy nie tylko jeansowe spodnie, ale i koszule.
Czy warto je taczy¢ w jednej stylizacji w denimowy total look? To
zalezy. Z jednej strony tatwo mozna przedobrzy¢, dobierajac ele-
menty w réznych tonacjach denimu, a efekt bedzie przypominat
bardziej przebranie kowbojskie niz ciekawy outfit. Z drugiej — wybdr
odziezy w podobnej kolorystyce jeansu, przetamanie zestawu bialym
podkoszulkiem, rozpigcie guzikéw koszuli czy skompletowanie sty-
lizacji z bluzg i jeansowg katang sprawi, Ze calo$¢ nabierze wyrazu.
Denim - pomysiéw na jego wykorzystanie w meskich stylizacjach
jest wiele. Egczmy go rozwaznie z innymi elementami stylizacji, aby
nie popelni¢ faux pas na bardziej formalnych spotkaniach. A jakie
jest wasze ulubione denimowe zestawienie?

kik
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W Krzeszowicach znow zabrzmi opera - kolejna edycja
MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU WOKALNEGO SPIEWANIE BEZ GRANIC

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w Miedzynarodowych Warsztatach Wokalnych, ktore odbedg sie w dniach 13-23 lipca 2023. Pierwsze 4 dni
to czeSC integracyjna wydarzenia z warsztatami plenerowymi w Chochotowie nieopodal term Chochotowskich, wiec jest to Swietna okazja na relaks
potaczony z aktywnym wypoczynkiem i warsztatami Spiewu DLA KAZDEGO!

* Nie musisz mie¢ do§wiadczenia muzycznego czy wyksztal-
cenia, ale jesli szkolisz swéj glos — nasze podejscie jest
indywidualne.

* Mozesz skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji wokalnych
u najlepszych artystéw!

* Mozesz zaspiewaé na wspanialych scenach w zespole wo-
kalnym/ chérze wraz z naszymi solistami i orkiestrg festi-

walowa ARTE SYMFONIKO.
« KOCHASZ SPIEWAC? DOEACZ DO NAS!

Stowarzyszenie Spiewanie bez granic dziala wyjatkowo in-
tensywnie w kierunku integracji migdzynarodowej. Zesp6t
wzigl udzial do tej pory tylko w tym roku w wydarzeniu Gitar
i Operaen w lutym — czyli cyklu koncertéw w Norwegii wraz
z organizujacym wydarzenie stowarzyszeniem partnerskim

POLSK-NORSK KULTURFORENING SAMHOLD.

Kolejnym wydarzeniem byty koncerty w Bergen i okolicach,
we wspolpracy z zespolem wokalnym Fjell Vocalis Cantate
Deo pod dyr. Matgorzaty Tveit. Wspéipraca zaowo-
cowala wspélnym wyjazdem do Serbii — gdzie we wspoi-
pracy z Draganem Pavlovicem, prezesem Serbskiego Sto-
warzyszenia Folkloru - zostaliSmy zaproszeni do wyko-
nania 4 koncertéw, m.in. w miejscowosci Jakovo.

Kolejnym, bardzo waznym wydarzeniem, na stale wpisanym juz
w kalendarz Gminy Krzeszowice — jest III Miedzynarodowy
Festiwal i Eliminacje Wokalne im. Moniki Swarowskiej - Wa-
lawskiej. Festiwal zostanie poprzedzony Migdzynarodowym
konkursem wokalnym, ktéry co roku zrzesza §piewakéw z calego
$wiata. Juz mamy zgloszenia z Grecji, Wietnamu, Norwegii czy
Chin. Nie zabraknie wspanialych artystéw, orkiestry festiwa-
lowej Arte Symfoniko prowadzonej przez Mieczystawa Smyde
oraz Migdzynarodowego Zespotu Wokalnego, w ktérego sktad
mozesz wejsé i TY!!

Nie zabraknie wybitnych artystéw, takich jak Wiodzimierz Za-
lewski, Arnold Rutkowski, Kjetil Aamann, Roma Owsinska,
Agata Kobierska, Jacek Ozimkowski, Piotr Kusiewicz, Monika
Swiostek, Katarzyna Haras, Krzysztof Aureliusz Euczyriski, Julia
Fercho, Edyta Piasecka, Oksana Myronchuk, Ole Jorgen Kri-
stiansen, Jadwiga Postrozna, Natalia Hydz, Malgorzata Langer
— Kr6l oraz Maksymilian Zelazny.
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By sie¢ zglosi¢ - napisz do nas na maila:
monikavocalfestival2023@gmail.com
lub zadzwon

+48 888797 929!

W naszym zespole nie jest wymagane wyksztatcenie wokalne
czy znajomos$¢ zapisu nutowego — kazdy ma szans¢ rozwijaé
umiejetnosci. W tym roku zespét zaspiewa m.in. w Kosciele
w Chochotowie, Klasztorze w Czernej, na Zamku Rabsztyn czy
Zamku Tenczyn w Rudnie.

Festiwal to wielka szansa do promocji naszych lokalnych débr,
dlatego zapraszamy wszystkich chetnych do wspétpracy!

Woydarzenie zostalto objeta patronatem honorowym
Wicemarszatka Matopolski Lukasza Smétki,
Starosty Powiatu Krakowskiego Wojciecha Patki
a takze medialnym m.in.

TVP KULTURA, TVP 3 KRAKOW,
RADIO KRAKOW, ALENUTY.PL,
NOWYTARG24.TV, GWAREK MALOPOLSKI,
MAGAZYN KRZESZOWICKI.

Z cyKlu "Mlodziez pyta", gdzie w role dziennikarzy wcielajq sie

uczniowie Liceum Ogolnoksztatcacego w Krzeszowicach
- wywiad z paniq Annq tukasik, nauczycielkg matematyki w Szkole Podstawowej w Tenczynku, przewodnikiem na
zamku Tenczyn w Rudnie, autorkq ksiqzek o dziejach Tenczynka oraz Radng Rady Miejskiej w Krzeszowicach

- Dzieni dobry. Chcialy$my zada¢ kilka pytani w ramach zaje¢ dzienni-
karskich o wyjatkowych kobietach naszego regionu.

- Na poczatek - dlaczego zostata Pani nauczycielka?

- Nigdy nie zaktadalam, ze bede nauczycielka, chciatam by¢ lekarka,
potem zostalam inZzynierem, ale na studiach technicznych mielismy taki
przedmiot "Krystalografia rentgenowska" i jeden z wykladowcéw - prof.
Nadoma méwit nam, ze podczas studiéw trzeba zdoby¢ rézne umiejet-
nosci i kwalifikacje, bo nigdy nie wiadomo, co nam si¢ w Zyciu przyda.
Wigc zrobitam studium pedagogiczne. No i najpierw pracowatam w prze-
mysle jako inzynier chemik, potem urodzitam dzieci i okazalo si¢, ze nie
mam gdzie wraca¢, bo zaklad w ktérym pracowalam powoli si¢ rozpada,
wiec wykorzystatam inne mozliwosci i posztam pracowaé do szkoty.

- Lubi Pani swojg prace?

- Praca z dzie¢mi zawsze jest bardzo ciekawa, ja lubi¢ wyzwania, a jest
to tez wyzwanie.

- Wiemy, Ze oprécz uczenia matematyki, bardzo interesuje si¢ Pani
historia. Skad ta fascynacja u Pani, bo mimo wszystko historia i mate-
matyka nie majg ze sobg wiele wspélnego?

- No, nie do konca. Ostatnio na zamku, chyba w pazdzierniku, spo-
tkatam uczennicg Liceum nr V- w Krakowie, ktéra tez jest w klasie ma-
tematycznej, a interesuje si¢, pasjonuje wrecz historig. A skad historia?
Musicie wiedzieé, ze jestem laureatk olimpiady ,,Dzieje Wawelu na tle
historii Polski". Oprécz tego, moja babcia opowiadata mi histori¢ Ten-
czynka i swojej rodziny, poniewaz mieszkali oni blisko Browaru. Browar,
czyli kiedys Folwark Tenczynski, to byto (i jest) centrum Tenczynka,
w zwigzku z tym takie rézne informacje do mnie od najmliodszych lat
trafialy. Przy okazji olimpiady doszlam do wniosku, Ze uczymy si¢ historii
$wiata, Europy, Polski, tylko najmniej wiemy na temat historii swojego
regionu. Zaczetam zbierad rézne materiaty na temat lokalnej historii.
Interesowatam si¢ tym, ale potem stwierdzilam, ze nie ma calosciowego
opracowania na ten temat. Jednak w pewnym momencie, w 2009 roku,
trafita do mnie plytka z gotowg ksiazka. Ksiazka o Tenczynku. Autorem
by, a wlasciwie - jest pan Stanistaw Dzikowski, rodem z Tenczynka,
ktory teraz mieszka w Warszawie. Pan Dzikowski byt nauczycielem geo-
grafii. Swoja ksigzke tworzyl w latach 1978-2009 i podarowat jg ksigdzu
proboszczowi. Ksigzka na plytce przelezata rok, a potem bodajze pani
Barbara Wasik przyniosta mi te plytke, ale kiedy juz w koricu w jakis
sposob znalezlismy mozliwos¢ wydania pracy pana Stanistawa Dzikow-
skiego, to okazalo sig, ze autor si¢ wycofal z wydania swojej ksiagzki. Dla-
czego? Bo powiedzial, ze ma za duzo plagiatéw. A oczy ma na tyle slabe,
Ze nie jest w stanie siedzie¢ i sprawdza¢ zdanie po zdaniu, czy to jest jego
wlasne czy po prostu przepisal z jakies ksigzki. I zrezygnowat z wydania.
My mielismy juz napisany projekt i jako Stowarzyszenie, jeszcze wtedy
dla szkoty w Tenczynku, przyznany Grant na wydanie ksiazki, a ksigzki
nie ma. Do stworzenia i wydania ksigzki zachgcit nas obecny burmistrz,

Wactaw Gregorczyk. Czterysta szes¢dziesigt cztery strony byly do zro-
bienia, a na to bylo tylko pi¢¢ miesiecy. Pamietajcie, tamta ksigzka po-
wstawala kilkadziesiat lat, a my mieli$my pi¢¢ miesigcy. Prositam uczniéw
w szkole, zeby pisali wierszyki, zeby rysowali. No, ale to raptem zapelnito
kilkanascie stron. Pan Dzikowski pozwolil wykorzysta¢ materiaty doty-
czace parafii Tenczynek. W opracowaniu pana Stanistawa Dzikowskiego
wiadomosci ujgte sa chronologicznie, ja zmienitam uktad, opracowalam
go dziatami, wigc jeden dzial pod tytutem ,,Historia parafii w Tenczynku"
jest wlasnie wykorzystany z materialéw pana Dzikowskiego. Z tym, ze
trzeba go bylo uporzadkowaé chronologicznie. Dolozy¢ pewne rzeczy,
inne usung¢, bo w niektérych rozdziatach powtarzaty si¢ dane. Calosci
nie udalo si¢ stworzy¢ w ciggu pigciu miesiecy. Ksigzka powstawata prak-
tycznie jedenascie miesigcy, bo w listopadzie poszla do druku. Jednak
udalo si¢ zapelni¢ te czterysta szesédziesiat cztery strony, no i chyba
fajnie wyszlo, skoro czytelnicy prosza o wznowienie ksigzki. Teraz bedzie
dziewigé lat od jej wydania i wreszcie moge zajaé si¢ wznowieniem wy-
dawnictwa. Chociaz ta pierwsza ksigzka to jest tylko czg$¢ materialéw,
ktére udato mi si¢ zebra¢. Mam 80% na kolejng ksiazke, a jak wiecie, dwa
lata temu, w 2021 roku, powstal album ,,Tenczynek na starej fotografii”,
poniewaz w swoich zbiorach mam ponad 3200 zdjg¢. Caly czas sptywaja,
wiec co$ z tymi zdjgciami trzeba bylo zrobi¢ i wlasnie udalo si¢ wyda¢
album. A co dalej? Zobaczymy. Historia jest bardzo ciekawa. Szkoda,
ze tak malo ludzi interesuje si¢ historig Tenczynka. Nowi mieszkaricy,
ktérzy Tenczynek wybrali jako swoje miejsce na ziemi, nie majg cz¢sto
pojecia, w jakim ciekawym miejscu przyszio im zy¢ i dobrze by byto,
zeby sie tym zainteresowali.

- A jak to sig stalo, ze oprowadza Pani turystéw po zamku Tenczyni czy
lubi Pani to robi¢?

- Bardzo lubig to robi¢ dlatego, Ze staram si¢ wprowadzi¢ ludzi w $wiat
historii zamku, tajemnic historii rodu Toporczykéw, ktérzy pézniej, od
miejsca w ktérym zamek powstal, przyjeli nazwisko Teczynscy. Wielu
ludzi, ktérzy przyjechali na nasz teren z Polski, w ogéle nie ma pojecia,
ze taka rodzina w Polsce byla oraz ze taki zamek mamy. I cho¢ faktycznie
sg to ruiny, to my, ktérzy mieszkamy tutaj, w Tenczynku i w okolicy
moéwimy, Ze to jest nasz zamek, bo jest to dla nas wazne miejsce. Nawet
w zaleznosci od tego, jak widzimy zamek z okna, jeste$my w stanie prze-
widzie¢ pogode na nadchodzgce dni.

- Wspominata Pani, ze chciala kiedy$ zosta¢ lekarkg. Wigc gdyby nie
to nauczanie matematyki i zainteresowanie historig, to mysli Pani, ze
faktycznie wykonywataby taki zawéd?

- Chciatam by¢ chirurgiem. Ale niestety zlg szkole wybralam. Posztam
do klasy ogélnej. Wtedy istniala klasa biologiczno-chemiczna, ale jako$
po prostu nie wiedziatam, Ze to juz, na tym etapie trzeba podja¢ decyzje.
Dwie moje kolezanki z réwnoleglej klasy poszly na medycyng, a wi-
dziatam ile si¢ one ucza. Nadrobienie przez rok, czy przez péltora roku za-

leglosci, zeby przygotowaé
si¢ dobrze do studiéw me-
dycznych bylo raczej mato
prawdopodobne.

- A interesowal Panig jakis
zupelnie inny zawéd? Na
przyktad bycie aktorka?

- Jako$ nie myslalam na
powaznie o tym zawodzie.
Chociaz chyba kazdy mial,
bedac dzieckiem, marzenia,
zeby by¢ aktorem, aktorka.
Tak mi si¢ wydaje, bo si¢ czlowiek pasjonowal wlasnie dokonaniami
znanych aktoréw.

- Co lub kto jest najwigksza inspiracja w Pani zyciu?

- Na poczatku to chyba rodzice, ale dziadkowie s3 dla mnie bardzo
waznymi osobami. Byla to kochana babcia Wiktoria Dudkowa i jej maz,
czyli méj dziadek Wojtek. Dziadek mnie uczyt geografii, a sam skoriczyt
dwie klasy szkoly podstawowej w Woli Filipowskiej, ale byt kolejarzem
i odpytywal mnie z mapy Polski, z mapy $wiata, a poza tym by! teZ moim
nauczycielem historii, bo uczyl mnie o okresie migdzywojennym czy
o Pilsudskim, o czym oczywiscie w szkole w tym czasie si¢ nie uczyliémy.
A babcia, jak juz méwitam, opowiadata histori¢ swojej rodziny, a bylo to
na tyle ciekawe i fascynujace, ze siedzialam i po prostu z otwartg buzig
chtongtam wiedzg o Tenczynku, ktérg pézniej udato mi si¢ poszerzyé
i jestem moim dziadkom za to bardzo wdzigczna.

- Czy jest Pani zadowolona z tego co robi aktualnie i co osiagneta do
tej pory?

- I tak i nie. Zawsze jest niedosyt, ze moglo si¢ wigcej zrobié, ze kazdego
dnia wiele chwil przelecialo migdzy palcami. Rano dzisiaj méwitam, ze
znowu ta glupia babska robota, jednak obowigzki domowe musi ktos
wykona¢, muszg by¢ zrobione, a w tym czasie mozna byloby duzo cie-
kawych rzeczy tez zrobi¢. Prawda? No, ale trzeba to wywazy¢. Czy
jestem zadowolona? Nie wiem, trudno powiedzie¢, to kto$ niech oceni,
bo samemu si¢ ocenia¢ jest bardzo trudno i zawsze mam niedosyt, ze
mozna byloby jeszcze cos. Takze dzisiaj mi tak szybko czas zlecial, ze
nim si¢ ogladnetam, to trzeba bylo tu si¢ zbiera¢, a miatam co$ nowego
zaczgé. Miatam pisa¢ pewien projekt, ktéry chodzi mi po glowie, no, ale
zobaczymy, co z tego wyjdzie.

- To trzymamy kciuki!

“ Wywiad przeprowadzity:
Gabriela Goérecka, Pola Mossakowska,
Julia Niedzwiecka, Joanna Ornacka
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RADOSNY TENCZYNEK

Co daje nam przyjazn z koniem? E‘; RADOSNY TENCZYNEK ZAPRASZA

& MILOSNIKOW KUCYKOW

Jak wiecie, w naszej ostoi opiekujemy sie na co dzien chorymi @ *
i starszymi zwierzetami. Ale tak naprawde wszyscy mamy gte-
bokie przeSwiadczenie, ze to my czerpiemy wiecej z tej reladiji.

Chcemy Wam dzis opowiedzie¢ o dobrodziejstwach, jakie niosg LATO Z KU CYKAM I

ze soba kontakty z konmi.

Ko, to zwierze, ktére od tysigcy lat towarzyszy nam na co dzieri w pracy, sporcie i rekreacji. Przebywanie
z tymi pigknymi zwierzetami moze mie¢ rézne formy: jazdy konnej, terapii lub opieki. W kazdym z tych

przypadkéw wplywa pozytywnie na nasz rozwdj psychiczny i fizyczny w kazdym wieku. GWARANTUJEMY SWIETN A ZABAWE

Dzieci W PRZEPIEKNE] OSTOI OTOCZONEJ LASEM
Przebywanie z konimi w mtodym wieku moze dobroczynnie wplynaé na rozwéj emocjonalny dziecka. Kontakt
z koniem uspokaja i uczy uwaznosci, poniewaz sg to zwierzeta, ktére wymagaja zachowania spokoju i sku- ) W PROGRAMIE:
pienia na nich uwagi. Jest to przeciwwaga do wszechobecnych elektronicznych ,rozpraszaczy”, ktére co chwile ; i
podrzucajg dziecku nowe, bezuzyteczne tresci. Dzieci, ktore uczg si¢ obchodzi¢ z korimi, uczg si¢ takze roz- - - jaz d Y
poznawac emocje i potrzeby innych, co pomaga w rozwoju relacji miedzyludzkich. ! e dziennie
Korzysci dla rozwoju fizycznego sq nie do przecenienia. Jazda konno wymaga utrzymania réwnowagi, an- . A I stodki
gazuje rézne grupy miesni, co pomaga w rozwoju koordynacji ruchowej. Z kolei praca z korimi, na przykiad ; ’ pocze stunel

poprzez czyszezenie lub spacerowanie z nimi, wymaga wysitku fizycznego. To prowadzi do poprawy kondycji
fizycznej, wzmocnienia migéni i zwigkszenia wytrzymatosci - w dodatku w formie zabawy na §wiezym po- r i ! ;
wietrzu! Dzieci w Radosnym Tenczynku uwielbiaja samodzielnie pomagaé w pielegnacji swoich ukochanych ¥ | | |l o i ! ' teoria
kucyk.éw, to daje poczucie sprawczosci i uczy odpowiedzialnosci. W}./gospodarujch? prosze troc.hq w'%gcej czasu, ‘i i v je sdziecka
planujac wizyte u nas, aby maluchy mogty pomdc w przygotowaniu kucyka do jazdy, a po jezdzie spedzity e

: f A L p . praktyczne
z nim pare chwil ,wypasajac” ulubierica w nagrode na trawce, przytulajac i karmigc marchewkami. o T

Zqjecia £ Zycia

zabawy

Praca z korimi jest stosowana jako jedna z metod terapii pedagogicznej w przypadku dzieci z autyzmem, ze- ! iy 5
spolem Downa, ADHD oraz innymi zaburzeniami emocjonalnymi. Przebywanie z korimi wprowadza wiele =k . " w stadninie
pozytywnych doswiadczen, pomaga w lepszym rozpoznaniu emocji oraz zwigksza zdolno$é¢ do ich kontro- 1 =17 4 LT d ; : I:rc:- P ieka
lowania. Dzieci uczestniczgce w terapii z korimi, zdajg sobie sprawe, ze kazdy kontakt z koniem wymaga . I RlRe e

h umiejetnosci, ktére muszg by¢ nabyte poprzez uczciwg pracg, cierpliwosé i dyscypling. Hipoterapia Ptz el
pewnych umicjg > 3 DyC nabyte pop: 4 pracg, cierp yscypling. Hipoterap Pt
wykorzystuje ruchy konia, ktére s3 podobne do ruchéw ludzkiego ciata. Ruchy te wplywaja na migsnie, stawy 1. ani, anie
ikosci pacjenta, co pozwala na poprawe ich funkcjonowania. Ponadto, hipoterapia wykorzystuje oddziaty- o= S N L - o spr.ﬁ%[_:l
wanie emocjonalne, ktére wplywa na poprawe samopoczucia pacjenta. : =i ; 4 j
»Dla Stasia jazda konna to nie tylko przyjemnos¢ i frajda.” — méwi Sandra, mama siedmiolatka, z ktérym
mamy przyjemno$¢ spotykac si¢ w Radosnym Tenczynku, od ponad 2 lat.

Kiedy: PON-PT, od 3.07, od 10.07, od 24.07, od 30.07,

,Dla dziecka w spektrum autyzmu, zajecia z kucykiem to przede wszystkim nauka stosowania si¢ do zasad, od 7.08 r od 21.08
budowania wigzi nie tylko ze zwierzgciem, ale takze z opiekunami kucykéw. To nauka pokonywania lekéw, Godz. 9.00-15.00 [,ﬁ h]

empatii wobec kazdej istoty, nauka wyrazania emocji w sposéb akceptowalny. 5 5
P JISTOT, mAta Y P proway Dla kogo: dzieci od 7 do 12 lat

Koszt: 150 zt za dzien, mozliwoéé zapisu na pojedyncze dni
Mtodzies Rezerwacja: 792 977 009

Gdy myslimy o wplywie kontaktu z korimi na mlodziez, na pierwszy plan wysuwaja si¢ nowe aspekty. Z jednej RAD Y TEN A

strony nauka jazdy konnej wprowadza wiele zdrowej aktywnosci fizycznej, z drugiej - uczy cierpliwosci, dys-

cypliny i skupienia uwagi. Regularne treningi z koniem, uczg systematycznosci i samokontroli, co moze by¢

niezwykle przydatne w codziennym zyciu. Nastolatki zazwyczaj maja ,swojego” ukochanego konia w stajni,

a opieka nad nim to szkola odpowiedzialnosci oraz empatii.

S takze fizyczne korzysci - poprawa koordynacji ruchowej oraz wspomaganie likwidowania obnizonego
napiecia mig$niowego.”

W tym wieku miodym ludziom czgsto brakuje pewnosci siebie, przezywaja kryzys tozsamosci. Wyizolo-
wanie przed ekranami, gdzie ogladaja sztuczny swiat ,idealnych” ludzi nie zaradzi tym problemom, a raczej
je pogtebia. Tymczasem kontakt z zywym zwierzeciem, ktére miloscig odwdzigcza si¢ za poswigcona uwage
oraz zdobywanie nowych umiejetnosci, moze stymulowaé pozytywne emocje, zwigksza¢ pewnosc¢ siebie,
budowac¢ zaufanie i umiejetnos¢ nawigzywania relacji. Co wazne dla wspétczesnej miodziezy, praca z korimi
czgsto wymaga wspolpracy z innymi ludZmi, co sprzyja budowaniu wigzi spotecznych, komunikacji i rozwoju
umiejetnosci interpersonalnych.

Mitodziez, ktéra w dziecinistwie spedzata czas w kontakcie z korimi, z duzym prawdopodobieristwem bar-
dziej stawia na zdrowy styl Zycia. Osoby, ktére uprawiajg jazdg konna, w wigkszosci przypadkéw rezygnuja
z uzywek i niezdrowego odzywiania, a preferuja aktywnos¢ na §wiezym powietrzu. Przebywanie z korimi
rozwija fizyczng i emocjonalng sfere czlowieka.

W Radosnym Tenczynku wiemy o tym wszystkim ,z pierwszej reki i kopyta”. Zajrzyjcie do nas na spacer,
poznajcie podopiecznych, sprébujcie spaceru na koniu lub kucyku — nie trzeba Zadnego wezesniejszego przy-
gotowania by wsig$¢ na grzbiet konia i spedzi¢ spokojne chwile w otoczeniu pigknej przyrody lub wyczesa¢
grzywe kucyka i zabra¢ go na zielong trawke — wszystkiego Was nauczymy.

A dla dzieciakéw, ktére cheg przezy¢ prawdziwg letnia przygode z korimi — ruszyly juz zapisy na wakacje
z kucykami! Szczegély na plakacie.

Jestesmy organizacja pozytku publicznego. W duzej mierze utrzymujemy i leczymy nasze konie, koty i psy
z darowizn ludzi dobrego serca. Jak mozesz nam poméc?

¥ zostari wolontariuszem Fundacji — bardzo potrzebujemy oséb chetnych poswieci¢ trochg swojego czasu
iserca na opieke nad korimi, wspélne budowanie naszej ostoi oraz projekty pracy z dzie¢mi z niepetnospraw-
nosciami. Nie trzeba mie¢ Zadnych specjalnych umiejetnosci — wszystkiego Cie nauczymy!

¥ wplacajac na nasze konto: BNP 23 1600 1462 1893 6523 9000 0001

¥ wspierajac zrzutke - nawet nieduze, a regularne wplaty pozwolg nam dba¢ o naszych podopiecznych, ktérzy

tak wiele radosci przynosza Wam i waszym dzieciakom! https:/zrzutka.pl/gsfegt
j

1-‘-
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- konsultacje dietetyczne

{ - indywidualne zbilansowane jadtospisy

- dieta wegetarianska oraz weganska

» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA
) . edukacja zywieniowa

/BILANSOWANA.PL
DIETETYK ULA ROZALSKA

KONSULTACJE DIETETCZE
E # ON-LINE

- dietoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi
‘B wsparcie zywieniowe kobiet w cigzy oraz karmigcych
.| © profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
/ § | » zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb

KACIK KULINARNY

=

B A

Risotto ze szparagami

(porcje dla 4 oséb):

+ 500 gram szparagéw
zielonych

+ 1duzacebula

+ 1,5 szklanki ryzu

+ 2tyzeczki posiekanego
czosnku

+ 0,5 szklanki wina biatego
(u mnie 0%)

+ 2 duzetyzki drobnych
kawatkéw parmezanu

+ 3tyzki masta

« 3tyzkioleju

- Swiezo mielony pieprz

+ 200 ml wywaru

g Vi
ul. Stoneczna 65, 32-098

dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720

l = A

rosotowego (moze by¢
z kostki, byle z dobrym
eko sktadem)

Czajowice

RISOTTO ZE SZPARAGAMI

Ach, kocham szparagi w kazdej postaci. Dzi$ zrobitam risotto.
Szczerze, po jego zrobieniu i sprobowaniu uciektam z kuchni, bo batam sie,
7e nie dam rady i cate zjem. Tak, naprawde wyszto boskie! Jesli zaczynasz

przygode ze szparagami, to polecam Ci wpis na moim blogu - Szparagi co i jak...

+ Woda (okoto 700 ml)

Na poczatek szparagi - nasza
gwiazda - odlamujemy zdrew-
niafe koricéwki, odcinamy gléwki
i odkiadamy na bok. Reszte szpa-
ragéw kroimy na kawatki. Ja po-
kroitam je na wigksze kawatki,
ale jesli chcesz, mozesz pokroi¢
na malutkie, tez bedzie pysznie!

Zaczynamy od obrania cebuli i po-
krojenia w kostke, potem obieramy
czosnek i drobno siekamy.

Na patelni rozgrzewamy olej

SKUCHNLA
My -

Podlewamy woda, po troche, tak
zeby ryz byt zamoczony i mie-
szamy caly czas, dodajemy tez
wino, rosét i ser. Caly czas mie-
szamy. U mnie gdzie$ po 15 mi-
nutach ryz zaczal mickna¢ i wtedy
dodatam polamane szparagi
w kawalkach. Caly czas mie-
szamy i podlewamy wodg, winem,
rosolem - zuzywamy tyle, ile ryz
przyjmie.

Gdy ryz juz byt prawie gotowy,
dodatam gléwki szparagéw. Do-
prawilam pieprzem i odplynetam

z maslem, gdy si¢ polaczy, dajemy
cebule i czosnek, delikatnie pod-
smazany, dodajemy ryz i mie-
szamy, aby wszystko si¢ polaczyto.

po pierwszej tyzce :)

Rébcie i jedzcie, smacznego!

Ulla Patka

Te i wiecej przepisow na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

Prawidiowa segregacja w domowych realiach [ZASADY]

Staje sie jednym z najgoretszych trendéw, ktory w najblizszych latach nie tylko nie wyjdzie z mody, ale wrecz przybierze na sile. Jest dobra dla planety,
a takze dla naszego portfela. Segregacja, bo o niej mowa, to pierwszy krok do recyklingu, wyraz troski o srodowisko, a biorac pod uwage ceny wywozu
odpadow, takze sposob na zadbanie o domowy budzet. Jak segregowac prawidtowo domowe $mieci? Juz podpowiadamy!

Z danych Gléwnego Urzgdu Statystycznego wynika, Ze z roku na
rok odpadéw przybywa —w 2021 roku statystyczny Polak wytworzyt
358 kg $mieci, czyli o 16 kg wigcej niz rok wezesniej. Ograniczanie
produkowanych odpadéw jest trudnym zadaniem, ale mozemy zaczgé
je przetwarzad, co niesie za sobg spore korzysci. Po pierwsze dzigki
selektywnej zbi6rce odpady mogg staé si¢ wartosciowym surowcem
produkeyjnym, co za tym idzie — zosta¢ maksymalnie wykorzystane
w ramach obiegu wtérnego. Po drugie —w ten sposéb minimalizujemy
ilos¢ niewykorzystanych $mieci, ktére trafiaja na sktadowiska. Po
trzecie — jest to oplacalne dla naszego budzetu domowego.

Segreguje = ptace mniej za wyw6z Smieci

Od stycznia 2023 roku wiele gmin podwyzszylo wysoko$¢ oplat
za gospodarowanie odpadami komunalnymi, co ma zwigzek ze
wzrostem cen energii i kosztéw transportu. Kazdy z nas jest zobo-
wigzany do selektywnej zbi6rki odpadéw w podziale na kilka frakeji:
papier, metale, tworzywa sztuczne, szklo, opakowania wielomate-
riatowe czy odpady ulegajace biodegradacji. Zasada jest prosta —im
lepiej segregujemy $mieci, tym mniej placimy za ich wywéz, poniewaz
stawki sg nizsze niz w przypadku przyjmowania odpadéw zmie-
szanych. Segregacja zwyczajnie si¢ optaca —1inam, i planecie. Tym
bardziej warto zaznajomic¢ si¢ z kilkoma podstawowymi zasadami,
ktére pomoga nam segregowac odpady jak najlepie;j.

Jak segregowac? Najwazniejsze zasady
Przystepujac do segregacji $mieci, warto pamigtac o kilku kwestiach,
ktére zdecydowanie utatwia nam dzialanie (nie tylko) w domowych
realiach.

1. Edukacja wymaga czasu — ustalenie, jakie produkty powinny
trafi¢ do kosza na papier, szklo czy tworzywo sztuczne wydaje
sie intuicyjne, jednak istnieje spora grupa produktéw ,klopo-
tliwych” — np. zattuszczony papier, karton po mleku, potluczona
ceramika czy elektro§mieci. Dlatego umiesémy $ciggi/naklejki
z krétka listg na kazdym koszu, aby w razie watpliwosci méc si¢
wspoméc wskazéwkami. Naklejki mozemy zrobi¢ sami albo kupi¢
gotowe. I przede wszystkim dajmy sobie czas, zanim staniemy si¢
mistrzami segregaciji.

2. Kazdy moze mie¢ watpliwosci, Ty tez! Dlatego, jesli trafimy
na opakowanie lub produkt, ktéry trudno przypasowac¢ do kon-
kretnej frakeji, skorzystajmy z pomocy wyszukiwarki lub spe-
cjalnej aplikacji, ktére pomoga nam rozwia¢ watpliwosci. Jesli nie
mamy do niej dostepu, to o wiele lepiej jest wyrzuci¢ dany produkt

do odpadéw zmieszanych niz
yzanieczysci¢” frakcje nieodpo-
wiednim elementem.

3. Wizyta w PSZOKu — nie-
ktére §mieci, np. odpady re- !
montowe, elektrosprzet, farby
czy kleje wymagaja specjalnego
traktowania i nalezy je zawiez¢
do lokalnego Punktu Selek-
tywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych.

4. Bioodpady nie zawsze sa bio —
zanim wyrzucimy resztki migsa
z obiadu czy zainfekowane ro-
$liny doniczkowe do brazowego
kontenera, sprawdzmy, czy one
na pewno powinny tam trafic.
Istnieje cata lista produktéw ,zakazanych”, ktére mimo orga-
nicznego pochodzenia nie nadaja si¢ do kompostowania — np.
produkty odzwierzece, resztki nieroslinne czy zwierzgce odchody.
5. Specjalne worki na odpady bio — przy segregacji biosmieci trzeba
zachowa¢ czujnos¢ takze w kontekscie tego, w czym wyrzucamy
organiczne odpady. — Odpady bio mogg trafi¢ albo do przydo-
mowego kompostownika, albo do bragzowego kontenera. W obu
przypadkach wazne jest nie tylko to, co uznamy za bio$mieci, ale
takze to, w czym je wyrzucimy. Pamigtajmy, ze nawet najlepiej po-
segregowane bioodpady wyrzucone w plastikowym worku zostang
potraktowane jako odpady zmieszane. Dlatego albo wyrzucajmy
odpady bezposrednio do kontenera, albo zaopatrzmy si¢ w worki
kompostowalne, ktore ulegng degradacji razem z odpadami. Na
rynku mozna znalez¢ coraz wigeej odpowiednich produktéw. Przy-
ktadowo w naszej ofercie dostgpne sg dwa typy workéw komposto-
walnych — papierowe o pojemnosci 10L oraz wytworzone z kuku-
rydzy, wystepujace w dwéch wariantach — 12L i 60L — podpowiada
Marta Krokowicz, Brand Manager marki Paclan.
W segregacje domowych §mieci powinni wigczy¢ si¢ wszyscy czton-
kowie rodziny. Warto przyswoic¢ wiedz¢ z tego zakresu i zaangazowac
swoje sily dla dobra nas samych. Juz teraz coraz czesciej mozemy
korzysta¢ z produktéw, ktérych budulcem sg odpady pochodzace
z recyklingu, a jest to mozliwe takze dzigki odpowiedniej segregacii.
—Kazdy z nas moze dorzuci¢ swoja cegietke do recyklingu. I to nie
sa tylko puste sfowa, a dowodem na to niech beda worki na $mieci

Paclan For Nature. Dlaczego? Bo powstaly one wlasnie z recyklingu,
czyli z plastikowych odpadéw, ktére trafity do Centrum Recyklingu
Tworzyw Sztucznych, gdzie zostaly pocigte, umyte i przetopione,
a nastepnie uformowane na granulat, ktéry postuzyt nam do wy-
produkowania workéw — opowiada Marta Krokowicz, zwigzana
z markg Paclan i dodaje: a na koniec mata ciekawostka —worki po-
chodzace z recyklingu sg niepowtarzalne — cho¢ na pierwszy rzut
oka sa szare, to jesli dobrze si¢ przyjrzymy, zauwazymy, ze ich kolor
nie jest jednolity. Wszystko zalezy od tego, w jakim kolorze byly
$mieci, ktére postuzyly do wytworzenia worka

Chyba nie ma lepszego momentu by zacza¢ przygode z odpowie-
dzialnym gospodarowaniem domowymi odpadami niz wiosna
i przed$wigteczne porzadki! Nie zapominajmy, ze mate kroki maja
znaczenie, a wlasciwa segregacja to dobre rozwigzanie nie tylko dla
planety, ale i dla naszego portfela. Zatem do dzieta!

« www.paclan.pl
www.facebook.com/paclanpl/
www.instagram.com/paclanpl/?hl=pl

Paclan
]
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Szkota Tarica

POLE DANGE
L

GIMNASTYKA
@ NA SZARFACH | HAMAKACH

NINJA WARRIOR

Krzeszowice, ul. Sw.Floriana 1, | pietro (budynek Rossmann)

Chodzi o ukryte mechanizmy
walki w zwigzku.

Jesli ludzie w parze maja jakies
ukryte do siebie zale, jesli prze-
zywajg nieujawnione konflikty,
sa migdzy nimi niewyjasnione
bolesne sprawy, zdarza sig, ze
toczg ze soba walke. Mniej lub
bardziej jawng. Przewaznie
jest tak, ze na poczatku jednak
jest ona w pewnym stopniu
skrywana, ale i tak po pewnym
czasie przechodzi w dos¢
otwartg wojne.

AERIALHOOP

Informacije i zapisy
510 026 040
danceart@onet.pl

Zdarza si¢ réwniez, ze osoby,
ktére przezywaja lek przed bli-

OSIECKA. GDZIES NA DNIE SNU

MOKSIR w Chrzanowie szykuje dla nas kolejna produkcje wtasng! Koncert
piosenek w aranzacjach Jerzego Zieglera w wykonaniu muzykow i woka-

listow MOKSIR. Rezyseruje Aneta Drzewiecka.

26 maja 2023 roku o godz.
19.00 zapraszamy sali teatralnej
MOKSiR w Chrzanowie na
koncert ,Osiecka. Gdzie$ na
dnie snu”.

Bilety: 20 zt przedsprzedaz/ 30
zt w dniu koncertu (do kupienia
w kasie kina Sztuka/Informaciji

MOKSIR).

Piosenki Agnieszki Osieckiej
nucg dzi§ wszyscy Polacy, jednak
niewiele z nas zdaje sobie sprawe
z tego, jakie teksty piosenek na-
pisata. Byla ptodng teksciarka

moich piosenek to po prostu ry-
mowane reportaze.” Napisata
ponad 2 tysigce réznych tekstow!
Te bardziej znane to m.in.
»Ballada o pancernych”, ,Niech
zyje bal”, ,Uciekaj, moje serce”,
czy ,Zielono mi”. Znamy je po-
niewaz $piewaly je najwieksze
gwiazdy polskiej muzyki roz-
rywkowej — Maryla Rodowicz,
Seweryn Krajewski, Majka Je-
zowska, Violetta Villas, Kalina
Jedrusik, Stawa Przybylska czy
Andrzej Zaucha.

skoscig, by wlasnie t¢ bliskosé
sobie odpowiednio regulowac,
réwniez wszczynaja rodzaj
wojny z partnerem/partnerka,
by nie czud si¢ z tg osobg zbyt
blisko.

Bardzo czgsto do tych walk za-
przegane sg dzieci. Przybiera to
czasami wlasnie takg postaé,
jak w tytule: on/ona (syn/cérka)
jest okropnym leniem — to po
tacie ma. Chodzi tutaj o nie
wprost uderzenie w t¢ druga
osobg¢. Powiem ci, jaki jeste$
okropny, ale zrobi¢ to wynaj-
dujac w twoich dzieciach wady
i obarczajgc ciebie za nie. To
jest okrutne, bo cierpia na tym
niewinne dzieci. Ale narze¢dzie
jest o tyle dobre, ze pomaga
wypowiadajacemu te stowa
poczut si¢ lepszym (bo przeciez

Innym ze sposobéw jest ro-
bienie sobie na zlo$¢ nie wprost.
»Prosisz mnie o co$ — ok, zrobi¢
to”, ale tak si¢ jako§ dziwnie
zdarza, ze prawie zawsze
o tym zapominam. I jeszcze
dodatkowo to wiasnie ciebie
moge obarczy¢ za to odpowie-
dzialnoscig, bo np. prosisz mnie
o wiele rzeczy naraz i nie jestem
tego w stanie zapamietac.

Mozna sobie zadaé¢ pytanie,
o co w tych walkach chodzi.
Mianowicie o to, zeby samemu
poczué si¢ lepszym od tego
drugiego, mie¢ w ten sposéb
nad nim wiadzg, dzigki temu
czasami chcie¢ nad nim spra-
wowa¢ kontrolg. Jest w tym
tez co$ bardzo trudnego: de-
waluowanie drugiego, by sobie
samemu udowodnic¢, ze potrafi¢
zy¢ bez ciebie. Moze to zabrzmi
absurdalnie, ale mniej wigcej
chodzi o to: tak bardzo boje
sig zy¢ bez ciebie, ze umniejsz¢
sobie twojg warto$¢, by sobie

Nie mozecie przegapic tej nie lada

ipoetka. O sobie méwila: Jestem
gratki dla melomanéw!

dziennikarka. Dlatego wiele

ja takich wad nie mam). AT
udowodni¢, Ze nie jeste$ mi po-

trzebny. Zagmatwane, prawda?

To po tacie ma...

Dzisiaj temat trudny, cho¢ wszechobecny. Trudny, bo niewidoczny
gotym okiem i trzeba naprawde wyczulonego oka specjalisty, zeby
dostrzec problem. A wszechobecny, bo nie ma sie co oszukiwac,
dotyczy naprawde wielu par.

: i
Kiedy zatem zyjac w parze po-
winni$my by¢ wyczuleni na to,
co si¢ migdzy nami dzieje? Caty
czas! Pomagaja w tym pytania,
ktére mozemy stawia¢ sami
sobie, ale réwniez sobie wza-
jemne. Jak si¢ czuj¢ w tej relacji?
Czego si¢ boje? Jak sobie radze,
kiedy wiele dni spedzamy tylko
ze soba? (I czy w ogéle stwa-
rzamy takie okazje?) A co si¢ ze
mn3 dzieje, kiedy nie widzimy
si¢ dtuzszy czas? Komu opo-
wiadamy o naszych problemach
i po co to robimy?

Te najprostsze pytania na-
prawde moga pozwoli¢ unikngé¢
powaznych trudnosci zawczasu.

% Magdalena Poprawa —
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 15 99

ll WYDAWNICTWO
L} PoIMARSKIE

WARTO PRZECZYTAC |

~WIOSENNANOC/ZAMEK Z LODU"

ARCYDZIELANORWESKIE] KLASYKIW NOWYM TEUMACZENIU.

Czternastoletni Hallstein wraz z siostrg zostajg samiw domu.  EFIIFFR &
Kiedy do ich drzwi puka rodzina szukajgca noclegu, rodzen- T~
stwo nie spodziewasig, ze bedzie to dlanich noc, gdy zmierzg |y ¢
siezdo$wiadczeniem $mierciinarodzin. Noc, w trakcie ktorej - [RLELT
nikt nie péjdzie spac.Jedenastoletnia Siss poznaje niesmiata
Unn.Dziewczynka prébuje zaprzyjaznic sie znowa kolezankg,
leczichrelacje gwattownie przerywaznikniecie Unn. Rado$¢
Siss zostaje zburzona przez bél wywotany strata, zwtaszcza
ze wszystkie Slady prowadza do tajemniczego lodowego zamku. W swoich
mistrzowskich powiesciach—WiosennejnocyiZamkuzlodu—Vesaas umiesz-
cza nastoletnich bohateréw w onirycznych swiatach, tworzac zapadajace
w pamiec portrety psychologiczne oraz uniwersalne opowiesci o dorastaniu
imagicznej sile natury..

O Autorze:

Tarjei Vesaas to urodzony w 1897 roku jeden z najwybitniejszych skandynawskich pisarzy
XX wiekuipierwszy norweski autoruhonorowany Nagrodq Literackq Rady Nordyckiej. Pisa¢
zaczqt w wieku 23 lat, najpierw teksty publicystyczne oraz wiersze. Kilkakrotnie spotkat
sie zodmowami wydawcow i dopiero w 1923 roku opublikowat powiesc Det store spelet.
Wydat péZniej osiem powiesci, ale przetomowa okazata sie Menneskebonn z 1934 roku. Do
najlepszych utwordw Vesaasa zalicza sie, wydane pod koniec Zycia Ptaki oraz Zamek z lodu.
W swojej twdrczosci nie bat sie eksperymentowaci cho¢ nawigzywat do wspétczesnych mu
nurtéw w literaturze i teatrze, krytycy sq zgodni, ze stworzyt na nowo norweskgq literature.
Byt wielokrotnie wymieniany wsréd kandydatéw do Nagrody Nobla w dziedzinie literatury,
Jjednak nigdy jej nie zdobyt. Zmart w 1970 roku w Oslo.

~ZMORY PRZESZLOSCI”

POZNAJ JEDNOTOMOWA POWIESC ANN CLEEVES,
AUTORKI BESTSELLEROWE] SERII SZETLANDZKIE]

Mozesz pogrzebac¢ duchy przesztosci.Jednak te nie przestang cie nawiedzac.
Lizzie Bartholomew nie wie nic o swoim pochodzeniu. Jest
podrzutkiem, jako niemowle zostata znaleziona w kruch-
cie kosciota. Dziecinstwo spedzita w réznych instytucjach
wychowawczych, daremnie marzgc o rodzinie, ktéra by j3
przygarneta. Obecnie wiedzie zycie, od ktérego chciataby
uciec. Okazjg do tego wydaje sie samotny wyjazd do Maroka.
Zwtaszcza gdy poznaje Philipa—on takze podrézuje nawtasng
reke. Miedzy nieznajomymi dochodzi do krétkiego romansu,
ale kobieta musi wréci¢ do Anglii. Niedtugo potem do Lizzie
dociera wiadomos¢ o Smierci Philipa Samsona. Okazuje sie, ze przygodny
kochanek zapisat jej w testamencie sporg sume. Spadek wiaze sie jednak
z pewnym warunkiem. Takim, ktéry zmusi Lizzie do skonfrontowania sie
z przerazajacymi sekretami, o ktérych nie miata pojecia.

O Autorce:

Ann Cleeves dorastata na wsi, najpierw w Herefordshire, pézniej w North Devon. Za swoje
kryminaty zebrata szereg nagréd, a w 2017 roku otrzymata Diamentowy Sztylet od Sto-
warzyszenia Pisarzy Literatury Kryminalnej, najwyzsze tego typu wyrdznienie w Wielkiej
Brytanii. Autorkatzw.,, Serii Szetlandzkiej"- aa bedqce jej czesciq:, Czerri kruka”, , Biel nocy”,
.Czerwien kosci”, ,Btekit btyskawicy”, ,Martwa woda"i,,Mgliste powietrze” doczekaty sie
juz polskich wydan. Do wiernych fanéw Ann Cleeves zalicza sie wielu autoréw i autorek
powiesci, takich jak: Val McDermid, Peter James, Colin Dexter czy Peter Robinson. Jej ksigzki
zostaty przettumaczone na 20 jezykdw i doczekaty sie kilku ekranizadji., Serie Szetlandzkq”
na ekran przeniosta telewizja BBC, a latem 2018 serial,,Shetland” okrzyknieto jednym z 10
najlepszych seriali kryminalnych wszech czaséw..

ORIFLAME

SWEDEN

ZACZNIJ WSPOtPRACE Z ORIFLAME

CZY PRACA W ORIFLAME KOJARZY CI SIE,
JAKO "BIEGANIE Z KATALOGIEM"?

Ja swoja przygode rozpoczetam 18 lat temu. Najpierw
jako Klient Vip - kupowatam produkty tylko dla siebie ze
znizky. Potem poznatam produkty i zaczetam polecac
kolezankom i znajomym - zaczetam zarabiac.

Z czasem zainteresowatam sie PLANEM MARKETINGO-
WYM i uwazam, ze jest Swietny. Zaczetam zapraszac do
mojego zespotu. W tej chwili w petni korzystam z PLANU
MARKETINGOWEGO - wtasnie odebratam juz 2 samo-
chod z PROGRAMU SAMOCHODOWEGO, a w przysztym
tygodniu wyjezdzam na SEMINARIUM do Turcji.

Jesli ukonczytas szkote, masz troche czasu lub chcesz zarobi¢ pienigdze? Zapraszam Cie
na spotkanie, a ja zapoznam Cie z PLANEM MARKETINGOWYM i wszystkimi mozliwo-
Sciami jakie daje Ci wspotpraca z ORIFLAME.

Pozdrawiam serdecznie
Matgorzata

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupdw w sklepie internetowym, z dostawg prosto do domu lub paczkomatu:

http://beautystore.oriflame.pl/842930

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki.
Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktéra zmarta.
Ty takze mozesz wspomadc rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.
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PODROZE

Z WYDAWNICTWEM POZNANSKIM

Farerskie kadry. Wyspy, gdzie owce mowia dobranoc.

Maciej Brencz

W naszych "Podrézach z Wydawnictwem Poznanskim' zachecamy do podrézy -tych
"w realu"” - blizszych i dalszych, ale takze tych odbywanych w marzeniach, w zaciszu
domowym, w wygodnym fotelu z filizanka pysznej herbaty w dtoniach... Jak pisza
autorzy wydawniczego cyklu: "... stworzylisSmy serie podroznicza, w ktorej dzielimy
sie osobistymi opowiesciami o miejscach bliskich i dalekich.

Wydajemy ksigzki pelne lokalnych smakéw i nieza-
pomnianych zapachéw. Przyblizamy kulture, jezyk
i historie danego kraju. Poruszamy tematy zaan-
gazowane spolecznie i politycznie, a jednoczesnie
pokazujemy codzienne zycie mieszkanicow oraz
niezwykte miejsca, ktérych nie znajdziecie w prze-
wodnikach. Checemy pokaza¢ Wam §wiat i pomoéc
odkry¢ jego fascynujaca réznorodnosé. Dzigki
naszym ksigzkom kazdy dzien jest podrézg."

W tym numerze prezentujemy i serdecznie po-
lecamy ksigzke "Farerskie kadry. Wyspy, gdzie
owce méwig dobranoc", z ktérej dowiemy sie
w szczegdlnosci:

Czym sg Wyspy Owecze? I czemu w ogéle nazywaja
si¢ Owecze, skoro wlasciwsze byloby nazwanie ich
Ptasimi?

Wedle jednej z legend, wulkaniczny archipelag
osiemnastu skat porzuconych na Atlantyku, po-
tocznie zwany Farojami, powstal z brudu zza pa-
znokci Boga, zebranego w trakcie tworzenia §wiata.
Wedle innej, uformowat si¢ z ostatniego z¢ba, ktéry
wylecial z paszczy pokonanego Stoorworma, po-
teznego morskiego weza.

To miejsce pelne paradokséw, do dzi§ pomijane
przez niektérych kartograféw i serwisy meteorolo-
giczne. Tu kiedys zyty biate kruki, szczgscie przy-

FARERSKIE

KADRY

WYSPY, GDIIE OWCE MOWIA DOBRANDC

nosily rybie skrzela, a noga od stotu odegrata wazna role w historii farerskiej poczty.

Jesli koniec swiata ma swéj wlasny koniec, to znajduje si¢ on wlagnie tutaj.

O AUTORZE

Maciej Brencz: polski fotograf. Poznaniak z dziada pradziada i pasjonat wszystkiego, co farerskie.
Z wypraw na Wyspy Owcze zawsze wraca z nadbagazem owczej literatury i gigabajtami cyfrowych wspo-

mnien. Jest tez autorem bloga farerskiekadry.pl

Oddziaty dzieciece Szpitala Babinskiego
Z nowym wyposazeniem od IKEA
Cztery duze sofy do czytania, kilkanascie regatéw na ksigzki, a takze mate-
riaty plastyczne iliczne akcesoria utatwiajace codziennie funkcjonowanie

Oddziatu, to prezenty, jakie od IKEA Krakow otrzymali pacjenci oddziatu
dla dzieci i mtodziezy Szpitala Klinicznego im. dr Jézefa Babinskiego

w Krakowie.

Dzigki przekazanym meblom
powstal m.in. wygodny kacik
do czytania. Na regatach zna-
lazto swoje miejsce ponad
3 000 wyselekcjonowanych
ksigzek. To efekt zbiérki pro-
wadzonej wéréd mieszkaricéw
jeszcze w grudniu 2022 roku,
prowadzonej przez dwie kra-
kowskie ksiggarnie — Giéwng
Ksiegarnie¢ Naukowsg i Ksig-
garni¢ Wydawnictwa ,Ka-
rakter”, Utozono na nich tez
pudetka z grami planszowymi

i puzzlami, ktére pozostaja do
dyspozycji mlodych pacjentéw.
- Niestety z roku na rok
ro$nie liczba wymagajacych
leczenia dzieci i mlodziezy
z problemami psychicznymi.
Sa wsréd nich réwniez dzieci
z Ukrainy, nierzadko bory-
kajace si¢ z nieprzepracowang
traumg wojenng. Mozliwos¢
korzystania z biblioteczki, jaka
powstata dzieki przekazanym

przez IKEA Krakéw regatom,
oraz czytelni, ktéra powstala
dzieki wygodnym sofom — po-
wiedzial Maciej Bobr, Rzecznik
Prasowy Szpitala Kliniczneg
im. dr. Jézefa Babinskiego
w Krakowie.

Dla oséb w kryzysie psy-
chicznym ksiggarze wybrali
szeroko pojeta literatur¢ mto-
dziezows, beletrystyke wspot-
czesng i publikacje popular-

nonaukowe. Odpowiednio
dobrane ksigzki stanowia do-
skonale wsparcie terapii, po-
zwalajgce si¢ wyciszy¢, dlatego
podopieczni Szpitala sporo
czasu spedzajg wlasnie na
czytaniu.

XVIII Miedzynarodowy EKkstremalny
Maraton Pieszy - Kierat 2023

26 maja mitosnicy wyczerpujacych pieszych wedréwek roz-
poczna XVIII Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy
- Kierat 2023. Partnerem wydarzenia, ktére powstato 19 lat
temu, jest Matopolska.

Maraton jest przeznaczony
dla milo$nikéw marszobiegéw
oraz amatoréw turystyki pieszej
o bardzo wysokim przygoto-
waniu kondycyjnym, wysokiej
odpornosci psychicznej i umie-
jetnosci orientacji w terenie.
Dtugosé trasy liczy 100 km,
przebiega przez malownicze
tereny Beskidu Wyspowego
(start i meta znajduje si¢ w Ze-
spole Placéwek Oswiatowych
w Stopnicach) i Gorcéw. Suma
podejs$¢ wynosi okoto 4 000
metréw z 14 punktami kon-
trolnymi, ktére zawodnicy
zdobywaja przemierzajac ,na
orientacje”. Na pokonanie trasy
uczestnicy maja 30 godzin.

Cho¢ organizatorzy zapewniaja
kazdemu uczestnikowi spe-
cjalnie przygotowang mape, nie
zabraniajg korzystania z wla-
snych map i urzadzenn GPS. Do
mety nalezy dojs¢ w okreslonej
kolejnosci i w odpowiednim
czasie, samodzielnie wybierajac
droge. Maraton odbywa si¢ bez
wzgledu na pogode. Dlatego
jest tak wielkim wyzwaniem
nawet dla do§wiadczonych pie-
churéw i biegaczy. Zamkniecie
mety nastgpi w nocy z soboty na
niedziele 28 maja, a uroczyste
zakoriczenie w niedzielny
poranek.

Maraton nalezy do imprez nie-
komercyjnych, ktéry od wielu
lat jest bardzo chwalony przez

uczestnikéw za pakiet startowy,
profesjonalng organizacj¢ oraz
bardzo ciekawe trasy, stano-
wigce trudne wyzwania dla
uczestnikéw. Dystans przebyty
w kolejnych edycjach Kieratu
jest zaliczany do klasyfikacji
»Za wytrwalos¢”. Gléwna na-
groda jest satysfakcja z poko-
nania wlasnych stabosci. Kazdy,
kto zaliczy przynajmniej jeden
punkt kontrolny, otrzyma pa-
migtkowy dyplom i medal.
Do 2019 roku Kierat byl naj-
wigkszg impreza w Polsce za-
liczang do Pucharu Polski,
w Pieszych Maratonach na
Orientacje o dystansie 100 km.

Kierat jest tez okazja do prze-
Zzycia niezapomnianej przygody.
O atrakeyjnosci maratonu niech

gwarek

AGENCJA REKLAMOWA

$wiadczy fakt, ze niektérzy jego
uczestnicy s3g mu wierni od
samego poczatku, ktéry miat
miejsce w 2004 roku i czynia
wszystko, by nie opusci¢ zadnej
jego edyciji.

Jesli czujesz si¢ na sitach, aby
sprosta¢ temu niecodziennemu
wyzwaniu, nie zwlekaj z doko-
naniem zgloszenia. Wszystkie
niezbe¢dne informacje, w tym
regulamin, znajdziesz na www.
maratonkierat.pl

< Biuro Prasowe UMWM

Projekty

CIZID O

Zadbamy o kompleksowy design dla Twojego biznesu

Reklamy prasowe

Projekt i lifting logo

Grafika pod Social Media
Grafiki na strony internetowe
Roll-up’y, billboardy...

Katalogi, ulotki, wizytowki...

Wizerunek ma ogromne

znaczenie w sprzedazy

Zadzwon i dowiedz sie wiecej

510190038

gwarekagencjareklamowa@wp.pl
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GLEBOKA WODA

Gteboka woda, gtebokie btoto, ale takze ptytka woda i ptytkie btoto, to sg chyba naj-
bardziej atrakcyjne dla wszystkich uczestnikow naszych wyjazdow fragmenty tras. Byle
chlapato, bryzgato i ciapato pod kotami. Jest to cos bardzo niewyttumaczalnego...

Informacje, Reklamy

Dlaczego grupa ludzi, dorostych i dzieci, tak bardzo cieszy
sie jak ktos z impetem przelatuje przez katuze? Dlaczego
ciesza sie jeszcze bardziej, gdy ktos w tej katuzy w utknie
:-) ? Co ciekawsze, wtasciciel samochodu réwniez czesto
jest wniebowziety, mimo ze wtasnie woda zalewa mu
wnetrze. To jest niewyttumaczalne, ale fantastyczne i daje
bardzo duzo frajdy, jak sie okazuje nie tylko zagorzatym
offroadowcom.

Wtasnie nadchodzi kolejny Dzien Dziecka, gdzie jak co
roku bedziemy wozi¢ na lokalnej imprezie najmtodszych.
Czasami razem z dzieckiem wsiada opiekun i jak sie oka-
zuje ciezko stwierdzic kto ma wieksza radosc gdy przebi-
jamy sie przez podmokia take - dziecko czy rodzic :-)

Tak czy owak, juz 3 czerwca w Bydlinie damy z siebie,
wszystko zeby zapewnic jak najwiecej usmiechow, bez
wzgledu na to jak gteboko utopimy wozy w btacie :-)

Natomiast tydzien wczesnigj, 28 maja bawimy sie na wy-
cieczce pod tytutem Wschod-Zachad - przemierzamy Jure,
rowniez odwiedzajac kilka miejsc, gdzie najtwardsi beda

mogli przetestowac szczelnosc nadwozia :)

Do zobaczenia! Po szczegoty zapraszamy na nasz profil:

www.facebook.com/16kiloblota

5 pomystow na zarzadzanie sprzetem IT w sposOb zrownowazony

Wedtug Statista sektor ICT jest odpowiedzialny za okoto 2-3% emisji CO2 na catym Swiecie. Jest to w przyblizeniu tyle co generuje transport lotniczy.
W tym kontekscie zarzgdzanie urzadzeniami IT w firmie w duchu zréwnowazonego rozwoju moze pomoc w zmniejszeniu negatywnego wptywu na
Srodowisko, a takze prowadzi¢ do oszczednosci w zuzyciu energii i zasobow. Aspekt ten jest takze szczegdlnie istotne w czasach inflacji. Pare sugestii,
jak zacza¢ zmiane na tym polu, przedstawia dystrybutor ICT - KOMSA Polska.

Skupienie si¢ na zréwnowazonym rozwoju to nie tylko modny trend,
ale przede wszystkim racjonalne dzialanie w czasach rosngcych
kosztéw operacyjnych. Juz teraz aspekt ten ma ogromny wplyw na
finanse firmy, a w przyszlosci bedzie on odgrywat jeszcze wigksza
role. Nie tylko w zaopatrzeniu i eksploatacji infrastruktury IT, ale
takze w stojacej za nig logistyce. Do tego dochodzi unijne prawo-
dawstwo, ktére coraz mocniej motywuje organizacje do zmian.

Rozporzadzenie w sprawie taksonomii przyjete przez Parlament
Europejski obejmuje co prawda stosunkowo niewielkg liczbe firm,
ktére sa wyraznie zobowiazane do skiadania raportéw zréwno-
wazonego rozwoju. Jednak system jest skonfigurowany tak inteli-
gentnie, ze uwzglednia prawie wszystkie ogniwa laricucha dostaw
ilogistyki nizszego szczebla. Przedsigbiorstwa, ktére poming aspekt
zréwnowazonego rozwoju w zarzgdzaniu swoimi modelami biz-
nesowymi, bedg musialy zaakceptowa¢ ogromne straty finansowe
w przysztosci. Z jednej strony dlatego, ze bedzie im wtedy duzo
trudniej pozyskac finansowanie na dzialalno$¢. Drugim powodem
jest to, ze stang si¢ mniej atrakcyjne dla potencjalnych partneréw.

«Sprzetowe"” Zrédta cyfrowego $ladu weglowego
Przed rozpocze¢ciem zmian, warto mie¢ §wiadomos¢, jakie kate-
gorie sprzetu i dziatan wokdél niego bezposrednio przyczyniajg sig
do powstania cyfrowego sladu weglowego.

Sg to migdzy innymi:

* Laptopy, desktopy, tablety.

+ Sieci LAN/WLAN.

* Smartfony, telefony i centrale typu switch.
* Telewizory, ekrany i rzutniki.

* Centra danych, serwery.

* Drukarki.

* Podréze typu technical support.

Jak zatem postawié¢ pierwsze kroki na $ciezce zréwnowazonego
rozwoju? KOMSA Polska sugeruje stopniowe przechodzenie od
najprostszych, do tych bardziej systemowych rozwigzan.

Krok 1: Monitoruj i stosuj systemy oszczedzajace energie
Wohaczenie systemow oszczgdzajacych energie, takich jak uspienie
i hibernacja, czy stosowanie urzadzen typu ,energy saver”, moze
poméc w zmniejszeniu zuzycia energii przez sprzet I'T. Nalezy
réwniez wylaczaé go, gdy nie jest potrzebny. To chyba najprostszy

sposob, a jednak czgsto si¢ o nim zapomina zaréwno w §rodo-
wisku firmowym, jak i domowym.

Krok 2: Utrzymuj urzadzenia w dobrym stanie
Utrzymanie urzadzen I'T w dobrym stanie technicznym moze
poméc w zmniejszeniu potrzeby zakupu nowego sprzgtu. Regu-
larne ich czyszczenie i konserwacja pozwala na dluzsze uzytko-
wanie i zmniejszenie negatywnego wplywu na srodowisko. Do
tego wielu producentéw juz reaguje na pragnienie dtugowiecz-
nosci, coraz czesciej oferujgc aktualizacje oprogramowania
dla starszych modeli. Jeszcze kilka lat temu woleli zakonczy¢
wsparcie wezesniej, aby wytworzy¢ presj¢ na szybki zakup.

Krok 3: Unowoczesnij urzadzenia
Oczywistym sposobem na zmniejszenie wplywu na srodowisko
jest wymiana urzadzen I'T na nowe. Zazwyczaj im nowsza
generacja, tym sg one bardziej energooszczedne i wydajne niz
starsze modele, co pozwala na zmniejszenie zuzycia energii.
Teoretycznie jest to bardzo kosztowna opcja, biorgc jednak pod
uwage rosngce koszty energii, warto przekalkulowaé, czy rzeczy-
wiscie oplaca si¢ pozostawad przy starym sprzecie.

Krok 4: Upros¢ procedury zakupowe i kupuj w ,,bulk”
Niemata cz¢é¢ kosztéw ogélnych ponoszonych w dziatach IT
dotyczy procesu zakupowego. W zaleznosci od struktury firmy
w zakup jednego laptopa czy smartfona mogg by¢ zaangazowane
trzy lub nawet wigcej oséb. Takie procesy mozna uproscié za
pomocg internetowych platform zakupowych. Warto zamawia¢
takze urzadzenia elektroniczne u dystrybutoréw od razu w wiek-
szych ilosciach, a nie prze pojedyncze transze. W ten sposéb mozna
zmniejszy¢ emisje zwigzane z transportem i produkcja opakowan.

Pomyst 5: Rozwaz nowe opcje ,wtasnosci”
Na horyzoncie coraz czgsciej pojawiajg si¢ takze alternatywne roz-
wigzania do klasycznego zakupu. Jest to np. postulat prowadzenia
polityki BYOD, czyli Bring Your Own Device. Ideg jest tu po-
zwolenie pracownikom na korzystanie z prywatnego laptopa czy
smartfona do pracy, tym samym zmniejszajac potrzebe zakupu

iuzytkowania nowego sprzetu przez firme¢. Rozwigzanie to jednak
budzi wiele zastrzezen, cho¢by w kontekscie bezpieczenstwa i prze-
chowywania wrazliwych danych.

Znacznie lepsza opcjg wydaje si¢ wspétpraca z dostawcg ustugi DaaS
(Device as a Service), ktéry gwarantuje, ze odbierane przez niego

urzgdzenia zostang wprowadzone do drugiego cyklu zycia na koniec
okresu obowigzywania umowy. Rozwigzania takie znacznie odcigza
bilans CO2 firmy, a przy okazji takze wplywa pozytywnie na jej
sytuacje finansowg, ograniczajac wysokie inwestycje poczatkowe.
— W KOMSA Polska zauwazamy, ze produkcja i zarzadzanie
sprzetem ICT w duchu eko to podejscie, na ktére coraz wigksza
uwage zwracaja nasi klienci, vendorzy i cala branza, co cieszy.
Wezmy dla przyktadu smartfona z wyzszej potki cenowej. Naj-
wigkszy wplyw na emisje CO2 ma tu jego produkcja i faficuch
dostaw. Okoto 85% emisji CO2 powstaje tak naprawde przed za-
kupem. Jesli te ilos¢, wliczajac rynek wtérny, rozlozymy na jak
najdtuzszy okres uzytkowania, §lad CO2 urzadzenia, a co za tym
idzie takze firmy, moze zosta¢ znacznie zmniejszony. Dlatego,
oprécz wprowadzania do portfolio urzadzen niskoemisyjnych,
obecnie w KOMSA Polska pracujemy takze nad ofertg ustugi
DaaS. Najprawdopodobniej juz wkrétce zaprezentujemy ja polskim
klientom. — méwi Agnieszka Wdowiak, Marketing Specialist
w KOMSA Polska.

KOMSQ
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KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachonskiego 1, 31-223 Krakéw
tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl
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OFERUJEMY:

= OKNA PVC

DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI

WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE
BRAMY GARAZOWE
PARAPETY WEWNETRZNE

PVC, MDF, KONGLOMERAT
MARMUROWY

Partner
Handlowy

PARAPETY ZEWNETRZNE

STALOWE | ALUMINIOWE

ROLETY ZEWNETRZNE
STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALtOWE

A

STOLARNIA

ADAM

NITUS

BRAMY OKNA DRzZWI

ZALUZJE PLISOWANE

OGRODY ZIMOWE

MOSKITIERY

Balkon skrojony na miare potrzeb i... mozliwosci [PORADY]

Zielona oaza, przestrzen do relaksu w klimacie boho, miejsce do spozywania wiosennych positkow, miejski ogrodek — pomystow na aranzacje balkonu
jest mnostwo. Jednak zanim zachtySniemy sie inspiracjami wypatrzonymi w internecie czy na sklepowych ekspozycjach, warto odpowiedzie¢ sobie
na dwa wazne pytania - czego potrzebujemy i na co pozwala nam przestrzen, jaka dysponujemy. Wszystko po to, by stworzy¢ balkon (dla nas) idealny!

Kto cho¢ raz nie zatrzymat si¢ na zdjgciach inspirujacych balko-
nowych aranzacji, niech pierwszy rzuci doniczks. Rozwéj mediéw
spolecznosciowych mocno zmienil nasze postrzeganie balkonéw
i rozbudzil w nas pragnienie stworzenia swojego kawalka zieleni,
nawet na kilku metrach kwadratowych. I bardzo dobrze! Pamigtajmy
jednak, ze nie kazda inspiracja b¢dzie pasowala do nas 1:1 1 zanim
kupimy komplet wypoczynkowy lub zbudujemy strefe relaksu z palet,
odpowiedzmy sobie na jedno wazne pytanie:

Do czego tak naprawde jest nam potrzebny balkon?
Jesli dysponujemy na tyle duzg przestrzenia, ze na balkonie mozemy
zmiesci¢ kilka stref, ten punkt mozemy potraktowa¢ dos¢ pobieznie.
Jesli jednak mamy niewielkg przestrzen, prawdopodobnie bedziemy
musieli zdecydowa¢ si¢ na jeden kierunek dziatan.

— Aranzacja balkonu ma stuzy¢ przede wszystkim nam. Dlatego
zastanéwmy sig, co chcemy na nim robié. To absolutny punkt
wyjscia. Przyktadowo, jesli balkon jest usytuowany tak, Ze trudno
si¢ bedzie na nim zrelaksowa¢, a my lubimy gotowaé¢, moze warto
przeznaczy¢ go na zielony, aromatyczny ogrédek wypelniony es-
tetycznymi skrzynkami na kwiaty i ziota? Albo jesli marzy nam
si¢ przestrzen do czytania ksigzek i relaksu, zrezygnujmy z nad-
miernej iloéci doniczek i postawmy na wygodny fotel, hustawke lub
siedzisko. Z kolei myslac o $niadaniach lub kolacjach na $wiezym
powietrzu, wybierzmy stabilny i wygodny stolik — opowiada eks-
pertka sieci sklepéw KiK i dodaje: czgsto to, czego chcemy, nie do
konca laczy si¢ z tym, na co mozemy sobie pozwoli¢. Stojac przed
zadaniem aranzacji balkonu badZmy realistami i przeanalizujmy to,
jak wyglada nasz dzien, w jakich godzinach komfortowo mozemy
przebywa¢ na naszym balkonie i w jaki sposéb najczesciej bedziemy
z niego korzystac.

Krok pierwszy: meble

Skoro okreslilismy juz to, do czego bedzie stuzyt nam balkon,
mozemy przystapi¢ do najprzyjemniejszej cze¢éci — do dzialania!
Pierwszy krokiem powinien by¢ wybér mebli.

—Meble balkonowe to najczesciej najwigksze elementy aranzacji,
wiec to one determinuja to, jak prezentuja si¢ dalsze kroki. W tej
kwestii wazne s dwa parametry —wygodai... rozmiar. Wybierajac
meble na balkon, nie zapominajmy o doktadnym sprawdzeniu tego,
czy ten fotel lub stolik na pewno zmiesci si¢ na naszym balkonie.
Cho¢ mebel w sklepie na ekspozycji wydaje si¢ niewielki, w moze
okaza¢ sie, ze zabiera Iwig cz¢$¢ naszych kilku metréw kwadra-
towych balkonowej oazy. Poza tym, zwr6¢my uwage na material,
zktérego wykonane sa meble, czyli na to, czy beda odporne na dzia-

tanie warunkéw atmosferycznych
itatwe w utrzymaniu w czystosci
- tlumaczy specjalistka zwigzana
z siecig sklepow KiK.

Krok drugi: rosliny
Skoro balkon to namiastka
ogrodu, to warto by znalazty si¢
na nim roéliny. I weale nie muszg
by¢ to surfinie lub pelargonie!

— By¢ moze na hasto ,rosliny #&
balkonowe” przychodza nam do
glowy wylacznie klasyczne po-
zycje, jednak nie musimy si¢ do
nich ograniczaé. Zastanéwmy
sig, jak operuje stofice na naszym |
balkonie i to od tego zacznijmy |
wybor roslin. Dzieki temu moze
uda nam si¢ wple$¢ w aranzacje
okazale iglaki lub egzotyczne palmy — w koricu roéliny nie muszg
by¢ wyeksponowane wylacznie na barierkach — opowiada ekspertka
KiK i dodaje: te wigksze rosliny najlepiej wyeksponowaé w stojacych,
wiekszych donicach, a skrzynki albo powiesi¢ tradycyjnie na ba-
rierce, albo na dekoracyjnej drabince. Dobrg opcja, szczegélnie dla
matych powierzchni, sg wiszace donice, ale miejmy na uwadze, ze
ta opcja najcz¢$ciej wymaga wiercenia. Jesli bardziej od kwiatéw na
balkonie chcieliby$my méc uprawiaé bazylig, szczypiorek czy inne
ziola, rozwazmy wiszgcg aranzacje $cienng zrobiong DIY — z po-
aczonych ze sobg pélek nawannowych, do ktérych przyczepimy
donice z ziolami.

Krok trzeci: dodatki
W modzie czg¢sto méwi sig, ze to dodatki tworzg stylizacje, z aran-
zacja balkonu jest podobnie. Cho¢ wybér mebli i roslin jest bardzo
wazny, to wlasnie takie elementy, jak lampiony, zewnetrzne dywany,
poduszki, lampki solarne czy... zaslony, stworza klimat balkonu,
na jakim nam zalezy.

— Wybierajac dodatki do balkonowej aranzacji, warto okresli¢ jeden
przewodni kolor i w ramach tej palety dobiera¢ pozostale elementy.
Jesli podobaja nam si¢ aranzacje boho, postawmy na kolory ziemi,
na czele z bezem i bielg. W takim stylu wszystkie naturalne ele-
menty z trzciny i drewna takze sa mile widziane! Chcac przemyci¢
na sw6j balkon nieco paryskiego szyku, wybierzmy ozdobne, me-
talowe lampiony, krzesta i donice. Najlepiej w odcieniach posta-

rzanej bieli lub zieleni, ktére $wietnie beda si¢ komponowa¢ za-
réwno z zielonymi rolinami, jak i tymi o mocnych barwach, takimi
jak czerwien, réz czy fiolet — opowiada ekspertka sieci sklepéw KiK
i dodaje: wéréd tekstyliéw uzywanych w zewnetrznych aranza-
cjach w ostatnim czasie mozemy znalez¢ nie tylko poduszki, ale
tez dywany i zaslony. To idealne rozwiazanie, jesli zalezy nam na
poprawie komfortu (w przypadki tych pierwszych) i intymnosci
(w przypadku tych ostatnich). Jesli chodzi o kolor, to lepiej spraw-
dzaja si¢ tu tekstylia w jasniejszych barwach, ktére nie wyblakna
tak szybko na storicu, ale niestety moga si¢ tez tatwiej zabrudzig,
dlatego wybierzmy takie, ktére tatwo wypraé lub wyczysci¢. Wybie-
rajac zastony, zwré¢my uwage na tkaning — by dobrze przepuszczala
$wiatlo i nie zaslaniala calkowicie tego, co jest za nig —w koncu
nawet jesli zalezy nam na prywatnosci, wciaz chcemy cieszy¢ sig
z przebywania na §wiezym powietrzu.

Po zakonczeniu aranzacji balkonu pozostaje juz tylko wypatrywaé
storica i korzystac z kazdej okazji, jaka stworzy atrakcyjna pogoda,
by poleniuchowa¢ chwile na §wiezym powietrzu. Bez wyrzutéw
sumienia — po diugich chlodach wrecz nam sig to nalezy!

kik
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GWAREK ,
NIERUCHOMOSCI

DO SPRZ

ED
&

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw
plus budynki gospodarcze w Ciggowicach,
pow. zawiercianski, dziatka 33 a.

Cena: 690 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

mieszkanie o pow. 36 m kw
w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

tel.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

V4

— .-

dziatka 5,2 a.
Cena:

DO SPRZEDANIA

dom o pow. 240 m kw
(plus 120 m kw poddasze)
z potencjatem inwestycyjnym w Balicach,

50 tys. PLN.

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

dom o pow. 60 m kw plus stodota w Rudnie,
gm. Krzeszowice, do generalnego remontu,
dziatka 34 a. Wszystkie media w domu,
droga asfaltowa gminna.

Cena: 400 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 14,5 a
w Tenczynku.
Cena: 149, 5 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana w Kotowicach,
gm. Zarki,piekne, spokojne miejsce.
Cena: 315 tys. PLN.

[T

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 20 aw
Racznej, gm. Liszki.
Cena: 425 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka o przeznaczeniu budowla-
nymizieleni nieurzadzonej 213,
Zalas, gm. Krzeszowice.
Czes¢budowlanatook.8a.
Cena: 119 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
piekna dziatka 48 a
w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody
Doliny Kluczwody.
Cena: 110 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

1. Wyodrebniona cze$¢ domu 150 m kw w Krzeszowicach, dziatka 8,5 a.
Cena: 645 tys. PLN.
Dom 60 m kw plus stodota w Rudnie, dziatka 34 a. Cena: 400 tys. PLN.
Dom 300 mkw, Poreba Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a. Cena: 420 tys. PLN.
Dom 240 m kw w Balicach, dziatka 5,2 a. Cena: 750 tys. PLN.
Dom 150 m kw w Strzyzowicach, powiat bedzinski, dziatka 74 a.
Cena: 550 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Ciggowicach, pow. zawierciariski, dziatka 33 a.
Cena: 690 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Sarnowie, pow. bedziriski, dziatka 9 a.
Cena: 730 tys. PLN.

Mieszkanie 36 m kw w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
. Mieszkanie 60 m kw w Chrzanowie. Cena: 399 tys. PLN.
10. Mieszkanie 39 m kw w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

DZIALKINA SPRZEDAZ

11. Dziatka budowlana 20 a w Czernej. Cena: 140 tys. PLN.

12. Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.
13. Dziatka budowlana 12 a w Paczéttowicach. Cena: 149 tys. PLN.
14. Dziatka budowlana 34 a w Rudnie. Cena: 400 tys. PLN.

15. Dziatka budowlana 16 a w Rudnie. Cena: 160 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 20 a w Rudnie. Cena: 200 tys. PLN.
17. Dziatka budowlana 56 a w Rudnie. Cena: 560 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 43 a w Rudnie. Cena: 236 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 149,5 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 25 a w Tenczynku. Cena: 192,5 tys. PLN.
21. Dziatka budowlana 10 a w Woli Filipowskiej. Cena: 125 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 20 a w Racznej, gm. Liszki. Cena: 425 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 26 aw Racznej, gm. Liszki. Cena: 572 tys. PLN.

. Dziatka rolna o pow. 40 a w Skotnikach, Debniki, Krakéw.
Nowa cena: 110 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 45 a w Wierzchowiu. Cena: 325 tys. PLN.
26. Dziatka 48 a w Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.
27. Dziatka budowlano-rolna 16 aw Dabrowie Gérniczej. Cena: 129 tys. PLN.
28. Dziatka budowlana 31 a w Kotowicach, gm. Zarki. Cena: 315 tys. PLN.

29. Dziatka budowlano-rolna 50 a w Gorzkowie Starym,
gm. Niegowa. Cena: 180 tys. PLN.

30. Dziatka budowlana 65 aw Ciggowicach, gm. tazy. Cena: 259 tys. PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

31. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok.220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

32. Dziatka ustugowa 50 a, w Siedlcu, gm. Krzeszowice. Cena: 580 tys zt.

33. Dziatka budowlano-ustugowa M1U, o pow. 16 a w Radwanowicach.
Na dziatce dom ok 140 m kw do wyburzenia lub remontu.
Cena: 200 tys. PLN.

34. Dziatka ust-bud 15 a w Kochanowie. Cena: 430 tys. PLN.

35. Dziatkaust-bud, 7,5 a. w Kochanowie Cena: 215 tys. PLN.

36. Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu. Cena: 870 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

37. Dom 300 m kw lub potowa domu w gm. Krzeszowice.
38. Dom dla pracownikéw - 8-9 os6b w Krzeszowicach.
Cena 3 tys. PLN/m-c.
39. Dwa pokoje w domu (maksymlanie po 4 osoby w pokoju, w sumie
8 0s0b), w Krzeszowicach centrum. Do dwéch pokoi przynalezy
kuchnia, tazienka, pokéj dzienny, 2-3 miejsca parkingowe, ogrédek.
Podana cena dotyczy lokum dla 4 0séb. Cena: 1400 PLN / m-c.
. 3-osobowy pokéj w domu w Krzeszowicach.
Cenadot. 3 0s6b-1200PLN / m-c.
. Pokéj 2-osobowy w Krzeszowicach. Cena: 800 PLN / m-c.

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

Jak konstrukcja domu wptywa na komfort akustyczny mieszkancow?

Izolacja akustyczna i akustyka pomieszczen to istotne cechy jakosciowe budynkédw, bardzo wazne w kontekscie dobrego samopoczucia oraz zdrowia
ich uzytkownikéw. Jaki wptyw na nie majg materiaty, z jakich sa one zbudowane? Ktéra technologia wznoszenia scian zapewnia najlepsza ochrone
przed hatasem zewnetrznym? Na te i inne pytania odpowiedzieli naukowcy z najwiekszego w Europie parku badawczego materiatéw budowlanych
Baumit Viva, przeprowadzajac szereg pomiardw i analiz. Zobacz, co wykazaty!

Planujac budowe domu koncentrujemy si¢ zazwyczaj na aspekcie este-
tycznym i funkcjonalnosci powierzchni, czgsto zapominajae o izolacji aku-
stycznej, a to od niej w duzej mierze zalezy czy bedziemy czuli si¢ dobrze
przebywajac wsréd wlasnych czterech scian. To ona pozwala odizolowa¢
si¢ od niepozadanych dzwigkéw i halaséw, ktére potrafig skutecznie za-
kiéci¢ nam prace, nauke, wypoczynek i wytracic z réwnowagi, utrudniajac
codzienne funkcjonowanie. Dodatkowo, warto wiedzie¢, ze jednym z wy-
magari podstawowych Prawa budowlanego jest koniecznos¢ zapewnienia
wlasciwej ochrony przed halasem!

Tymczasem hatas towarzyszy nam kazdego dnia w naszych domach. Jego
zrédtem mogg by¢ sprzety codziennego uzytku, takie jak np. telewizory,
radia, kina domowe, odkurzacze, pralki, wentylatory, kosiarki, wiertarki,
ale takze ruch uliczny, pracujace maszyny, wiatr i inne rozmaite dzwigki
z otoczenia.

Pozostawanie pod wplywem hatasu moze powodowaé szereg negatywnych
skutkéw dla naszego zdrowia i samopoczucia — m.in. powodowac stres,
rozdraznienie, zmeczenie, a w dluzszej perspektywie prowadzi¢ nawet do
powazniejszych dolegliwosci. Dlatego dobrze jest zadba¢ zaréwno o izolacje
akustyczng, jak i odpowiednig akustyke pomieszczeri.

Kwestig dZzwieku najlepiej zaja¢ si¢ juz na etapie projektu budowlanego,
kiedy mamy duzo wigcej mozliwosci zaréwno w doborze odpowiednich
technologii, jak i materialéw. Pomocne mogg okaza¢ si¢ wyniki badan
zrealizowanych w parku badawczym Baumit Viva, w ktérym naukowcy
sprawdzaja wplyw poszczegélnych technologii oraz materialéw budow-
lanych na czynniki srodowiskowe ksztaltujace mikroklimat wnetrz, takie
jak m.in. temperatura, wilgotno$¢, zanieczyszczenie powietrza czy wlasnie
oddziatywanie dzwigkéw.

Konstrukcja scian a ochrona przed hatasem z zewnatrz
Zalezno$¢ wyglada nastepujaco: im lepsza izolacyjno$¢ akustyczna (Rw) od
dzwigkéw powietrznych, mierzona w decybelach (dB), tym wyzszy poziom
komfortu zwigzany z przebywaniem w pomieszczeniu. Pamigtajmy, ze dla
ochrony przed dzwigkami zwigkszenie izolacyjnosci akustycznej o 10 dB,
jest odbierane przez czlowieka jako o polowe mniej hatasu.

Aby dowiedzie¢ sig, ktéry materiat budowlany najskuteczniej powstrzymuje

hatas zewnetrzny i zapewnia spokojng przestrzen wewnatrz, w parku ba-
dawczym Baumit Viva przeprowadzono pomiary izolacji akustycznej. Wy-

kazaly one, ze przed halasem najlepiej zabezpieczajg otynkowane sciany
wykonane z betonu i cegiel z odpowiednig izolacj zewngtrzng. Najwyzsza
wartos¢ izolacji akustycznej — 49 dB — osiagnat dom z betonu, ktérego sciany
ocieplono systemem Baumit Resolution z plyta rezolowa Baumit Resolu-
tionTherm. Domy z drewnianym szkieletem wykazaly najnizsze wartosci
—40 dB. Natomiast dom z cegly bez izolacji — 42 dB.

Materiaty scienne a akustyka wnetrz

Oprécz izolacyjnosci akustycznej przegréd, duzy wplyw na komfort uzyt-
kowania wngtrz ma poglos. Styszymy go czgsto na klatkach schodowych,
korytarzach czy w pustych pomieszczeniach o duzych powierzchniach od-
bijajacych dzwigki. Gdy czas poglosu jest dtugi, powoduje irytujace dzwicki
w tle i utrudnia migdzy innymi zrozumienie mowy, co na dtuzsza mete
moze by¢ meczace i ucigzliwe.

Najbardziej znanym parametrem pomiaru w akustyce pomieszczenia jest
czas wspomnianego poglosu. Im jest on krétszy, tym dla nas lepiej. W parku
badawczym Baumit Viva zmierzono czas poglosu w dziesigciu punktach
pomiarowych i przy réznych czestotliwosciach w zakresie 50-10000 Hz.
Miegdzy analizowanymi domami, wzniesionymi w réznych technologiach,
nie zaobserwowano znaczacych réznic na $rednich czy wysokich czgsto-
tliwosciach (np. muzyka). Przy niskich natomiast (np. glosy) najkrétsze
czasy poglosu mialy domy z drewnianym szkieletem i blok drewniany,
najdtuzsze za$ — domy z cegly i betonu. Warto mie¢ jednak na uwadze, ze
w cze$ci mieszkalnej niskie czgstotliwosci sg oceniane jako niekrytyczne,
poniewaz z reguly czasy poglosu mozna tutaj zneutralizowa¢ za pomoca
elementéw wystroju wnetrza.

Izolacja akustyczna podtog

Odpowiednia izolacja akustyczna podidg jest réwniez jednym z kluczowych
kryteriéw dla budynkéw wysokiej klasy. Halas wynikajgcy z przenoszenia
dzwigkéw uderzeniowych moze takze nickorzystnie wplywac na zdrowie.
Masywno$¢ podiég oraz ich odpowiednia izolacja akustyczna sprzyja wia-
$ciwemu ttumieniu dZzwigkéw. Izolacyjnosé od dzwigkéw uderzeniowych
dla podtég mozna okresli¢ korzystajac z oprogramowania Baumit Akustik.
Aplikacja wykorzystujac m.in. dane dotyczace stropu i poszczegélnych
warstw pozwala okresli¢ warto$¢ wskaznika L'n,W (przyblizonego po-
ziomu uderzeniowego znormalizowanego) dla podanego uktadu podlogi.
Na podstawie podanych parametréw program pozwala wyznaczy¢ progno-

zowang ,skutecznos¢” okreslonego rozwigzania dla danego typu budynku,
zuwzglednieniem przenoszenia bocznego przez $ciany.

Hatlas docierajacy do wnetrz, w ktérych przebywamy, powoduje obnizenie
komfortu mieszkania i jakosci zycia. Jak zatem go zatrzyma¢, by nasze
cztery katy staly si¢ oaza bezpieczenstwa, spokoju, odpoczynku dla nas
i naszych bliskich? — Planujac budowe domu, postawmy na masywne $ciany,
podktady podtogowe i tynki — méwi Tomasz Dzierwa, product manager
w Baumit Polska. — Wplywaja one korzystnie na izolacj¢ akustyczng. Sku-
tecznie thumig dzwigki, dzigki czemu lepiej nas przed nimi chronia. Warto
wiedzie, ze stosujgc masywne materialy budowlane, mozemy w znacznym
stopniu poprawic¢ komfort zycia. Zgodnie z wynikami pomiaréw dzwicku,
przeprowadzonymi w Parku badawczym Baumit Viva, masywne elementy
budowlane redukuja hatas zewnetrzny nawet o 50%. Mozemy go dodatkowo
wyttumié, montujgc na elewacji wysokiej jakosci ocieplenie. Nie tylko po-
prawimy w ten spos6b izolacyjnos¢ akustyczng naszych doméw, lecz takze
ograniczymy wydatki ponoszone na ich ogrzewanie — podsumowuje.

Baumit Viva Park

To najwickszy w Europie osrodek badawczy, w ktérym prowadzone s
analizy poréwnawcze materialéw budowlanych. Powstat w 2014 roku
i tworzy go 13 doméw testowych. Wzniesiono je w kilku technologiach:
betonu, cegiel, lekkiej konstrukeji drewnianej czy litego drewna. 9 doméw
posiada izolacje termiczna, 5 za$ pozostawiono bez ocieplenia §cian ze-
wnetrznych. Takze $ciany wewngtrze doméw zostaty wykoriczone réz-
norodnymi materiatami.

O tym jak rézne konstrukeje budynkéw oraz ocieplenie wplywaja na komfort
panujacy we wnetrzu mozna dowiedzie¢ si¢ wiecej, odwiedzajac strong pro-
jektu: https://viva.baumit.com/pl.

< www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

KRZESZOWICE

@ Burmistrz Gminy Krzeszowice i Dyrektor Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach zapraszaja is

MAJOWKA

W KRZESZOWICACH
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Informujemy, 2e wydarzenie bedzie fotografowane i nagrywane

WIELKA WIES ZABIERZOW

o dalej 8- KLa5?" _

Podczas Wielkowiejskiego Targu

filia SCKAPGE
ZTAPrasEaly na UPGCEYELY

Dzieth Matki

26.05.2023 r.

OTax
na wystgpy  okazji
zakoriczenia

roki r.'l_ign:'i-:nw,'gu

zapraszamy mtodziez wRCK
X na prezentacje szké6t
ponadpodstawowych F ? mmoaA

17405 - woyiegp grup © rytmiki

17425 = pokar tafica ZUMBA

17435 = homcert

LE11S - wermisad mdodych
rwdrede RCK

&

oraz oferte
czasu wolnego.

-
*

Dzien Matki w Rudawskim Centrum Kultury

Drogie Mamy! Serdecznie Was zapraszamy do Rudawskiego
Centrum Kultury na uroczysty Dzieri Matki, podczas ktérego dzieci
oraz mtodziez zaprezentuja efekty catorocznych staran, podejmo-
wanych na zajeciach w RCK

Niech te wyjatkowe pokazy i prezentacje wywotaja usmiech na

. " . .2
27 maja 2023 r., Gmina W|E‘Ika W'EE, Waszych twarzach w tak wyjatkowym DNIU !
- : # W programie:
w godzinach 9.00-13.00 Szyce, Plac Wspéinoty 1 R A
17:05 - wystep grup z rytmiki
- T 17:25 - pokaz tanca ZUMBA
w,  wyw.wielka-wies.pl % www.wielkowiejskitarg.pl WielkowiejskiTarg f 17:35% koncert
18:15 - wernisaz mtodych twércow RCK
Spotkajmy sie by wspoélnie swietowac.
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PODOPIECZNI FUNDACII CZLOWIEK DLA ZWIERZAT SZUKAJA DOMU - W MEBLEBSRCKC Pl
ZNAIDZ FUNDACIE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

MARCYSIA

Kto pokocha taka kruszyne? Mata, ale bardzo skoczna. Wulkan energii, wszedzie jej petno, cie-
kawska, a jak sie uprze... np. zeby wyjs¢ z boksu, to wyjdzie, przeciskajac sie pomiedzy szcze-
belkami. Jest aktywnym psem. Idealna dla oséb lubigcych dtugie spacery i wycieczki. Nie ma
problemu w kontaktach z innymi psami, reakcji na koty nie znamy. Marcysia ma okoto 2-3 lata,
wazy 7 kg, jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na odpowie-
dzialny dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa).
Tel. 783553197.

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
« Lazienkowe ¢ Biurowe ¢ Pokojowe
o Stoty  Krzesta « tawy « Komody ¢ RTV

MEBLE
DOPASOWANE
~~ DOTWOICH
POTRZEB

PSOTKA Wolbrom, ul. Krakowska 20a

Psotka to mata, 9 kg suczka w typie szpica. Jest troche lekowym psem, unika kontaktu z obcymi Tel-: 511 840 445
ludZzmi, a i do oséb, ktére dobrze zna, zdarza jej sie nie podejs¢ na zawotanie. Boi sie nowych
sytuacji, na ktére moze reagowac ucieczka. Szukamy dla Psotki domu z ogrodem, poniewaz ist-

Dot 5 Lat. jost praygotonana 4o adopel (sacaapienis, coip, kostracis), Catka ma. sdponte. TRANSPORT OSOB
dzialny dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa).
Tel. 783553197. Wynajem busa z kierowca do przewozu osoéb.
Pojazdy roznej wielkosci
dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
SLIWKA - autokary - 50 osobowe -

Sliwka to mtodziutka, rezolutna i pewna siebie suczka. Radosna, kontaktowa i ciekawa Swiata. Po-
zytywnie nastawiona do innych pséw, reakcji na koty nie znamy. Sliwka ma okoto 1,5 roku, wazy 9
kg, jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na swoja rodzine w naszym

fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197. _

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

JESLI NIE MOZESZ DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE Oferuje transport samochodow,
BANK SPOLDZIELCZY W SLOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.
tel. 515 999 414

Fundacja Ostoja Cztery tapy STAROCIE BIBELOTY,

Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych PORCELANA, RSIAZI
ul. Zakret 3, 32-245 Krakéw - Bielany /

tel. 12312 04 24, 884 865 978 « e-mail: ostojadlapy@gmail.com
USIALEY Y PRAERTO facebook.com/Ostoja4Lapy/

PODARUJ CZAS POTRZEBUJACYM PSIAKOM, A PRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE

O WOLONTARIACIE, DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA

Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30. Telefoniczna zapowiedz przy-

jazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.z. zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunéw. Osoby

niepetnoletnie proszone sa o przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie. FIRMA POGRZEBOWA
Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,

ktére uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy! KWIACIARNIA

\ 32-085 MODLNICZKA
K> : Y UL. KASZTANOWA 14

(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
KOCIE" )

na trasie Krakow - Zabierzow)
SPRAWK] i g ¥ PONIEDZIALEK -

OBSLUGA KLIENTOW

(LISTOPAD - MARZE

- PIATEK 8.00'20.00 PONIED 8.00-1
SOBOTA 800-1 600

- PIATEK
SOBOTA NIECZYNNE

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA

*SCHODY, PARAPETY, BLATY

*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

Hotel dla kotow i matych zwierzat

Hotel dla kotéw i matych zwierzat domowych Kocie Sprawki
ul. Zakret 3/1, 30-245 Krakow - Bielany
tel. 728 413 789 « e-mail:kociesprawki@melwet.pl

RMACJA CALODOBOWA
12-637-88-76 KONTAKT

Godziny otwarcia: Cata dobe 2'285"_42'13 tel. 12-257-79-59
Oddawanie i odbiér zwierzat: e Je93-756-023
pon.-pt. w godz. 10:00-19:45 « sob. w godz. 9:00-15:45
kamkruk@op.pl

Znajdz nas na Facebooku: f KocieSprawki www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,

i i Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Saspow, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Géra,
&sware Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
\ Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
e Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,

Wydawca: Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkoéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek" Media & Nieruchomosci
Sylwia Mossakowska
Biuro redakdji:
32-065 Krzeszowice, ul. Wyki 2

"Gwarek Matopolski" $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

tel. 696 595 118, 796 351 499 Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
Redaktor naczelna: Sylwia Mossakowska odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdéwienia
Sktad i tamanie: Krzysztof Kurdyta zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian

ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.

Druk: Agora Poligrafia Sp. z o.0.
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Wynajem busow 8 + 1

Wynajem samochoddéw dostawczych typu:
Opel Combo, Peugeot Partner

Mozliwos¢ wynajmu auta z kierowca
o Wyjazdy krajowe i zagraniczne
 urlopy, wakacje
e imprezy okolicznosciowe
e transport na lotniska, dworce
e transport gosci weselnych

tel.: 791 382 282

stolar73@onet.pl « www.stolar-rent.pl

Wieloletni producent
granulowanych
nawozow wapiennych
dla rolnictwa

EKO
\%ele

SPRZEDAZ /0

WAPNA /O (
Zadzwon: | C el WER
600 086 884 J‘ =

(41)242 1278

USLUGI ROZSIEWU

pylistych i granulowanych

nawozow wapiennych
TEL: 606 322 291

GWAREK ,
NIERUCHOMOSC|
DLACZEGO WARTO POWIERZYC NAM SPRZEDAZ
SWOJEJ NIERUCHOMOSCI LUB KUPIC NIERUCHOMOSC

ZA NASZYM POSREDNICTWEM?

NASZE ATUTY TO:

+ Wyksztatcenie prawnicze wtascicielki Biura, poparte wieloletnig praktyka
w zakresie stosowania prawa

+ Doswiadczenie zawodowe dotyczace rynku nieruchomosci oraz dziatan
marketingowych i reklamy

+ State poszerzanie wiedzy, m.in. poprzez udziat w szkoleniach tematycznych

+ Rzetelne sprawdzanie stanu nieruchomosci od strony prawnej i faktycznej

« Zatatwianie wszystkich dokumentoéw, niezbednych do zakupu/sprzedazy
nieruchomosci (Uwaga! Dotyczy to nie tylko nieruchomosci bedacych w
ofercie naszego Biura)

+ Wspotpraca ze sprawdzonymi i rzetelnymi notariuszami

+ Mozliwos¢ polecenia Klientom zaufanych specjalistéw, m.in. geodety,
architekta, agenta ubezpieczeniowego, firm remontowo-budowlanych

« Zatatwianie kredytéw hipotecznych (lub gotéwkowych) na sfinansowanie
zakupu/budowy/remontu nieruchomosci (Uwaga! dotyczy to nie tylko
nieruchomosci bedacych w ofercie naszego Biura)

« State zamieszczanie ofert Klientéw na tamach gazety ,Gwarek Matopolski”,
ukazujacej sie na obszarze pieciu gmin, a takze wybranych ofert na tamach
.Gwarka Olkuskiego” i, Gwarka Zawiercianskiego”

+ State zamieszczanie ofert Klientdw na tamach ptatnych oraz bezptatnych
branzowych portali internetowych

+ Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnoprawnej

« Dziatanie z polecenia — nasi Klienci polecaja nas kolejnym, co stanowi
najlepsza dla nas rekomendacje

« Twoja satysfakcja naszym sukcesem” - to dewiza, ktérg faktycznie wprowa-
dzamy w zycie

Posredniczymy w sprzedazy, kupnie oraz najmie doméw, mieszkan,
lokali uzytkowych, obiektéw komercyjnych i dziatek.
Zapraszamy do kontaktu:

Tel. 796 351 499 « 696 595 118

e-mail: biuro@gwarek-nieruchomosci.pl

Natryskowa planka PUR wypiera dotychczas stosowane materla{y
izolacyjne, poniewaz swoimi dobrymi wtasciwo$ciami znacznie je
przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania!

Izolaqa pianka PUR gwarantuje:
e krotszy czas wykonywania prac

¢ brak mostkéw termicznych!

¢ jednolita ptaszczyzna - pianka wypetnia wszelkie luki,
przerwy, dziury i ubytki

¢ ciggtos¢ izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie
roluje sie, nie zbija

¢ jest bezpieczna dla alergikdw i obojetna fizjologicznie

¢ zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a
drewnianych przed grzybami i plesnia
pianka zamknigeto-komaérkowa to nizszy wspétczynnik
przewodzenia ciepta, ktéry wynosi jedyne 0,022 oraz
powyzej 95% komérek zamknietych i odpornosé na
mycie detergentami oraz myjka pod wysokim
ciSnieniem
pianka otwarto-komérkowa to Swietne ocieplenie
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczes$nie
Swietna izolacja akustyczna!

Bezptatna wycena prac!

Tel. 506 231 071

JEDNA APLIKACJA
GOTOWA IZOLACJA!

Izolujemy m.in.:
poddasza, stropodachy,
stropy, fundamenty,
kurniki, przechowalnie
owocow i warzyw,
dachy ptaskie,
baseny, garaze,
hale wielko-

i matometrazowe
i wiele, wiele innych.

Zapraszamy na nasza strone internetowa

www.kasjo-pur.pl



