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Wywiad z Gabrielg Feliksik,
autorka ksigzeczKki ,Pimpus Piesek” '
W ostatnim numerze "Gwarka" polecalismy urocza ksia-

zeczke dla dzieci "Pimpus Piesek". Dzi§ rozmawiamy z je]
autorka, pochodzaca z Myslachowic Gabrielg Feliksik.

- Gabrielo, udalo Ci si¢ spelni¢ marzenie prawie kazdego z nas, zagorzalego czytelnika
i mito$nika literatury - napisala$ i wydatas ksigzke :) Literatura dziecigca to wazna

sprawa, ksztaltuje w mlodym cztowieku wrazliwos¢, wyobraznig, a ten kto pokocha -
ksiazki za mlodu, tej mitosci nigdy si¢ "nie pozbedzie".

¥

- Tak, zawsze marzylam o byciu pisarka, juz jako dziecko. Potem jednak zycie zweryfi- § =
kowalo te marzenia. Jako dziecko i nastolatka duzo pisatam, potem jednak brakowalto mi §
czasu. Kiedy zacz¢tam prowadzi¢ bloga (w grudniu 2021 roku) i pisa¢ recenzje o ksigzkach, [
zauwazylam, ze jak si¢ dobrze zorganizuje, to mam przeciez czas na pisanie. Kocham
ksigzki od zawsze, a jako matce zalezy mi, zeby dzieci czytaly. I pierwsi czytelnicy Pim-
pusia s3 zachwyceni i méwig o nim dalej! A to jest cudowne.

czytaj dalej na str. 2
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Projekt i lifting Logo,

Zapraszamy do butiku internetowego.

Mozesz nas znaleze na

Facebooku ,Claudii Butik’

Modna odziez damska

Przystepne ceny, szybka wysytka.
Dla Pan, ktore ubiq poczue sie
wyjatkowo kazdego dnia.

tel. 513 644 443 « Claudiibutik@interia.pl

Grafika pod Social Media
Reklamy prasowe, Billboardy...
Roll- up'y, Katalogi, Ulotki,
Wizytowki...

Zadzwor i dowiedz sie wiecej
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gwarekagencjareklamowa@wp.pl

OPIEKA NAD
OSOBAMI STARSZYMI,
PRACE DOMOWE

Ciepta, sympatyczna Pani,
pochodzgca z Ukrainy, z doswiadczeniem
w opiece nad ludzmi w podesztym wieku

ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSOBA,
UGOTUJE, POSPRZATA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940

DO SPRZEDANIA
NOWE DOMY W TENCZYNKU

w pieknym, widokowym miejscu.
Bez prowizji, bez podatku PCC.

Cena:
650 tys. 1750 tys. PLN

Wiecej informacji pod numerem

tel. 696 595 118.
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ktory przedostat sie przez dziure w ptocie @

Szczeniaki s3 odrobaczone, majg ksigzeczki zdrowia,
zatatwiaja sie na mate i s3 wychowywane w domu.
Do odebrania beda po 20 maja.
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Wywiad z Gabrielg Feliksik, autorka ksigzeczki ,Pimpus Plesek"

- Czy trudno byto wyda¢ te ksigzke? Mam na mysli szczegélnie wspétprace
zwydawnictwem. Jak si¢ do tego zabratas?

- Oczywiscie, ze bardzo trudno. Dzisiejszy rynek wydawniczy nie jest otwarty
na nowe nazwiska. Wystalam mnéstwo maili i miesigcami czekatam na od-
powiedz. Odezwalo si¢ jedno mniejsze wydawnictwo i na szczescie udato
nam si¢ porozumiec :)

- Ksiazeczkg ilustrowal Twdj tata, Andrzej Galos. Rysunki obrazujace
przygody pieska Pimpusia i "jego" ludzi, sa réwnie urocze jak sam tekst.
Czy tata jest zawodowym rysownikiem, ilustratorem, czy to "tylko" pasja,
ana co dzien zajmuje si¢ czyms§ innym?

- Tata jest na emeryturze gorniczej, zawsze byl jednak duszg artystyczng.
Pisat, malowal, ma swoje male atelier, gdzie lubi si¢ zaszy¢ i bawi¢ réznymi
technikami malarskimi. Oddaje potem swoje obrazy na aukgje charytatywne,
zeby pomaga¢ chorym maluszkom.

- Wiem ze imiona bohateréw ksiagzeczki, to imiona Twoich bliskich. To byt
uklon w strong céreczek, czy byt to dla Ciebie naturalny zabieg?

- Poniewaz to dziewczynki byly pierwszymi odbiorczyniami opowiesci
o Pimpusiu i s3 w Zyciu realnym jego wlascicielkami, naturalne bylo, ze
muszg si¢ pojawic¢ w ksigzeczce.

- Jako mitoéniczka nie tylko literatury, ale tez zwierzakéw, dzigkuje Ciza
cheé pokazania $wiata oczami malego, bezbronnego pieska, a zwlaszcza
tego, iZ mimo Ze z jednej strony uczucia nasze, ludzkie i uczucia naszych
czworonoznych przyjaciét s3 tak podobne, to jednak musimy mieé na
wzgledzie i uczy¢ tego nasze dzieci, ze czgsto nasze reakcje i odbi6r ota-
czajacego §wiata moga by¢ rézne.

- Tak, zalezalo mi na tym, zeby oprécz wywolywania $miechu u dzieci,
ksigzeczka pokazywala, ze zwierze to takze pewien obowiazek. Bo piesek
czuje, ma swoje potrzeby i wymaga pewnego poswigcenia ze strony czlo-
wieka. Zabieg pisania w imieniu pieska wydawal mi si¢ przez to najbardziej
naturalny, latwiej trafiajacy do malego odbiorcy.

- Ksigzki, takze ich czytanie, to Twoja wielka pasja. Prowadzisz w zwigzku
z nig tematyczny kanal w Internecie. Opowiesz o nim co$ wigcej?

- Moze kanal tematyczny to za duzo powiedziane, ale od ponad roku pro-
wadzg bloga Gabi Czyta - z pamigtnika Mola Ksiazkowego :) (zpamiet-
nikamola.blogspot.com), mam swojg stron¢ na FB - Gabi Czyta i konto
na Instagramie - Gabi czyta wszystko. Zabieg byt prosty, zalezato mi na
dzieleniu si¢ miloscig do ksigzek z innymi, chcialam jednak rzetelnie po-
dejé¢ do tematu, nie by¢ bloggerem, ktéry przyjmuje wszystkie ksigzki od
wydawnictw, robi zdjecie i pisze, ze jest $wietna. Ja chee sie dzieli¢ swoimi
uczuciami, emocjami, ktére mi towarzysza przy czytaniu.

- Z wyksztalcenia jeste$ romanistka, wigc zaktadam, ze pozwalasz sobie nie
raz na przyjemnos¢ zatapiania si¢ w oryginalnej, nie ttumaczonej, francuskiej
czy hiszpariskiej literaturze. Co najpiekniejszego i wjakim jezyku przeczy-
tata$ w taki sposob? Ja duzo bym data za mozliwo$¢ czytania w oryginale
dziel pisarzy z kregu literatury iberoamerykarskiej, bo sa niewatpliwie mojg

wielka mifoscig ;), ale niestety nie posiadam takich umiejetnosci.

- Znam jedynie francuski, hiszpariskiego juz niestety nie i zdarza mi si¢
czytaé w oryginale. Do moich ulubieric6w nalezy na pewno Guillaume
Musso, aczkolwiek polskie thumaczenia jego ksigzek sg naprawde dobrze
zrobione. Czytatam wszystkich francuskich klasykéw w oryginale, Wiktor
Hugo, Balzac czy Stendhal, niezapomniane przezycie. Czasami czytam
tez po angielsku, ale ostatnio skupiam si¢ na polskich pisarzach. Mamy na-
prawde wielu wspanialych twoércéw w kazdym nieomal gatunku literackim.
- A wracajac do pasji pisania, styszatam, ze chcesz p6j$é w strone powiesci
dla mlodziezy. Jaka bedzie tematyka tych ksiazek?

- Stworzytam juz dwie, szukaja swojego miejsca w swiecie literackim, czyli
wydawcy :) Jedna to przemycenie mojej kolejnej pasji, czyli historii Polski,
ale przedstawienie jej w wersji ,mlodziezowej”, innej niz forma opowiadana
w szkole. Druga ksigzeczka to co$ z nurtu fantastyki mlodziezowej, jak si¢
spodoba, to w planach mam trylogie ;)

- Kiedy mozemy spodziewa¢ si¢ wydania pierwszej powiesci?

- Mam nadzieje, ze do korica roku uda mi si¢ wyda¢ powies¢ dla miodziezy,
ale na razie wolatabym nic nie zdradza¢, zeby nie zapeszy¢.

- Czy myslisz takze o literaturze skierowanej do dorostych czytelnikéw,
czy tez widzisz siebie jako pisarke literatury dziecigcej i mlodziezowe;j?

- Mysle, co$ tam nawet zaczetam, ale mam tez ograniczony czas z racji pracy
na etacie, takze przede mna jeszcze daleka droga do stworzenia czegos dla
dorostych.

- Obecnie pracujesz w korporacji, to na pewno stabilna praca. Czy myslisz
jednak o tym, aby wszystko postawi¢ na jedna karte - ksigzki - pisanie po-
wiesci i prowadzenie swojego bloga w Internecie?

- Chyba kazdy poczatkujacy pisarz ma takie mysli. Jednak nie kazdy jest
Remigiuszem Mrozem i nie sprzedaje ksigzek w takich ilosciach jak on,
takze jeszcze dtuga droga przede mng do tego, zeby zdecydowac sig na ,zycie
7 pisania’.

- Czego Ci zyczy¢ na najblizszy czas?

- Chyba wigcej czasu na pisanie :) a tak naprawde tego, zeby czytelnicy mieli
ochote siggaé po ,Pimpusia” i po moje kolejne ksigzeczki, zeby je czytali,
$miali si¢ i po prostu czerpali przyjemnosé z lektury.

- Biorac pod uwagg Twoja konsekwencje w realizacji planéw i spetnianiu
marzen, na pewno tak bedzie!

- Ktos kiedys powiedzial, ze marzenia si¢ nie spetniaja, marzenia si¢ spetnia
i tej dewizy si¢ trzymam!

- Dzigkuj¢ za rozmowe.

- To ja bardzo dzigkujg za zaproszenie do rozmowy i za poswigcony czas.
Mam nadzieje, ze ksigzeczka przypadnie do gustu najmtodszym czytelnikom.

% Rozmawiata Sylwia Mossakowska

SZYBKI DOJAZD
GOTOWKA OD REKI
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Konbakb: 604 896 756

KREDYTY Z GWARKIEM!

hipoteczne « konsolidacyjne
i gotowkowe od 50 tys. PLN

14 bankow w ofercie
Kredyty udzielane bez prowizji
Doradca finansowy
z ponad 10-letnim doswiadczeniem

Wiecej informacji pod numerem

tel.: 696 595 118

Zapraszamy!

Ponad 150 pozycji piw czeskich
oraz Polsk|ch regionalnych
i rzemiesInicz ch w hurtowch cenach.

ielka ieszczy Dot 11
pon - czw 10.00 - 19.00 « pt - s0b 10.00 - 20.00
nr telefonu: +48 519 305 746

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep

www.Hurtownia-Bozbi. p|

"Wynalazcy" wspotczesnego dyskontu,
sie¢ Woolworth, juz na wiosne w Polsce

Woolworth to sie¢ dyskontow i domow towarowych, ktdra dziata w obecnej postaci od 2010 roku.
W tej chwili liczy ponad 570 sklepdw zlokalizowanych w niemieckich centrach miast i centrach
handlowych. Ekspansja sieci niebawem obejmie takze Polske. Pierwszy sklep pod szyldem Wo-
olworth zostanie otwarty juz 8 maja w Krakowie w parku handlowym Atut Galicyjska.

Woolworth to najszybciej roz-
wijajgca si¢ sie¢ doméw towa-
rowych w Niemczech. Choé
wspélczesnie moze kojarzyé
si¢ z naszymi zachodnimi sg3-
siadami, korzenie marki si¢gaja
1879 roku i Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki. To wlasnie

w Pensylwanii Frank Winfield
Woolworth, wlasciciel sklepu
z artykulami gospodarstwa do-
mowego, wpadl na pomyst, aby
opatrzony cenami towar wy-
tozy¢ na ladzie. Tym samym do-
konal rewolucji, wprowadzajac i et
standard bez ktérego trudno
sobie wyobrazi¢ wspélczesny
handel detaliczny.

— Marka Woolworth wspéi-

CTRASCH e wieuaagy
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ksztaltowala handel znany
w obecnej formie juz ponad
140 lat temu. JesteSmy dumni,
ze bedziemy mogli przenies$é
naszg odnoszgca sukcesy kon-
cepcje sprzedazy detalicznej
z Niemiec na polski rynek,
ktéry uznajemy za bardzo per-
spektywiczny biznesowo. Nie
mozemy si¢ doczekaé, aby za-
inspirowaé Polakéw szerokim
asortymentem, oferujac bardzo
dobre jakosciowo produkty
w uczciwych cenach, co jest
szczegdlnie istotne w czasach
wysokiej inflacji. — méwi Ra-
doslav Straka, Dyrektor ds.
Sprzedazy w Woolworth
Polska.

Woolworth to sieé, ktéra
W swoim asortymencie ma réz-
norodne produkty codziennego
uzytku w przystepnych cenach.
Od tekstyliéw i odziezy dla
catej rodziny, przez AGD
i elektronike uzytkows, na pro-
duktach drogeryjnych i dekora-
cyjnych skoriczywszy. Wolumen
produktowy wynosi w przy-
padku sieci srednio od 8 do
12 tys. artykuléw na sklep, co
czyni jg liderem pod wzgledem
szerokosci oferty.

Wyréznikiem marki sg takze
starannie dobrane lokali-
zacje pod sklepy, znajdujace
si¢ w miejskich centrach han-
dlowych lub specjalistycznych

marketach. Cechuje je tatwa do-
stepnos$¢ i komfortowe warunki
dla klientéw. Obiekty, ktére po-
wstajg lub powstang w naszym
kraju, bedg mialy powierzchnie
sprzedazy od 500 do 2 tys. m?.

Planowane otwarcia
pierwszych sklepow sieci
Woolworth:

* 8maja, Woolworth — Krakéw,

ul. Galicyjska 18.

* 12 maja, Woolworth
—Poznan, ul. Aleje
Solidarnosci 47.

* 26 maja, Woolwort—
Warszawa, ul. Polczyniska 4.

To na pewno niejedyne
otwarcia w 2023 r., poniewaz
zarzgdzajacy marka Wool-
worth za realny uznajg sce-
nariusz wzrostu od 15 do 20
sklepéw rocznie. W perspek-
tywie $rednio-terminowej chcg
w Europie stworzy¢ sie¢ 5 tys.
doméw i punktéw handlowych.
Na polski rynek ma przypasé
znaczna cz¢$¢ z tego ambitnego
planu, czyli 1000 sklepéw.

Wigcej informacji na: www.wo-

olworth.pl

WOOLWORTH"
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ChereziriskaE.: Sydonia. Stowo sie rzekto
Na przetomie XVIi XVII stulecia przez Europe
przetaczata sie fala polowan na czarownice.
W Szczecinie w 1620 roku stracono Sydonie
von Bork. Jej procesem zyto cate Ksiestwo, bo
oskarzona nalezata do najstarszego szlachec-
kiego rodu Pomorza, a wéréd stawianych jej za-
rzutéw: usmiercenie panujacego ksiecia. Bronita
sie niemal rok, odwotywata zeznania. W korncu
przyznata sie i zostata stracona. Po jej Smierci
ksigzeta z panujgcego rodu Gryfitéw zaczeli
umierac jeden po drugim. Legenda o klatwie
rzuconej przez Sydonie na réd Gryfitow na
trwate zagoscita w umystach mieszkancow.

Janiszewska A.: W mroku

Warszawa, 2006 rok. Po latach pobytu za
granicg do Polski przylatuje Katarzyna Jaworska

nie tylko okazja do odwiedzenia miejsc i ludzi,
ale przede wszystkim - do konfrontacji z prze-
sztoscia. Dla Karoliny to by¢ moze ostatnia
szansa, by uporac sie z poczuciem winy i na-
prawic relacje z najblizszymi, dla Katarzyny
—szczero$¢ wobec siebie samej i wobec tych,
ktérych uwazata za przyjaciot. Czy uda im sie
wyjs¢ z cienia wspomnien i zacza¢ zy¢ na nowo?

Mirek K.: Pierwsza mitosc
Anka i Rozalia to dwie kobiety z tego samego
rodu. Dziela je dziesiatki lat. Jedna mieszka
we wspoétczesnej Warszawie, druga w starym
dworze w dziewietnastym wieku. Pozornie dzieli
je wszystko. Realia, problemy, ludzie, czasy.
Ale niespodzianie okazuje sie, ze bardzo wiele
taczy. Czy dwie kobiety, ktére potaczg swoje
sity, znajda rozwigzanie zagadki?

Zamek Tencz

nownie udos

ZAPRASZAMY NAZAMEK TENCZYN

Z radoscia zawiadamiamy, ze od 22 kwietnia 2023 roku
Zamek Tenczyn w Rudnie zostat ponownie udostepniony
dla ruchu turystycznego.

Moyes J.: Muzyka nocy
Takie dni potrafig rozbi¢ najbardziej pouktadane
zycie. Kiedy maz Isabel zgingt w wypadku, ko-
bieta poczuta, ze Swiat wokét nagle opanowat
chaos. Nie tak sie umawiali, nie tak miata wy-
gladac ich przysztosc¢. Kolejne dni mijaty, a na
stole rést stos kopert ze ztymi wiadomosciami.
Az w koncu jedna z nich przyniosta troche na-
dziei. Czy przeprowadzka z miasta na wies, do
domu odziedziczonego po dalekim krewnym,
rozwigze problemy Isabel?

Do 1. czerwca obiekt bedzie funkcjonowat w formule week-
endowej, tj. w soboty, niedziele i Swieta. Zamek bedzie
otwarty w godzinach 10.00 - 18.00, a o kazdej petnej go-
dzinie o jego historii beda opowiadali przewodnicy (ustuga
wliczona w cene biletu). Ceny biletéw nie ulegty zmianie.

Fundacja New Era Art

HannahK.: Magiczna chwila
Pewnego jesiennego dnia mieszkafncéw Rain
Valley elektryzuje wiadomos¢ o znalezieniu
w parku dziwnego dziecka. Z kilkuletnig prze-
razong dziewczynka nie sposéb nawigzac kon-
taktu. Kim jest dziecko i jak przetrwato samo
w lesnej gtuszy? Czy siostrze pani komendant,
psychiatrze Julii Cates, ktora wskutek fatalnego
zbiegu okolicznosci traci pacjentéw i wraca do
rodzinnego miasteczka leczy¢ swoje rany, uda
sie stworzy¢ wiez z dzieckiem?

Sumliriski W.: Strefa zgniotu.
Zapowiedz globalnego chaosu

spodarczy krach? Czy wojna na Ukrainie, to
dogasajacy konflikt, czy katalizator wojny na
Pacyfiku i zarzewie Swiatowego pozaru? Czy
Rosja dokona nuklearnego ataku i dlaczego
amerykanscy analitycy okreslajg Polske ,strefa
zgniotu"?

Maleszka A.: Geniusz
Blubek to najgorszy uczeri w szkole. Magiczny
przedmiot zmienia go w geniusza, chtopiec
tworzy niesamowite wynalazki. Porywa go
tajna organizacja. Kuki, Gabi i Budyn wyruszaja
ratowac przyjaciela.

Gtowiriska A.: Kicia Kocia. Wiosna
Kicia Kocia wybrata sie z mama do parku, zeby
podziwia¢ budzacg sie wiosne, paki na drzewach
i pierwsze kwiatki. Spotkaty tam Packa i jego
mame — przyjaciele razem zaczeli obserwowac
przyrode. Znalezli tez chore zwierzatko, ktéremu
udzielili pomocy.

it Ferelia. Caleis e edhea Co dalej z pandemig wszech czaséw, ktéra
RS2 é“?“@d E® ma'd S err|1<1c RS rozy]egt zmienita wyobrazenie o przesztosci i co jeszcze s
SIPTASEE (EEZIMEED @O KEIEzyiy W e szykuja nam globalisci? Dokad prowadzi go- i
warszawskim Pomiechowie. Wizyta w kraju to -

sl e

Lubomirska, artysci tworzacy supergrupe Underground Krakowski oraz ,Wiewiérka”

prezentowano wielkg sztuke i organizowano jeszcze wieksze bale ...

Tak ten przyjemny czas
wspomina niejaki Leopold de
La Fontaine:

UNDERGROUND KRAKOWSKI zvnamums | KINKIETY
& CSW WIEWIORKA

»[W Krzeszowicach] wysta-
wiony iest dla zabaw i roz-
rywek Pacyentéw przez Ar-
chitekta Krélewskiego Jm¢
Pana Humberta nowy cale
murowany Dom, czyli Foxhal.
Ten ma na dole i w gérze Sale
wielka we szodku, i niektére
poboczne pokoie z obu stron,
w ktérych Bilard stoi; i rézne
w nich dosta¢ mozna positki,
iako to kawe, herbate, czo-
kolate, t6zne gatunki wina,
owoce, lemoniade, orszade,
puncz i. t. d. Czesto w tych
Salach iest muzyka, i Pacyenci
wraz z temi ktérzy przy-
iezdzig ich nawiedzié, bawiac Vauxhall
si¢ taricami Tu iest dla Miesz- e
kancéw Krakowskich miley za-

bawki mieysce, bo co Niedziela

i Swigto, wszyscy ztamted tu ciagnal, czescia dla przeiazdzki,
czescia tez i dla zabawy. Przy tym Foxhalu iest Ogrod kasztanami
zalozony, ktéry w czasie gdy drzewa si¢ rozrosna, i cieri wydadza,
milym spoczynkiem i zabawg dla kazdego bedzie”.

ORASAIA TRPE{PE] HORORCT T W AN

A Minknrvren Sy
U Db s Mg
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Po wernisazu wystawy zapraszamy na koncert
performatywny grupy RDZEN 69,
ktéry odbedzie sie w Parku im. A. Bogackiego
w Krzeszowicach o godz. 20:30.
sktad zespotu:

Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall w Krzeszowicach zaprasza na  Ewa Wiosna Libera — saksofon, Zbigniew Libera — perkusja, Adam
wystawe wszech czaséw, pod dostojnym tytulem ,ZYRANDOLE  Rzepecki — perkusja lodowa, Piotr Lutyniski — skrzypce, Fryderyk
i KINKIETY” !!! Lutyniski — pianino elektroniczne, Grzegorz Kosowski — gitara

Znani artysci sztuki polskiej rozprawig si¢ z historig oraz prze- elektryczna, Anna Chmiel - wizualizacje)

strzenig krzeszowickiego Foksalu ... i stanie si¢ jasnos¢ ! Wystawa:

Artysci bioracy udziat w wystawie: Underground Krakowski & CSW Wiewiérka | Zyrandole i kinkiety
Underground Krakowski: Adam Rzepecki, Piotr Lutyriski, Zbi-

e Libera, ] o Organizator / miejsce wystawy:
gniew Libera, Jerzy Kosaika;

Underground Krakowski & CSW Wiewiérka | Zyrandole i kinkiety

Te historie mozna opowiedzie¢ na wiele sposobow. Akcja rozgrywa sie miedzy ok. 1660 a 2023 rokiem. Gtéwnymi bohaterami sg: Pan Falkes, Izabela
. 363 lata temu ludzie nie znali elektrycznosci. W zyrandolach
i kinkietach ptonety Swiece. Vauxhall byt synonimem rozkoszy od Londynu po Krzeszowice ... Od kofica XVIII wieku w krzeszowickim Patacu Vauxhall

13maja2023 godz.20.30

Parkim. A. Bogackiego w Krzeszawicach

"mmal HS g PETLL AR I'.|. ‘-""'-'.‘:'

Wystawa czynna do:

Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall w Krzeszowicach, ul. dr. . Patronat honorowy: Burmistrz Gminy Krzeszowice
CSW Wiewiérka: Cecylia Malik, Bartolomeo Koczenasz, Bo-  Walkowskiego 1 Patroni medialni: Radio Krakéw, Radio Krakéw Kultura, Artinfo.pl

gumil Ksigzek Wernisaz: Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury — pari-

stwowego funduszu celowego

Kurator wystawy: Kamil Kteczek 13 maja 2023, godz. 19.00
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BRZYDKIE WLOKNIAKI NA SKORZE

Witékniaki to czesto wystepujace zmiany na skérze. Chociaz zalicza sie je do zmian nowo-
tworowych, to nie stanowig one zagrozenia dla zdrowia, s3 bowiem tagodnymi zmianami
skérnymi. Stanowig jednak powazny defekt estetyczny, ze wzgledu na szpecacy wyglad.

- Wtdkniaki to uszyputowa-
ne grudki, czesto miekkie
i workowate, zwykle o bar-
wie cielistej lub bragzowawe.
Lokalizuja sie gtéwnie w fat-
dach skéry, w obrebie szyi,
pod pachami, piersiami, na
powiekach, w pachwinach. Moga
pojawic sie u oséb w dowolnym
wieku, u kobiet, jak i u mezczyzn.
Ich liczba najczesciej zwieksza sie
z wiekiem.

Instytut Urody EIf
Krzeszowice, ul. Daszynskiego 1

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf
Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

Grudkowate narosdla tworza sie
w wyniku rozrostu tkankitgcznej wték-
nistej. Powstaja na skutek samoistnej,
nieztosliwej proliferacji fibroblastéw -
komérek tkankitgcznej skéry wtasciwej.
Wyrastaja bezposrednio z powierzchni
skéry lub utrzymuja sie jedynie za pomo-
cq cienkiego pasma tkanki.

WARTO WIEDZIEC:
Chociaz wtékniaki nie stanowia zagrozenia zdrowia, poniewaz
zaliczane sg do tagodnych zmian nowotworowych, stano-
wigc tylko defekt estetyczny, to warto wiedzie¢, ze u oséb
u ktérych wystepuja licznie, moga swiadczy¢ o zaburzeniach
metabolicznych.

Pomimo, ze wtékniaki skérne nie sg niebezpieczne, nie nalezy
ich lekcewazy¢. Badania wykazaty, ze wystepowanie wtdkniakdw
miekkich, moze mie¢ zwigzek z insulinoopornoscia, cukrzyca, dys-
lipidemia, otytoscig i innymi objawami choréb metabolicznych.

Wtékniaki nie wykazujg tendencji do samoistnego ustepowania.
Utrzymujga sie cate zycie. Nie wywotujg dolegliwosci bélowych.
Jesli jednak znajduja sie w miejscu narazonym na pocieranie,
draznienie np. o bielizne lub odziez, moga wywota¢ ktopoty.

My usuwamy elektrokoagula-
cj3. Zabieg szybki, skutecz-
ny, bezpieczny. Usuwanie
nie wymaga znieczulenia.
Odczuwalne jest lekkie uktucie
izapach charakterystyczny dla
$cinajgcego sie biatka.

Usuwamy mate, ale tez te
wieksze wtékniaki. Po zabie-
gu wystepuje niewielki strupek, ktéry odpada po kilku dniach.
Olbrzymia zalet3 jest to, ze po wygojeniu praktycznie nie ma
sladu.

Masz szpecace Twoj3a skore wtékniaki? Uméw wizyte!

Zapraszajy Kosmetolodzy Instytutu Urody ELf

« chir

USUNAC WEOKNIAKI MOZNA:
« elektrokoagulacja
« krioterapia

urgicznie/uciecie

« laseroterapia

8222

1] 005 | i -‘},;::.
FIRMAGODNA  FIRMA GODNA
—_ ZAUFANIA ZAUFANIA KARTA SEMIORA
2017 2021 e

Bezowy trencz, zwiewna spédnica albo dopasowane cygaretki —
pomystéw na to, jak dobrze wygladac¢ wiosng jest wiele i cho¢ nie-
ktére trendy powracajg co roku, nie ma jednego, stusznego sposobu
ubierania si¢ w tej cieplejszej porze. I to wiasnie jest bardzo dobra
wiadomos¢ — kazda kobieta znajdzie co$, co bedzie jej pasowato
izgrywalo si¢ ze stylem.

W swiecie klasyki

Aby wyglada¢ wiosennie nie trzeba od razu zmienia¢ si¢ w ko-
lorowego ptaka. Styl casual bedzie odpowiedni dla oséb, ktére
lubig stonowane barwy — bez, odcieri niebieski, biel czy szaros¢ —
i uniwersalne polgczenia. Komponowanie stylizacji w takich ko-
lorach warto rozpocza¢ od wyboru klasycznego trencza w bezu lub
kremie, ktéry bedzie grat pierwsze skrzypce. Lekko oversizowy
kréj plaszcza bedzie $wietnie uzupelnial zaréwno sportowe, jak
i bardziej eleganckie zestawienia. Jakie?

— Klasyczny trencz zyskal juz status kultowego. Nic dziwnego,
bowiem niemalze kazdej stylizacji dodaje smaku. Mozemy fajnie
go wkomponowaé w biurowy set do pracy — dopasowane spodnie
7/8 w ciemniejszym odcieniu, do tego elegancka koszula nonsza-
lancko wloZona w spodnie, czarne mokasyny i gotowe! Wiosenny
plaszcz sprawdzi si¢ takze przy nieco luzniejszej stylizacji — na
zakupy, spacer po parku czy zalatwianie spraw w miescie. Wa-
runek? Ma by¢ wygodnie i stylowo. I tutaj otwiera si¢ przed nami
cala gama mozliwo$ci — polaczmy go w jasnymi jeansami (moga
by¢ w réznych fasonach: np. obcisle rurki, luzne boyfriendy czy
szerokie kuloty), na gér¢ zarzuémy bialy t—shirt z kolorowym
nadrukiem albo luZniejszg bluzk¢ w modne paski bretoriskie. Na
stopach beda dobrze wygladaty trampki czy sneakersy — podpo-
wiada stylistka zwigzana z markg KiK.

Rozsadna dawka koloru
Zielony, z61ty, fiotkowy — te barwy giéwnie kojarzymy z wiosna,
dlatego warto p6js¢ w tym kierunku. Wybierzmy jednobarwne
elementy garderoby w ulubionych, wiosennych odcieniach — np.
seledynowy sweterek czy jasnozélte, stomkowe spodnie — i po-
faczmy je z ,caloroczng” odziezg. W ten spos6b uzyskamy spojny
efekt, zaakcentujemy kolor w stylizacji, ale jej nie przekombi-
nujemy. Mozemy takze p6js¢ w strong stylizacji typu total look.
— Zdarza si¢, ze mamy ogromng pokuse, aby wkladaé tylko
typowo wiosenng odziez w jednym kolorze — np. zielonym.

Wiosna w sercu i... na ubraniu

Wiosng wszystko budzi sie do zycia, my rowniez! Zmiane widac takze w naszych szafach - z radoscig chowamy
puchowe kurtki, ciepte czapki i grube swetry, przestawiajac sie na lzejsza i pastelowa wersje. Chcemy koloru,
przewiewnych materiatow i kwiatowych wzorow. Co warto kupic, aby przygotowac sie na nowy sezon?

I mozemy to zrobi¢ — monochromatyczne stylizacje na bazie
jednego koloru ciesza si¢ duza popularnoscia. Pamigtajmy przy
tym o kilku zasadach, ktére podkreca outfit. Im wigcej ele-
mentéw garderoby w tym samym odcieniu — spodnie, sweter,
sukienka, plaszcz, torebka — tym lepiej. Do tego wybierajmy
materialy o r6znej fakturze — gtadka bluzka, wlochaty kardigan
z fredzlami czy azurowy sweterek — stworza wrazenie glebi mimo
monochromatycznosci. Przy total looku mozemy wybieraé takze
wzorzyste elementy — paski, kropki czy delikatne kwiaty — méwi
stylistyka KiK.

Kurs na kwiatowe wzory
To oczywista oczywisto$¢, ale jaka pigkna! Wybér kwiatowych
wzoréw na wiosne jest ogromny — mozemy przebiera¢ w su-
kienkach, bluzkach, koszulach, spodniach czy akcesoriach.
— Do wyboru sg duze wzory — w tulipany, réze, piwonie — jak
i pstrokate faczki. Przy tych drugich warto pamietaé, ze nie
wszystkie kwiatowe printy zaliczaja si¢ do tych wiosennych —

ciemne, wzorzyste sukienki raczej beda lepszg opcja na jesieni czy
zime — méwi specjalistka marki KiK i dodaje: komponujac styli-
zacje z kwiatowg sukienkg czy koszulg kierujmy si¢ zelazng zasada,
aby zestawi¢ ja z czyms$ gladkim, spokojnym, jednobarwnym —
np. diuzszym kardiganem, marynarka czy puchows kamizelka.
W ten sposob zachowamy balans, a outfit bedzie swiezy i wiosenny.

Te 3 propozycje budowania stylizacji warto potraktowaé jako
punkt wyjscia do wiosennych poszukiwan i uzupelniania swojej
szafy — wybierzmy to, co nam w duszy gra i jest najbardziej zbiezne
z naszych calorocznym stylem. A jesli marzy si¢ nam rebelia —
miksujmy polaczenia, tworzgc rézne zestawy na rézne okazje.

kik
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Druga odstona miedzynarodowej wymiany -
w ramach programu Erasmus+ juz za nami Erasmus+

Od 27 do 31 marca 2023 r. kolejny raz Szkota Podstawowa nr 1 w Kaszowie byta go-
spodarzem unijnego projektu "Clean Water Clean Future", a tytut spotkania w Polsce
nosit tytut "Water and the Future". Tym razem w projekcie udziat wzieli uczniowie
z Portugalii, ktora jest gtdwnym koordynatorem dziatan, Turcji, Macedonii Potnocnej,
Rumunii i oczywiscie Polski pod opieka p.o. dyrektora pani Bozeny Ludery.

CleanWater
CleanFuture

POLAND, PORTUCAL ROBMANLA NOETH MACECOMIA TLRHEY

ERASMUS+

Projekt koncentrowat si¢ woké! tematu wody,
a jego celem bylo uswiadomienie miodym lu-
dziom, jak jest ona wazna w kazdym aspekcie
naszego zycia. Uczestnicy realizowali ré6zno-
rodne dzialania zwigzane z tematem wody,
zastanawiali si¢ nad przysztoscig Ziemi
w kontek$cie zanieczyszczenia jej wéd,
analizowali powody i skutki jej skazenia,
uczestniczyli w wyktadach dotyczacych za-
sobéw wodnych oraz rozwijali kompetencje
jezykowe. Podczas warsztatéw spotkali sic [
z ekspertami Instytutu Ochrony Przyrody
PAN z Krakowa, przedstawicielem Fundacji
Aktywnosci i Edukacji Spotecznej FAES,
odwiedzili oczyszczalni¢ Sciekéw w Pie-
karach. Idee projektu przedstawiali na wta-
snych pokazach, prelekcjach i odezytach. Nie
zabraklo integracyjnych zabaw, konkurséw
oraz wspélnych wycieczek do Krakowa czy
Wieliczki.

Cieszy fakt, ze projekt pozwolit uczniom roz-
wingé umiejetnosci jezykowe, zglebi¢ temat
projektu w ciekawy sposéb oraz poszukiwac
kreatywnych rozwigzan probleméw z wodg.
Wizyta uczniéw z krajéw partnerskich stala
si¢ tez okazja do zacie$nienia relacji réwie-
$niczych, data mozliwos$¢ zdobycia nowych
przyjaciol, pokonania barier kulturowych.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczest-
nikom projektu i ich rodzinom. Wéjtowi
Gminy Liszki — panu Pawlowi Misiowi, .

Zastegpcy Wéjta Gminy Liszki — panu Maciejowi Ge¢dtkowi, pani Annie Maslance i pani Agnieszce Kocot - przedstawicielom
GZEAS-u, pani Elzbiecie Wilk-Wozniak, prof. IOP PAN za wspieranie migdzynarodowych inicjatyw, nauczycielom kaszowskiej
Jedynki za pomoc w zorganizowaniu pigknego powitania, Kotu Gospodyn Wiejskich za uzyczenie sali OSP oraz Zespotowi Piesni
i Tarica Ziemia Lisiecka.

Katarzyna Kowalik, Bozena Ludera

23 GALA OGOLNOPOLSKIEGO FESTIWALU TWORCZOSCI
TEATRALNO-MUZYCZNE]J OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

28 marca 2023 r,, Teatr im. Juliusza Stowackiego w Krakowie - zapraszamy do galerii zdjec.




gwarek 2+ mafopolski Informacje, Reklamy 7

RADOSNY TENCZYNEK
Aktualnosci kwietnia

MysleliSmy o troche innym temacie, ale kwiecien, mimo, iz nie roz-
pieszczat nas pogodg - obfitowat w wydarzenia w naszej Ostoi.

W Wielka Sobote udato sie w tym roku wybrac na Swiecenie pokarméw
w Kosciele w Tenczynku z naszymi podopiecznymi. Do koSciota wybrato
sie 9 kucykdw, w tym dobrze znane dzieciom Milo, Karmelek i Bartek oraz,
z czego jesteSmy najbardziej dumni, nasza uratowana w styczniu klaczka
Szati razem ze swojg "mama adopcyjng" Emilka. Dziekujemy mieszkancom
za okazane stowa zyczliwosci, ksiedzu Proboszczowi oraz ksiedzu tuka-
szowi za przychylnos¢ i cierpliwos¢. Na duzych koniach wolontariusze Fun-
dacji z Mitosci do Zwierzat wybrali sie na Swiecenie pokarmow do kaplicy
w Rudnie. Mamy nadzieje, 7e pokazalismy choc troche, jak wazni sg nasi
bracia mniejsi i jak wiele mozemy sie od nich nauczy¢ o bezinteresownosci
i prawdziwym oddaniu.

Nasza Ostoja pigknieje z kazdym dniem, po zimie remon-
tujemy ogrodzenia padokéw, oczyszczamy fragmenty lasu
z galezi, aby konie mogly zazywaé cienia w upalne dni.
Niezmiernie uradowalo nas, ze grupa wolontariuszy z firmy
Hitachi wybrata si¢ poméc nam w tym zmudnym zadaniu. |
Przybyli w sile 30 chetnych do pracy dziewczat i chopcéw, |
a efekty ich pracy mozecie podziwia¢ juz dzi§ w naszej
ostoi :) Kucyki cieszg si¢ z poszerzonego lesnego padoku,
a z zebranych galezi powstaje ekologiczny plot, ktéry bedzie
okalal planowang $ciezke spacerows. Jezeli macie ochote
poméc w tym projekcie — zapraszamy! Zbierzcie grupe zna-
jomych i spedzcie aktywnie dzien na §wiezym powietrzu
pomagajac przy tym ludziom i zwierz¢tom. Po cigzkiej pracy
zapraszamy na ognisko!

Kucyki oraz wolontariusze pomagaja réwniez bezplatnic fg
w rehabilitacji dzieci z Niepublicznego Przedszkola Spe- |
cjalnego. Trzykrotnie goscilismy na wycieczkach dzielnych
malych przedszkolakéw, ktérzy dzigki przejazdzkom na
kucykach ¢wiczg koordynacjeg, buduja napigcie mig$niowe,
a sam kontakt z cieptym cialem konia wplywa kojaco na
ciato i umyst dziecka, wyzwalajac przy tym wiele pozy-
tywnych emocji. Stymuluje korzystnie uktad nerwowy,
a spokojna jazda konna wycisza i uspokaja.

Mamy réwniez dobre wiesci na temat Saszki. Dzieki
wplatom indywidualnych os6b oraz zaoferowanej pomocy
anestezjologa oraz adopcyjnej opieckunki naszej klaczki
w kwietniu udalo si¢ przeprowadzi¢ pierwszy zabieg, majacy
prawidlowo zdiagnozowac jej problemy z kopytami i podjaé
wlasciwe leczenie. Nie jest to sprawa prosta w przypadku
pacjentki, ktéra wazy niemal ton¢. Zbudowalismy na jej
padoku polowy ,pokdj zabiegowy”, gdzie pod okiem ane-
stezjologa, weterynarza oraz kowalki uépiona Saszka miata
przeprowadzony zabieg diagnostyczny badajacy kopyta.
Mamy nadzieje, ze uda si¢ sfinansowa¢ dalszy ciag leczenia
dzigki zbiéree celowej.

Nasz milusiriski Puszek, o ktérym pisalismy w grudniowym
numerze wyzdrowial, nabral sil i zaufania do czlowieka.
Mozecie go odwiedzi¢ w Radosnym Tenczynku. A juz nie-
dlugo spotkacie go zapewne na jazdach, bo zaczal regularne treningi z pania Ania, ktéra nauczy go pracy
z dzie¢mi i pod siodlem. Puszek - jako mtody i silny kucyk zasili szeregi konikéw pracujacych na rzecz
starszych i chorych kolegéw.

Jak widzicie — praca wre! A 30 kwietnia jest dzien konia! Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieliby do-

wiedzie¢ si¢ na czym polega adopcja konia i co daje obu stronom! FUNDACJA Z MILOSCI DO ZWIERZAT
Bez waszej pomocy to wszystko nie wydarzytoby sie! Jak mozecie nas wesprzec? FR_ZEm 1.5% NA RATOWANIE MERZAT
¥ zostan wolontariuszem Fundacji — bardzo potrzebujemy oséb chetnych poswigci¢ trochg swojego czasu .~ o l

i serca na opieke nad kofimi, wspélne budowanie naszej ostoi oraz projekty pracy z dzie¢mi z niepelno-
sprawnosciami. Nie trzeba mie¢ zadnych specjalnych umieje¢tnosci — wszystkiego Ci¢ nauczymy!

¥ wplacajac na nasze konto: BNP 23 1600 1462 1893 6523 9000 0001

¥ wspierajac zrzutke - nawet nieduze, a regularne wptaty pozwolg nam dba¢ o naszych podopiecznych,
ktérzy tak wiele radosci przynosza Wam i waszym dzieciakom! https://zrzutka.pl/gsfegt

¥ mozecie réwniez przekaza¢ nam 1.5% podatku, poniewaz nasza Fundacja uzyskala w ubiegtym roku,
po 2 latach dziatalnosci status Organizacji Pozytku Publicznego KRS 0000823326 Fundacja z Milosci
do Zwierzat

Ostoja Radosny Tenczynek, prowadzona przez Fundacje Z Mitosci
Do Zwierzat, jest domem dla wielu zwierzat: kueykéw, kéz, kotéw i
pséw. A przede wszystkim koni, czesto powaznie chorych, ktére
zostaly uratowane z transportu do rzezni. Te zwierzeta najbardziej
potrzebujgq pomocy.

O wszystkich inicjatywach motecie przeczytaé na:
www.facebook.com//radosnytenczynek

Fundacja Z Mifoéci Do Zwierzqt
jest organizacja OFF. KRS 0000823526.
Mozesz przekazaé nam 1.5% swojego podatku.

Ll!rzymujarn}l sig z wplnl‘ na kanto:

231600 14621893 6523 9000 000

RADOSNY TENCZYNEK, ul. Podgérki 1, 32-067 Tenczynek,

tel. 792 977 009, https://www.facebock.com fundacjatenczynek
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/BILANSOWANA.PL
DIETETYK ULA ROZALSKA

L .

KONSULTACJE DIETETYCZNE
@WGABINECIE @ ON- LINE

& W5
P

- konsultacje dietetyczne
{ « indywidualne zbilansowane jadtospisy
- dieta wegetarianska oraz weganska
- dietoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi
‘B wsparcie zywieniowe kobiet w cigzy oraz karmigcych
.| © profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
/ § | » zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb
» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA

) . edukacja zywieniowa

3 b

ul. Stoneczna 65, 32-098 Czajowice

dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720

IKACIK KULINARNY

SALATKA Z BURACZKAMI, “#%

PRZEPYSZNA

Satatka z buraczkami, przepyszna i prosta w zrobieniu. Czy
mozna chcie¢ czego$ wiecej? Dziesie¢ minut pracy i gotowe.
Uwielbiam takie przepisy. Te satatke zabratam ze sobg do

pracy, ale spokojnie, jak zrobisz ja,

proporcjonalnie zwiek-

szajac ilos¢ sktadnikow, moze by¢ satatka na przyjecie.

Satatka z buraczkami
(na 2 porcje):
 dwie garsci miksu satat

+ buraki gotowane (po 1
na osobe)

+ Czerwone pomarancze
(po 1 na osobe), obrane
i pokrojone w kostke

+ 2 plastry koziej rolady
(takiej waskiej)

+ Swiezo mielony pieprz

« szczypta chili

+ oliwa z oliwek

Do pudeleczka przektadamy
salate, na niej uktadamy po-
krojone w plasterki buraki,
na to dajemy pokrojong w ka-
waleczki pomararicze. Doda¢
pokruszony ser, doprawié¢
chili, posypaé pieprzem,
skropi¢ oliwg i gotowe!

Prawda, ze przepis jest
prosty? A to polaczenie
smakéw jest naprawde prze-
pyszne !

Ulla Patka

Te i wiecej przepisow na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

s

FUNDACJA
IM. BRATA ALBERTA

.By¢ dobrym
jak chleb”
Sw. Brat Albert

KRS 0000 028 246

Fundacja im. Brata Alberta

Radwanowice 1, 32-064 Rudawa

tel./fax: +48 12 283 90 80
www.albert.krakow.pl
zarzad@albert.krakow.pl

Bank Pekao SA 21 1240 4533 1111 0000 5428 2421

Darowizny z zagranicy: SWIFT (BIC) PKOPPLPW
IBAN: PL 211240 4533 1111 0000 5428 2421

W imieniu podopiecznych i pracownikéw z 36 placéwek Fundacji
im. Brata Alberta dziekuje za Panstwa 1,5%

1,5(%

dla Fundagji
im. Brata Alberta

ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski

Pobierz darmowy program PIT ze strony www.albert.krakow.pl

KRS 0000 028 246

1,5 9% Twojego podatku naprawde zmieni zycie naszych Podopiecznych

Dieta bez diety - pomysty

na wiekszg porcje warzyw w positkach

Potgczenie pierwszych cieptych dni i bliskosci zielonego, pachnacego warzywniaka sprawia,
ze zndbw odzywaja w nas niespetnione od nowego roku marzenia o tadniejszej sylwetce
i zdrowszym odzywianiu. Nic dziwnego, wiosna to dobry moment na zweryfikowanie swojego

menu i zwiekszenie ilosci warzyw w codmennym Jad’fosp|5|e Jak to zrobic¢?

Wiosna sprzyja budowaniu
zdrowszych nawykéw zywie-
niowych, poniewaz aura za-
checa do 1zejszych positkéw, a do
tego mozemy korzystaé z sezo-
nowych, §wiezych produktéw
w przystepnych cenach. W czym
tkwi haczyk?

— Zimowe positki maja nas
otulié¢ i ogrzaé, wiosenne za$
doda¢ energii, dlatego mody-
fikujemy jadlospis, wybierajac
lzejsze dania. Poczatkowy za-
chwyt moze jednak szybko
przejs¢ w monotonig, kiedy
okaze si¢, ze twarozek ze szczy-
piorkiem jemy na okraglo,
a kanapki ciggle wygladaja tak
samo. Aby jes¢ wigcej warzyw,
musimy postawi¢ na rézno-
rodno$¢. Przygotowujmy dania
nie tyle z réznych sktadnikéw,
ile w r6znorodnych formach —
na surowo, w wersji grillowane;j,
blendowanej czy nawet stodkiej
— podpowiada ekspertka marki
KiK.

«Wypasione” satatki
Wiosna chetnie siggamy po no-
walijki, czgsciej jemy takze su-
réwki i satatki. Jednak nawet te
sprawdzone przepisy mogg si¢
nam przejs$¢. Dlatego kompo-
nujemy rézne zestawy, dodajac
do zieleniny takze uprazone
orzechy czy ziarna, dorzuémy
kawatki sera koziego czy fety.
Wykorzystajmy takze ziolowe
dressingi, ktére podbijg smak
zieleniny. Wszystko to sprawi, ze

codzienne salatki nie beda przy-
pominaly ,smutnej” suréwki ze
stoléwki szkolne;.

Orientalne bowle
Alternatywg dla satatek sg
zdrowe bowle, ktérych zawartosé
mozemy dopasowa¢ do wlasnych
preferencji smakowych. Odmian
tej miski pelnej obfitosci jest
wiele, ale mozemy przygotowac
taka, ktéra najbardziej nam od-
powiada — budda bowl, poke
bowl czy smoothie bowl.

— Pamietajmy o réznych tek-
sturach warzyw — to one tworza
barwng, a przez to smaczng pro-
pozycje na lunch czy kolacje.
Ta forma podania jest bardzo
taskawa dla surowych warzyw
—znajdzie si¢ tutaj miejsce dla
plasterkéw swiezego ogérka
czy paskéw papryki, ale takze
bardziej wymagajacej mar-
chewki, kalarepy czy cukinii.

Zeby szybko je przygotowad,
najlepiej skorzystaé z kra-
jalnicy z wymiennymi ostrzami
— z tatwoscia wyczarujemy
cienkie plasterki, réwne stupki
czy cienkie piérka. A jesli marza
nam si¢ dlugie, warzywne nitki,
to zaopatrzmy si¢ w obieraczke
spiralng typu julienne. Teraz
wystarczy wszystkie sktadniki
umies$ci¢ w misce, polaé
igotowe! — radzi ekspertka KiK.

0dzywcze koktajle
Czasem jest tak, Ze najlepszy po-
sitek, to ten, ktéry mozna zrobi¢

szybko i zabra¢ ze sobg w droge.
Jak polaczy¢ to z warzywami?
Zrébmy koktajle i smoothies
z warzywnych sktadnikéw. Co
najwazniejsze — nie grozi nam
nuda, bo ulubione warzywa
mozemy faczy¢ w réznych kon-
figuracjach z sokami, mlekiem
roélinnym, porcjg jogurtu czy
zdrowymi otr¢gbami. Wystarczy
wrzuci¢ np. kawalki ogérka,
liscie szpinaku czy ugotowanego
buraka z dodatkami do kielicha
blendera, wlaczy¢ urzadzenie,
przela¢ do bidonu i ruszaé
w droge!

Grillowane raclette

Na grilla w ogrodzie trzeba
jeszcze poczekad, ale nic nie stoi
na przeszkodzie, aby urzadzi¢ go
w wersji domowej przy uzyciu
grilla do raclette.

—To swietny pomyst na positek
w gronie znajomych czy wstep
do wieczoru z planszéwkami.
W patelenkach, ktére znajda

m———

si¢ na dwupoziomowym grillu,
warto umiesci¢ ugotowane
ziemniaki, dowolne, surowe
warzywa (pomidory, brukselke,
papryke), pieczarki oraz dtugo
dojrzewajacy ser. Zapieczone
sktadniki mozemy polaé¢ aroma-
tycznym serem lub zjes$¢ osobno
— méwi ekspertka KiK i pod-
sumowuje: warzywa majg na-
prawde wiele do zaoferowania,
o ile sprébujemy siggnaé po nie
w réznych, mniej banalnych
formach. Nawet frytki moga by¢
zdrowe, o ile skorzystamy z fryt-
kownicy na gorace powietrze.
Szukajmy sposobéw, a nie po-
wodow do ich niejedzenia.
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Szkota Tarica

POLE DANGE
Lo

AERIALHOOP

Informacije i zapisy
510 026 040
danceart@onet.pl

NINJA WARRIOR

Krzeszowice, ul. Sw.Floriana 1, | pietro (budynek Rossmann)

KONSOLIDACJA
CHWILOWEK

SPLACIMY WSZYSTKIE TWOJE
CHWILOWKI, PARABANKI | WINDYKACJE
NAWET Z ZALEGLOSCIAMI.

WYCZYSCIMY BAZY BIK KRD | INNE

ZORGANIZUJEMY JEDEN KREDYT
Z NISKA RATA.
-

Sl Kontakt |

& +48 501 730 095

=% (O +48 534 235 516
: CZYNNE 9:00-21:00

ODDEUZANIE | KREDYTY

SZUKASZ KOLEJNEJ CHWILOWKI?
MAMY LEPSZE ROZWIAZANIE!

Autorytet rodzica

Porusze dzisiaj temat, ktéry kiedys juz opisywatam. Jednak
w gabinecie pojawia sie on regularnie, a dodatkowo ostatnio
na szkoleniu osoba prowadzgca nawigzata do tego tematu
i poruszyta mnie swoimi spostrzezeniami.

Chodzi o autorytet rodzica. Wiele
o0s6b korzystajacych z psychoterapii
jest rodzicem, zatem nie dziwi,
ze czasami problematyka rodzi-
cielstwa jest omawiana podczas
sesji. Bardzo czgsto wlasnie w kon-
tekscie budowania swojego auto-
rytetu w oczach dzieci.

Wydaje sig, ze kiedys byto pro-
$ciej. Co niekoniecznie — jak
zaraz pokaze — oznacza, ze lepiej.
Rodzic budowal swoja pozycje
wobec dziecka wyraznym za-
znaczaniem hierarchii panujacej
w rodzinie, stosowaniem ciele-
snych kar, odwolywaniem si¢ do
wstydu i poczucia winy. Zgodnie
ze stowami jednego z rzymskich
poetéw: ,Niech nienawidzg, byle
by si¢ bali”, szacunek budowany
byl w oparciu o wywolany
u dziecka lek.

Dzisiejsi rodzice widza to juz
inaczej. By¢ moze réwniez dlatego,
ze sami sg ofiarami wlasnie wy-
mienionego wyzej ,wycho-
wania” i nie cheg tego bledu po-
wtarza¢. Cheg budowaé autorytet
w oczach dziecka w oparciu o bez-
pieczeristwo, zaufanie, spelnianie
potrzeb. I problemem absurdalnie
weale nie jest to, ze nie wiedzg, jak
to zrobi¢, ale ze bardzo bojg si¢ ten
autorytet stracic.

Bycie rodzicem to relacja. Nie
mozna do tego podchodzi¢ jak
do funkeji. W relacji wazna jest
autentycznos¢ i elastycznosé. Au-
tentycznos$¢ pozwala budowaé na
realnosci, a nie wytworzonej ide-
alnej wizji. Elastyczno$¢ umoz-
liwia dostosowanie si¢ do zmie-
niajacych si¢ warunkéw, np.

rozwoju dziecka. Chodzi wigce
o to, by rodzic byt po prostu
prawdziwy, ludzki a nie wyide-
alizowany bég, ktéry nie po-
pelnia bledéw i zawsze wie, jak
si¢ trzeba zachowa¢. Taki bég
bardzo boi si¢, ze jego autorytet
upadnie i odstoni wéwczas czlo-
wieczg nature.

Réwniez czgsto pojawiajacym sig
aspektem w kwestii wychowania
i budowania rodzicielskiego au-
torytetu jest obawa, ze rodzice
réznig si¢ zdaniem i podejsciem
do dzieci. Zdaje sobie sprawe, ze
wszelakie poradniki wychowania
mdwig o tym, ze rodzice powinni
mie¢ jeden front. Problem w tym,
Ze czgsto jest to po prostu nie-
realne. Rodzice to dwie rézne
osoby majace odmienne postrze-
ganie §wiata. Z powodu samego
tego faktu autorytet nie jest za-
grozony. Cenne jest to, czy ro-
dzice potrafia pomimo réznic po-
szuka¢ wspdlnego rozwigzania.
Ucza wtedy dziecko, ze mozna

mie¢ rézne konflikty i watpli-
wosci, ale da si¢ znalez¢ satys-
fakcjonujace wyjscie.

By zbudowac¢ autorytet w oczach
dziecka, najpierw trzeba po prostu
siebie lubi¢. By¢ przekonanym
o swojej wartosci. Wtedy mamy
zgode na swoje bledy i doceniamy
siebie za swoje zalety. I wlasnie to
jest istotne, by przekaza¢ dziecku
w procesie wychowania.

% Magdalena Poprawa —
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 15 99

ORIFLAME

SWEDEN

GLADKA SKORA BEZ CELLULITU

Kazda z nas chce idealnie wygladac w bikini, a wakacje tuz tuz. Tutaj pojawia sie
seria do pielegnacji ciata THE BODY EDITION z Oriflame. Jej zadaniem jest
ujedrnienie oraz redukcja cellulitu, szorstkosci lub nierdwnosci skory, a efekty
dziatania zostaty potwierdzone klinicznie.

W sktad serii wchodzg 3 produkty:

1. Wygtadzajgcy scrub do ciata ma za zadanie przygotowac skore do aplikacji
kolejnych produktow. Scrub ztuszcza i rewitalizuje skore, stymuluje odnowe
skory i zapewnia uczucie gtadkiej i jedrnej skory.

2. Zel ujedrniajgcy o udowodnionej klinicznie skutecznosci w poprawie
jedrnosci skory. Poprawia réwniez powierzchnie i elastycznos¢ skory oraz
pozostawia jg bardziej napietg i jedrng. Zwieksza jedrnos¢ skory o 48%
w zaledwie 2 miesigce.

3. Zel antycellulitowy zmniejsza widocznos¢ skorki pomaranczowej, udoskonala i wygtadza powierzchnie
skory. Klinicznie udowodniona redukcja widocznosci cellulitu w ciggu 28 dni.

Do serii THE BODY EDITION mozna dokupi¢ masazer antycellulitowy i stosowac tgcznie z zelem
antycellulitowym.

Tylko do 2 maja mozna zaméwic 3 produkty w cenie 2.

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupow w sklepie internetowym,
z dostawg prosto do domu lub paczkomatu:

http://beautystore.oriflame.pl/842930

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki.
Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktora zmarta.
Ty takze mozesz wspomadc rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.

PODROZE

Z WYDAWNICTWEM POZNANSKIM

Rumunia. Albastru, ciorba i wino. Agnieszka Krawczyk

W naszych "Podrézach z Wydawnictwem Poznanskim" zachecamy do podrézy -tych
"wrealu" - blizszych i dalszych, ale takze tych odbywanych w marzeniach, w zaciszu
domowym, w wygodnym fotelu z filizanka pysznej herbaty w dtoniach... Jak pisza
autorzy wydawniczego cyklu: "... stworzylisSmy serie podroznicza, w ktorej dzielimy
sie osobistymi opowiesciami o miejscach bliskich i dalekich.

Wydajemy ksiazki petne lo- * Ktéry swiatowej stawy

kalnych smakéw i niezapo- projektant mody
mnianych zapachéw. Przy- przywlaszczyt sobie
blizamy kulture, jezyk i hi- narodowy skarb, czyli
storie danego kraju. Poruszamy rumunskg bluzke?
tematy zaangazowane spo- * Kto wpadl na pomyst,
fecznie i politycznie, a jedno- by bi¢kitem ozywic...
cze$nie pokazujemy codzienne nagrobki na Wesotym
zycie mieszkaricow oraz nie- Cmentarzu?

zwykle miejsca, ktérych nie
znajdziecie w przewodnikach.
Chcemy pokaza¢ Wam §wiat
i pomée odkryé jego fascy-
nujgcg réznorodnosé. Dzieki
naszym ksigzkom kazdy dzien
jest podrézg."

Rumunia kojarzy nam sie
gtéwnie z Drakulg, ktéry
nie pijal wina — a szkoda, bo
ten kraj stynie z wybornych
czerwonych trunkéw, i nie
tylko. Malownicze pogra-
nicze kultur skryte pod bez-

W tym numerze prezentujemy
i serdecznie polecamy ksiazke
"Rumunia. Albastru, ciorba
i wino", z ktérej dowiemy si¢
m.in.:
* Czy to prawda, ze
w Rumunii kradlo si¢
panny mlode?

kresnym niebem w kolorze al-
bastru to bogactwo smakéw,
zapachéw, dzwigkéw i ob-
razéw... Rumunia zaskakuje
kazdym ke¢sem jak z6tta i po-
zywna ciorbd de burti. Niejed-
norodna, bez uniwersalnego
przepisu, ale wiasnie dzigki

Agnieszka Krawczyk snuje
opowiesci o rumuniskich tra-
dycjach i wspélczesnosci,
mierzy sie¢ ze stereotypami i za-
bawia anegdoty. Czy jestescie
gotowi, by wyruszy¢ w podréz,
ktéra pozwoli rozsmakowac sie
w tym kraju?

temu warta poznania.

O AUTORCE

Anieszka Krawczyk: urodzonaw 1989 1. w Poznaniu. Studia na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza rozpoczeta
od filologii francuskiej i w 2019 1. obronita doktorat z jezykoznawstwa romanskiego. Drugi kierunek - filologie rumurska
- podyktowato jej serce, ktére ostatecznie wybrato Rumunie jako drugi dom. Juz od poczatku uniwersyteckiej przygody
duzo podrézowata: od Bukowiny rumuniskiej, przez Konstance nad Morzem Czarnym, az po ukochany Siedmiogréd.
W czasie wakacji oprowadzata polskich turystow po Rumunii, a dzieki wolontariatom oraz znajomosci jezyka poznata
swojego meza, Polaka mieszkajacego w Sybinie. Od 2019 r. mieszkata w Sybinie, za$ pod koniec 2020 1. przeprowadzita
sie do Bukaresztu, gdzie pracuje w branzy turystycznej. W Rumunii porusza ja historia kraju i matych miejscowosci;
ciekawig ja losy Rumunow, ich osobowos¢, sposéb bycia i rozmawiania. Zachwyca ja rowniez literatura - najbardziej
poezja. Szczegdlnie bliska jej sercu jest sztuka ludowa, przede wszystkim stroje tradycyjne. Uwielbia rumunskie sery,
zwtaszcza sertelemea, oraz dobre piwo. Prywatnie jest kanapowcem, lecz nie pogardzi dobrze zorganizowang wyprawa
w nieznane. W wolnych chwilach uwielbia stucha¢ muzyki - réwniez gdy rusza po raz kolejny odkrywac Rumunie. Jak
sama mowi, ten wyjatkowy kraj wciaz skrywa przed nig wiele tajemnic.
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FESTIV NSEMBLE

monikavocalfestival2023@gmail.com

www.monikavocalfestival.pl
TEL. +48 888797929

[ MIEDZYNARODOWY
E d| Capua-

OLOISTS AND ENSEMBLE 2022 ' FESTIWAL WOKALNY
IM. MONIKI
STOWARZYSZENIE SCENA KULTURY WOKALNE] SWAROWSKIE J-WAL AWSKIL )

SPIEWANIE BEZ GRANIC (POLAND)
& POLSK -NORSK KULTURFORENING SAMHOLD (NORWAY)

Gminny Festiwal Piosenki w Przedszkolu w Tenczynku

W pigtek 14 kwietnia w Przedszkolu Samorzadowym w Tenczynku odbyt sie Koncert Laureatéw IX Gminnego Festiwalu Piosenki Przed-
szkolnej "Zaczarowana Nutka", ktéry zgromadzit rzesze dzieci, rodzicow i nauczycieli z krzeszowickich placowek oswiatowych. W festiwalu
wzieto udziat az 49 uczestnikow (solisci i zespoty) z 10 placovvek oSwiatowych, tacznie 272 dzieci.

Pierwszy etap przestuchari odbyi si¢ w formie online na podstawie prze- =
stanych filméw z nagranymi prezentacjami piosenek. Jury pod przewod- ., :.h- T L
nictwem Pana Jerzego Surulo — dyrektora Paristwowej Szkoly Muzycznej [ W T L EEER = i ba
w Krzeszowicach oraz w osobach Pani Grazyny Palczewskiej - muzyka- o e

-nauczyciela i Szymona Jarosza - muzyka-organisty wybralo 17 laureatéw
- solistéw i zespoléw. Laureaci otrzymali nagrody i dyplomy, a placéwki
biorace udzial, pamiatkowe statuetki — zlote mikrofony z rak Wicebur-
mistrza Gminy Krzeszowice Witolda Kulczyckiego.

-

e
-
1

Festiwal organizowany byl pod patronatem Burmistrza Gminy Krze-
szowice, Przewodniczacego Rady Miejskiej i Przewodniczacego Komisji
Edukacji Rady Miejskiej w Krzeszowicach. Pickne dekoracje wykonali
zaprzyjaznieni z przedszkolem aktorzy z Teatru Gry Wstepnej. To byto
prawdziwe $wigto muzyki.

Organizator - Przedszkole w Tenczynku - zaprasza na jubileuszows, X juz
edycje Festiwalu, za rok. Nagrania mozna obejrze¢ na Facebooku Przed-
szkola w Tenczynku.

Oto wyniki.

Solisci — dzieci mlodsze 3-4 latki: 1 miejsce — Liliana Bozek — Przedszkole
Zgromadzenia Siéstr Milosierdzia w Krzeszowicach, 2 miejsce — Honorata
Kuczara — Przedszkole Samorzadowe w Krzeszowicach, 3 miejsce — Natalia
Maj — Przedszkole Samorzadowe w Tenczynku. Solisci — dzieci starsze 5
latki: 1 miejsce — nie przyznano, 2 miejsce — Oliwia Klocek — Przedszkole
Samorzadowe w Krzeszowicach, 3 miejsce — Maja Eukasik — Przedszkole
Samorzadowe w Tenczynku. Solisci — dzieci starsze 6 latki: 1 miejsce ex
aequo — Alicja Wréblewska — Przedszkole Samorzadowe w Krzeszowicach
i Maksymilian Lewicki — Przedszkole Samorzadowe w Tenczynku, 2
miejsce ex aequo — Aleksandra Czarnecka — Oddziat Przedszkolny przy
Szkole Podstawowej w Sance i Kornelia Liszka — Oddzial Przedszkolny
przy Szkole Podstawowej w Paczéttowicach, 3 miejsce — Anna Grela —
Niepubliczne Przedszkole , Tuptusie”.

Zespoly dziecigce — dzieci mtodsze 3-4 latki: 1 miejsce — nie przyznano,
2 miejsce — ,Muchomorki” — Przedszkole Samorzagdowe w Tenczynku, 3
miejsce — nie przyznano. Wyréznienie — , Lesne Duszki” — Przedszkole
Samorzgdowe w Tenczynku. Zespoty dziecigce — dzieci starsze 5 latki: 1
miejsce —,Przedszkolne Nutki” — Przedszkole Zgromadzenia Siéstr Mi-
losierdzia w Krzeszowicach, 2 miejsce — nie przyznano, 3 miejsce — nie
przyznano. Wyréznienie — ,,Rozrabiaki” — Przedszkole Samorzadowe
w Krzeszowicach. Zespoty dziecigce — dzieci starsze 6 latki: 1 miejsce ex
aequo — , Teczowe Promyki” — Przedszkole Samorzagdowe w Tenczynku
i,Wiewiéreczki” — Przedszkole Samorzadowe w Tenczynku, 2 miejsce —
»Biedroneczki” — Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Pa-
czéltowicach, 3 miejsce — nie przyznano.

% Przedszkole Samorzadowe w Tenczynku
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JURA POENOC-POLUDNIE #2023 - RUNDA 2 < Car

Potnoc-Potudnie - tym razem udato sie praktycznie na 100% zgodnie z planem. PrzejechaliSmy cata —\§10“’}

zaplanowang trase, zaliczyliSmy wszystkie zaplanowane punkty, a co najwazniejsze obyto sie bez
awarii i przestojow zwigzanych z naprawami (nie liczac zapchania btotem chtodnicy i w efekcie chwi-

lowego przegrzania jednego wozu).

Wszyscy bezproblemowo dotarli do konca - ale po kolei. Na
zbiorce i odprawie tacznie pojawito sie 12 pojazdow a w nich
pozytywnie nastawieni i oczekujgcy wrazen uczestnicy. Prze-
kroj pojazdow byt bardzo roznorodny, jak zawsze wiekszosc
stanowity japonskie terendwki roznego kalibru, jednak szcze-
golna uwage przykuwat poteznie szeroki, nie mieszczacy sie
w standardowych koleinach klasyczny amerykanski pickup GMC,
grzmigcy benzynowym silnikiem V8.

Zgodnie z zatozeniami, trasa byta turystyczna, pokazujgca urode

tego fragmentu Jury - lasow, ogromnych przestrzeni, malowni-
czych juz zielenigcych sie pol uprawnych, wawozow i ostancow
skalnych. Oczywiscie po drodze byty punkty gdzie chetni mogli
sie troche wyszalec. Byt mocno zalany obszar gdzie mozna byto
naprawde gteboko sie zanurzyc i sprawdzic szczelnos¢ podwo-

zia (nasz prowadzacy Patrol nie byt szczelny :-) ), byt krotki tor ’ I
ktory weryfikowat przeSwit, wykrzyz, zawieszenie i napedy, byty Ji- b v

gtebokie koleiny i btotniste dolinki.

Kilo
€ sion

L yxly

Chyba kazdy maogt znalez¢ cos dla siebie! Chyba kazdy po po-
wrocie musiat poswiecic troche czasu na myjni aby zmyc gruba
warstwe zaschnietego btota. Finalnie rozstaliSmy sie z uczest-
nikami okoto 17:30, Serdecznie dziekujemy wszystkim za przy-
bycie, wspolna zabawe i wzajemna natychmiastowa pomoc gdy
tylko byta potrzebna :-) Zapraszamy ponownie!

Kolejny wyjazd planujemy pod koniec maja, szczegdty niebawem
na FB, natomiast 3 Czerwca coroczny DZIEN DZIECKA w Bydlinie
i przejazdy z 16 Kilo Btota jako jedna z atrakcji dla najmtodszych
— zapraszamy!

tel. 515 390 883 - sova@16kiloblota.pl

Fundacja Ostoja Cztery tapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakéw - Bielany
tel. 12312 04 24,884 865 978

e-mail: ostojad4lapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

Catery Lagpy

FUSEALLY PONMEY % FERCETON

PODARUJ CZAS POTRZEBUJACYM PSIAKOM,

A PRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery
z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowiedz? przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.z.
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunéw. Osoby niepetnoletnie proszone
sg o przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.

Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktore uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

Chcesz wspoméc Fundacje Ostoja Cztery tapy
przekazujac 1,5% podatku?
To proste!

Cel szczegbtowy:
OSTOJA

Numer KRS:
0000 215 720

petnienie pola
«Wyrazam zgode"” : X

L . o i D A

GWAREK ,
T NIERUCHOMOSC

DLACZEGO WARTO POWIERZYC NAM SPRZEDAZ
SWOJEJ NIERUCHOMOSCI LUB KUPIC NIERUCHOMOSC
ZANASZYM POSREDNICTWEM?

NASZE ATUTY TO:

« Wyksztatcenie prawnicze wtascicielki Biura, poparte wieloletnia praktyka

w zakresie stosowania prawa

+ Doswiadczenie zawodowe dotyczace rynku nieruchomosci oraz dziatan

marketingowych i reklamy

+ State poszerzanie wiedzy, m.in. poprzez udziat w szkoleniach tematycznych
+ Rzetelne sprawdzanie stanu nieruchomosci od strony prawnej i faktycznej
+ Zatatwianie wszystkich dokumentéw, niezbednych do zakupu/sprzedazy

nieruchomosci (Uwaga! Dotyczy to nie tylko nieruchomosci bedacych w
ofercie naszego Biura)

« Wspotpraca ze sprawdzonymi i rzetelnymi notariuszami
+ Mozliwos¢ polecenia Klientom zaufanych specjalistow, m.in. geodety,

architekta, agenta ubezpieczeniowego, firm remontowo-budowlanych

« Zatatwianie kredytéw hipotecznych (lub gotéwkowych) na sfinansowanie

zakupu/budowy/remontu nieruchomosci (Uwaga! dotyczy to nie tylko
nieruchomosci bedacych w ofercie naszego Biura)

« State zamieszczanie ofert Klientéw na tamach gazety ,Gwarek Matopolski”,

ukazujacej sie na obszarze pieciu gmin, a takze wybranych ofert na tamach
.Gwarka Olkuskiego” i, Gwarka Zawiercianskiego”

« State zamieszczanie ofert Klientéw na tamach ptatnych oraz bezptatnych

branzowych portali internetowych

+ Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnoprawnej
« Dziatanie z polecenia — nasi Klienci polecaja nas kolejnym, co stanowi

najlepsza dla nas rekomendacje

+ . Twoja satysfakcja naszym sukcesem” - to dewiza, ktéra faktycznie wprowa-

dzamy w zycie

Posredniczymy w sprzedazy, kupnie oraz najmie domow, mieszkan,
lokali uzytkowych, obiektéw komercyjnych i dziatek.
Zapraszamy do kontaktu:

Tel. 796 351 499 « 696 595 118

e-mail: biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
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OFERUJEMY:

= OKNA PVC

DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI

KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachonskiego 1, 31-223 Krakéw
tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl

Wl )=2{ OKNOPLAST

WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE
BRAMY GARAZOWE
PARAPETY WEWNETRZNE

PVC, MDF, KONGLOMERAT

Partner
Handlowy

MARMUROWY
PARAPETY ZEWNETRZNE

STALOWE | ALUMINIOWE

ROLETY ZEWNETRZNE
STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALtOWE

] STOLARNIA

i ADAM

NITUS

BRAMY OKNA DRzZWI

ZALUZJE PLISOWANE

OGRODY ZIMOWE

MOSKITIERY

Orientalne motywy majg we wnetrzarstwie state miejsce,
to nie tylko kwestia mody. Dzieje si¢ tak miedzy innymi

do najstarszych, a co za tym idzie majg bardzo dlugg i do-
skonale ugruntowang tradycje i wspaniale rzemiosto. Wnetrza
wschodnich domostw czy $wiatyri od wiekéw sg petne symbo-
licznych elementéw, ktére dla ludzi z Zachodu sg egzotyczne,
a przez to bardzo interesujgce. Do tego kojarzg si¢ z waka-
cjami w odlegtych, cieptych krajach. To wszystko sprawia,
ze mieszkancy Europy czy Ameryki tak chetnie siggaja po |
orientalne motywy.
— Wiele 0s6b styszac stowo ,,orient” ma w glowie jedno: ko-
nieczno$é wydania duzej ilosci pieniedzy. Nic dziwnego, '
same wnetrza kojarzymy jako dos¢ bogato zdobione, podréz
w tamte rejony nie nalezy do najtariszych, a Orient Express to
jeden z najbardziej luksusowych pociagéw w historii §wiata.
Na szcze¢$cie dzisiaj, by urzadzi¢ wnetrza w tym stylu weale
nie musimy wybiera¢ si¢ na dalekie wyprawy z ogromnym
budzetem, mozemy skorzystaé z oferty dostgpnej w sklepach
i stopniowo poszerzac liczbe orientalnych akcentéw w naszej
aranzacji — tlumaczy ekspertka sieci sklepéw KiK.

Dla poczatkujacych: tazienka

Styl orientalny jest bardzo charakterystyczny i wymaga aran-
zacyjnej odwagi, dlatego przygode z tym kierunkiem warto
rozpoczg¢ od kilku dodatkéw, a jesli efekt nas zadowoli
i szybko si¢ nie znudzi, wéwczas mozemy poszerzy¢ orientalne
wplywy we wnetrzu.

—Idealnym pomieszczeniem do rozpoczgcia przygody ze stylem
orientalnym jest tazienka. To pomieszczenie, ktére kojarzy sie
z odpoczynkiem czy relaksem. Nie bez powodu wiele SPA czy
czgs$ci wypoczynkowych hoteli jest utrzymanych wlasnie w sty-
listyce orientalnej. W domowych warunkach subtelny efekt eg-
zotycznej tazni pomoga nam uzyska¢ np. figurki Buddy, kilka
$wiecznik6w w ksztalcie lotosu, patyczki zapachowe o egzo-
tycznym aromacie, ewentualnie réwniez reczniki czy dywanik
lazienkowy ze wzorem mandali — podpowiada dekoratorka
zwigzana z KiK.

Dla tych bardziej zdecydowanych
Jesli jeste$my przekonani, ze styl orientalny to wiasnie to, czego
szukamy w aranzacji, warto zapamigta¢ te 3 stowa kluczowe:
blysk, azur i tekstylia.

dlatego, ze kultury Dalekiego i Bliskiego Wschodu naleza

— Gdyby chcieé krétko (i potocznie) opisa¢ wnetrza w tym stylu,
powiedzieliby$my, ze sg to aranzacje ,,na bogato”. Dlatego w tych
aranzacjach idealnie odnajda si¢ wszystkie poztacane, posre-
brzane elementy, takze te z efektem postarzania. Azurowe
lampy, lampiony czy §wieczniki to wrecz element ,,must be”,
ktéry sam w sobie wyglada efektownie, a po zapaleniu §wieczki
czy lampki tworzy na $cianach pigkne wzory. Poza tym, trudno
wyobrazi¢ sobie ten styl bez odpowiednio dobranych tekstyliéw.
Swietnie sprawdza si¢ tu poduchy, najlepiej w ciemniejszych
barwach, zakonczone fr¢gdzlami lub innymi ozdobnymi ele-
mentami. Nie b6jmy si¢ sigga¢ po dywany lub dywaniki oraz
zastony — to dzigki nim w prosty sposéb mozemy podkreslié
wybrany kierunek aranzacyjny. Co wazne, mamy do dyspozycji
ogromng palete barw, ktéra mozemy zastosowaé — tym bardziej
odwaznym polecam rozwazy¢ fiolety i czerwienie, a tym zdy-
stansowanym kolory ziemi, polaczone z kilkoma zlotymi i/lub
azurowymi dodatkami — radzi ekspertka sieci sklepow KiK.

Kurs na Orient - jak stworzy¢ wnetrza z nutka egzotyki?

Minimalistyczne wnetrza to nie twoja bajka? W aranzacjach szukasz czegos innego niz biele i szarosci? A moze po prostu masz ochote na
powiew egzotyki na przekdr kaprysnej pogodzie? Jesli na ktorekolwiek z tych pytan twoja odpowiedzZ byta twierdzaca, to znak, ze musisz
przyjrzec sie blizej stylowi orientalnemu. Pod povwadamy, od czego zaczqc i jak w prosty (i niedrogi) sposéb stworzyc aranzacje z nutkg egzotyki!

Styl orientalny to bogactwo wzoréw, koloréw, ksztattéw i btysku.
Bywa nawet, ze to aspekt dekoracyjny jest wazniejszy niz funk-
cjonalnosé. Bez wzgledu na to, czy nalezymy do tych mniej lub
bardziej zdecydowanych oséb, pamictajmy, ze w krajach Orientu
nie tylko kultura, ale takze klimat sg zupelnie inne, a co za
tym idzie ich mieszkaricy maja inne potrzeby niz Polacy zyjacy
w blokach czy podmiejskich domkach. Dlatego aranzujgc swoje
wnetrza zawsze miejmy na wzgledzie to, co nam si¢ podoba i jakie
mamy potrzeby. W koricu to aranzacje maja by¢ dla nas, nigdy
odwrotnie.

kik
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GWAREK ,
NIERUCHOMOSCI

DO SPRZEDANIA
¥ QEang

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw
plus budynki gospodarcze w Ciggowicach,
pow. zawiercianski, dziatka 33 a.

Cena: 690 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

mieszkanie o pow. 36 m kw
w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

tel.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

dziatka 5,2 a.

Cena: 750 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
Vi

dom o pow. 240 m kw
(plus 120 m kw poddasze)
z potencjatem inwestycyjnym w Balicach,

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

dom o pow. 60 m kw plus stodota w Rudnie,
gm. Krzeszowice, do generalnego remontu,
dziatka 34 a. Wszystkie media w domu,
droga asfaltowa gminna.

Cena: 400 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 14,5 a
w Tenczynku.
Cena: 149, 5 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana w Kotowicach,
gm. Zarki,piekne, spokojne miejsce.
Cena: 315 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 20 a w
Racznej, gm. Liszki.
Cena: 425 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka o przeznaczeniu budowla-
nymizieleni nieurzadzonej 213,
Zalas, gm. Krzeszowice.
Czes¢budowlanatook.8a.
Cena: 119 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
piekna dziatka 48 a
w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody
Doliny Kluczwody.
Cena: 110 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

1. Wyodrebniona cze$¢ domu 150 m kw w Krzeszowicach, dziatka 8,5 a.
Cena: 645 tys. PLN.

Dom 60 m kw plus stodota w Rudnie, dziatka 34 a. Cena: 400 tys. PLN.
Dom 300 mkw, Poreba Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a. Cena: 420 tys. PLN.
Dom 240 m kw w Balicach, dziatka 5,2 a. Cena: 750 tys. PLN.

Dom 150 m kw w Strzyzowicach, powiat bedzinski, dziatka 74 a.
Cena: 550 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Ciggowicach, pow. zawierciariski, dziatka 33 a.
Cena: 690 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Sarnowie, pow. bedziriski, dziatka 9 a.
Cena: 730 tys. PLN.

Mieszkanie 36 m kw w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
. Mieszkanie 60 m kw w Chrzanowie. Cena: 399 tys. PLN.
10. Mieszkanie 39 m kw w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

DZIALKINA SPRZEDAZ

11. Dziatka budowlana 20 a w Czernej. Cena: 140 tys. PLN.

12. Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.
13. Dziatka budowlana 12 a w Paczéttowicach. Cena: 149 tys. PLN.
14. Dziatka budowlana 34 a w Rudnie. Cena: 400 tys. PLN.

15. Dziatka budowlana 16 a w Rudnie. Cena: 160 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 20 a w Rudnie. Cena: 200 tys. PLN.
17. Dziatka budowlana 56 a w Rudnie. Cena: 560 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 43 a w Rudnie. Cena: 236 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 149,5 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 25 a w Tenczynku. Cena: 192,5 tys. PLN.
21. Dziatka budowlana 10 a w Woli Filipowskiej. Cena: 125 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 20 a w Racznej, gm. Liszki. Cena: 425 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 26 aw Racznej, gm. Liszki. Cena: 572 tys. PLN.

. Dziatka rolna o pow. 40 a w Skotnikach, Debniki, Krakéw.
Nowa cena: 110 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 45 a w Wierzchowiu. Cena: 325 tys. PLN.
26. Dziatka 48 a w Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.
27. Dziatka budowlano-rolna 16 aw Dabrowie Gérniczej. Cena: 129 tys. PLN.
28. Dziatka budowlana 31 a w Kotowicach, gm. Zarki. Cena: 315 tys. PLN.

29. Dziatka budowlano-rolna 50 a w Gorzkowie Starym,
gm. Niegowa. Cena: 180 tys. PLN.

30. Dziatka budowlana 65 aw Ciggowicach, gm. tazy. Cena: 259 tys. PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

31. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok.220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

32. Dziatka ustugowa 50 a, w Siedlcu, gm. Krzeszowice. Cena: 580 tys zt.

33. Dziatka budowlano-ustugowa M1U, o pow. 16 a w Radwanowicach.
Na dziatce dom ok 140 m kw do wyburzenia lub remontu.
Cena: 200 tys. PLN.

34. Dziatka ust-bud 15 a w Kochanowie. Cena: 430 tys. PLN.

35. Dziatkaust-bud, 7,5 a. w Kochanowie Cena: 215 tys. PLN.

36. Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu. Cena: 870 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

37. Dom 300 m kw lub potowa domu w gm. Krzeszowice.
38. Dom dla pracownikéw - 8-9 os6b w Krzeszowicach.

Cena 3 tys. PLN/m-c.
39. Dwa pokoje w domu (maksymlanie po 4 osoby w pokoju, w sumie
8 0s0b), w Krzeszowicach centrum. Do dwéch pokoi przynalezy
kuchnia, tazienka, pokéj dzienny, 2-3 miejsca parkingowe, ogrédek.
Podana cena dotyczy lokum dla 4 0séb. Cena: 1400 PLN / m-c.
3-osobowy pokéj w domu w Krzeszowicach.
Cenadot. 3 0s6b-1200PLN / m-c.
41. Pokéj 2-osobowy w Krzeszowicach. Cena: 800 PLN / m-c.

40.

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

Ruszyly zgloszenia do konkursu Fasada Roku 2023!

Uwaga! Uwagal 1 kwietnia wystartowata nowa edycja ogbélnopolskiego konkursu Fasada Roku 2023. Patronat honorowy nad wydarzeniem
objety najbardziej cenione instytucje branzowe IARP oraz SARP. Tym samym juz po raz siedemnasty bedziemy Swiadkami rywalizacji bu-
dynkow z catej Polski o miano najlepszej w swojej kategorii, ktérych juz tradycyjnie jest pie¢ do obsadzenia. Architekci, biura projektowe,
inwestorzy prywatni i instytucjonalni oraz wykonawcy moga zgtaszac swoje realizacje do konca wrzesnia br.

Konkurs Fasada Roku organizowany jest od 2007 roku. Dzis to
jeden z wazniejszych punktéw w kalendarzu wydarzen architek-
tonicznych, co znajduje potwierdzenie w wysokiej frekwencji,
jaka towarzyszy kazdej kolejnej edycji projektu zainicjowanego
przez firmg¢ Baumit — jednego z lideréw europejskiego przemystu
materialéw budowlanych. Wystarczy wspomnie¢, ze w ubieglym
roku o prestizowy tytul walczylo 271 realizacji z calej Polski.
Cel przyswiecajacy organizatorowi jest zawsze ten sam — nagro-
dzenie budynkéw, ktére swoim wygladem korzystnie wplywaja na
jako$¢ przestrzeni w jakiej na co dzieri funkcjonujemy i zwrécenie
naszej uwagi na ogromng role elewacji w ksztattowaniu scenerii
dla naszego zycia.

5 réznych kategorii
Podobnie jak w ubiegtych latach architekei, inwestorzy i wyko-
nawcy moga zglasza¢ do konkursu budynki w pigciu kategoriach:

* budynek jednorodzinny nowy

* budynek wielorodzinny nowy

* budynek po termomodernizacji

* budynek niemieszkalny nowy

* budynek zabytkowy po renowacji

Do edycji 2023 mozna zgltasza¢ obiekty budowlane ukoriczone
w okresie 1.01.2022 do 30.09.2023, z elewacja wykonang w pelnej
technologii Baumit (system ocieplenia, system tynkowy lub
program produktéw renowacyjnych z wykoriczeniem).

Jak zgtosi¢ budynek do konkursu?
Aby dotaczy¢ do elitarnej stawki wystarczy do 30 wrzesnia br.
wej$¢ na strong www.fasadaroku.baumit.com i wypelni¢ for-
mularz zgloszeniowy. Koniecznie pamigtajcie o zdjeciach — to
na ich podstawie jury bedzie ocenia¢ poszczegélnych kandy-
datéw. Najlepiej dotaczy¢ co najmniej pigé (rozdzielczo$¢ min.

2400x1600 px). Wazne by przed-
stawialy ogélny widok obiektu
wzgledem okolicy, wszystkie jego
strony, a takze detale wykonania
zasadniczych partii wykoriczenia.
W przypadku budynkéw zgta-
szanych w kategorii "budynek po
termomodernizacji” i "budynek
zabytkowy po renowacji" doku-
mentacja musi zawiera¢ takze fo-
tografie pokazujace stan obiektu
sprzed prac remontowych.

Jakie przewidziano nagrody?

Zwycigzca kazdej kategorii otrzyma tytul Fasada Roku 2023,
a osoba/podmiot zglaszajacy nagrode pienigzng w wysokosci
10 000 z1. Jest cos jeszcze — pewne miejsce w migdzynarodowej
odstonie rywalizacji Baumit Life Challenge, z jeszcze wyzszg
pulg nagréd. Ktére budynki wywalczg sobie przepustke do ry-
walizacji o tytul Europejskiej Fasady Roku, przekonamy si¢ pod
koniec roku. Zdecyduje o tym jury, ktérego obrady zaplanowano
na listopad. Kto w nim zasiadzie? Tradycyjnie Ci, ktérzy na ar-
chitekturze i budownictwie znaja si¢ najlepiej — wysokiej klasy
doswiadczeni architekei, branzowi eksperci i reprezentanci
wiodgcych mediéw.

Internauci tez zagtosuja
Niezaleznie glos zabiorg internauci. 1 maja na stronie konkursu
uruchomione zostanie glosowanie, w ramach ktérego kazda osoba
bedzie mogta oceni¢ dowolng liczbg kandydatéw. Realizacje z naj-
wyzszga notg w swojej kategorii otrzymajg specjalny tytul ,Wy-
réznienie internautéw". Glosy beda zbierane do 31 pazdziernika.

HE
Bl fasada roku

2023

Idea z poparciem

Idea konkursu Fasada Roku kazdego roku spotyka si¢ z uznaniem
srodowisk branzowych. W tym roku patronat honorowy nad wy-
darzeniem objely Izba Architektéw Rzeczypospolitej Polskiej
(IARP), Stowarzyszenie Architektéw Polskich (SARP). Ide¢
wspierajg takze redakcje takich periodykéw jak: Architektura
& Biznes”, ,Architektura Murator”, ,Budujemy Dom”, ,Dom
z ogrodem”, ,ekspertbudowlany”, ,Izolacje”, ,Murator”, ,Reno-
wacje i Zabytki”, ,TerazDom”, ,Zawéd: Architekt” oraz portali in-
ternetowych: architekturadzisiaj.pl, budnet.pl, chemiabudowlana.
info, infoarchitekta.pl, obud.pl i sztuka-architektury.pl.

K3

< www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

CHRZANOW

Spektakl baletowy ,Jadwiga” w wykonaniu Teatru Tanca Lilia

29 kwietnia 2023 roku o godz. 17.00 zapraszamy do sali teatralnej MOKSiR Chrzanéw na spektakl ba-
letowy ,Jadwiga” w wykonaniu Teatru Tafca Lilia. Wydarzenie rozpoczyna cykl imprez majéwkowych
w Chrzanowie. Bilety na spektakl w cenie 30 zt (normalny), 25 zt (ulgowy — dzieci, mtodziez, seniorzy) do
nabycia w kasie kina Sztuka/Informacji MOKSiR.

“Jadwiga” to przedstawienie, ktére za pomoca tafica obrazuje historie Jadwigi Andegaweriskiej oraz Wta-
dystawa Jagietto (od dziecinstwa Krélowej do jej $mierci). Przede wszystkim ukazuje postawe, duchowos¢
oraz gteboka wrazliwos¢ Jadwigi, majace odzwierciedlenie w licznych dzietach mitosierdzia, w rozwoju
nauki i kultury w Polsce, a takze w budowaniu pokoju w Europie. Tto wydarzer stanowi klimat epoki
sredniowiecza, do ktérego wprowadzajg stroje, rekwizyty, muzyka, tance dworskie... Sztuka mienigca sie
barwami, taczaca motywy kulturowe i religijne, chwilami zaskakujaca, wprowadzajaca widzéw w zywe
uczestnictwo w bitwach, radosnych zabawach, a takze dramatycznych momentach zycia Jadwigi, z pew-
noscia jest ciekawym widowiskiem, ale takze dzietem niosacym jakze aktualne dzisiaj przestanie pokoju...

Koncert piosenek w aranzacjach
Jerzego Zieglera w wykonaniu
muzykow i wokalistéw MOKSiR

Szykujemy dla Was kolejna produkcje wtasna
domu kultury! Koncert piosenek w aranza-
cjach Jerzego Zieglera w wykonaniu muzykéw
i wokalistow MOKSIR. Rezyseruje Aneta Drze-
wiecka.

26 maja 2023 roku o godz. 19:00 zapraszamy
sali teatralnej MOKSiR w Chrzanowie na
koncert ,Osiecka. Gdzies na dnie snu”.

Bilety: 20 zt przedsprzedaz/ 30 zt w dniu kon-
certu (do kupienia w kasie kina Sztuka/Infor-
macji MOKSIR).

Piosenki Agnieszki Osieckiej nucg dzis
wszyscy Polacy, jednak niewiele z nas zdaje
sobie sprawe z tego, jakie teksty piosenek na-
pisata. Byta ptodna teksciarka i poetka. O sobie
moéwita: Jestem dziennikarka. Dlatego wiele
moich piosenek to po prostu rymowane re-
portaze.” Napisata ponad 2 tysigce réznych
tekstow! Te bardziej znane to m.in. ,Ballada
o pancernych”, ,Niech zyje bal”, ,Uciekaj,
moje serce”, czy ,Zielono mi”. Znamy je po-
niewaz $piewaty je najwieksze gwiazdy pol- s
skiej muzyki rozrywkowej — Maryla Rodowicz,

Seweryn Krajewski, Majka Jezowska, Violetta '.'
Villas, Kalina Jedrusik, Stawa Przybylska czy
Andrzej Zaucha. Nie mozecie przegapic tej nie
lada gratki dla melomanéw!

5 = 18000

= Chragnds

Kolejna edycja
Qlturalnego Warzywniaka

Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Chrzanowie zaprasza na kolejng edycje
Qlturalnego Warzywniaka, ktéra odbedzie
sie 19 maja 2023 roku o godzinie 9:30 na
pasazu za MOKSIR.

Podczas tegorocznej edycji wspélnie
z uczniami przedszkoli i szkét podstawowych
zrobimy ekologiczng zawieszki, zasadzimy
rosliny miododajne i oczyszczajace po-
wietrze oraz warzywa w naszych kulturalnych
kregach, ktére znéw zakwitna bujnga zielenia.

KRZESZOWICE

Czworboj Ekologiczny

Burmistrz Gminy Krzeszowice wraz z Ekodoradcami serdecznie zapraszaja uczniéw klas VII-VIIl oraz
uczniéw szkét ponadpodstawowych

do wziecia udziatu w Czwérboju Ekologicznym Gminy Krzeszowice — czterech edycjach konkursu de-
dykowanym Dniu Czystego Powietrza, Europejskiemu Dniu bez Samochodu, Miedzynarodowemu Dniu
Ziemi, Europejskiemu Tygodniowi Zréwnowazonego Transportu.

Jestes uczniem klasy 7 — 8 szkoty podstawowej albo uczniem szkoty ponadpodstawowej z terenu Gminy
Krzeszowice, masz duza wiedze z zakresu ekologii, lubisz rozwigzywac testy, a rywalizacja daje Ci satys-
fakcje? Wez udziat w Czwérboju Ekologicznym. Zadania konkursowe polegaja na rozwigzaniu krétkich
testow i wybraniu prawidtowych odpowiedzi w ciggu 15 minut. Konkursy odbeda sie w dniach 29, 30,
31 maja oraz 1 czerwca na Sali Herbowej Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach o godzinie 8:00 i potrwaja
15 minut. Gwarantujemy atrakcyjne nagrody. Wszystkie szczegéty znajdziesz w Regulaminie konkursu!
KKonkurs organizowany jest przez Gmine Krzeszowice w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewé6dztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 (RPO WM).

Wiecej na: http://www.gminakrzeszowice.pl/aktualnosci/index/Czworboj-Ekologiczny/idn:3332

Bezplatne badania mammograficzne dla kobiet w wieku 50 - 69 lat.

Badanie nie wymaga skierowania i jest bezptatne co 24 miesiace.
Krzeszowice, 2 maja 2023
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej ul. $w. Floriana 3 - parking za budynkiem
Zapraszamy od 10.00 - 17.00
Podczas badan i edukacji zachowujemy niezbedne standardy rezimu sanitarnego.
Informacje i zapisy: 12 633 02 18,503 777 651.
W celu organizacji wtasciwych dostosowan prosimy osoby niepetnosprawne o wczesniejsze zgtoszenia
Zapytaj o mozliwos¢ zwrotu kosztéw dojazdu na badanie mammograficzne.
Centrum Medyczne MASZACHABA sp.z o.0., ul. Pradnicka 50a, 31-202 Krakéw

LISZKI

Przyjmowanie wnioskow o nadanie odznaczen
»,Medal za Dtugoletnie Pozycie Malzenskie”

Urzad Stanu Cywilnego w Liszkach informuje o mozliwosci sktadania wnioskéw o nadanie odznaczen
.Medal za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie (50-lecie)” przez pary, ktére zawieraty zwigzek matzenski
w: 1973 roku oraz w latach wczesniejszych.

Whnioski mozna sktada¢ do 30 kwietnia 2023 roku w Urzedzie Stanu Cywilnego w Liszkach (budynek
gtowny UG — ul. Maty Rynek 2, pokéj nr 2), badz przestac pocztg na adres Urzedu Gminy w Liszkach.

: TRZEBINIA

,Powrot do przesztosci - Trzebinia w PRL”

Zapraszamy na impreze tematyczng: 1 maja 2023, start godz. 14.00 Plac przy ul. Ochronkowej w Trzebini
Atrakcje:

» Mega wystawa samochodéw — klasyki PRL

Przejazdzki autobusem Jelcz RTO ,Ogérek”

Strzelnica LOK w Chrzanowie

Stoiska gastfonomiczne i handlowe- firma Wiking

woda prosto z saturatora -

» wystawa Pamigtki PRL-u COR

» Fotoscianki w stylu PRL

» Park Rozrywki ,Smokoland”

Konkursy:
przecigganie liny, ,styléwka z PRL", wyposazenie samochodéw w gadzety z PRL,
.Zaczarowany Las” —gry i zabawy dla dzieci
Oprawa muzyczna — D] Henryk Czerwonka
19.00 - losowanie nagréd pienieznych wsréd uczestnikéw Zlotu Klasykéw
Miejsce Plac przy ul. Ochronkowej w Trzebini
wstep wolny

Marek Batata - :picw
Piotr Matusik - fortepian
5.05.2023, godz. 19:00

dk na
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PODOPIECZNI FUNDACII CZLOWIEK DLA ZWIERZAT SZUKAJA DOMU
ZNAIDZ FUNDACJE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

CORINA

Corina to suczka w typie pasterskiego psa z Bukowiny. To rasa pierwotna, ktéra od stuleci roz-
wijata sie na terenach Karpat (Rumunia i Serbia) oraz w niektérych regionach Butgarii, gdzie byta
wykorzystywana do pilnowania inwentarza i strézowania (co$ na podobienstwo naszych pod-
halandéw). Corina ma okoto 6 lat i wiekszos¢ swojego zycia spedzita w rumurskim schronisku.
Serdeczna do ludzi i innych pséw, z ktérymi szybko nawigzuje pozytywne relacje. Radosna,
petna pozytywnej energii, ciekawa Swiata, bardzo potrzebuje kontaktu z cztowiekiem. Nie wy-
kazuje instynktu stré6zowania.

Corina jest sporym psem (okoto 60 kg), jest przygotowana do adopdji (szczepienia, chip, ka-
stracja). Szukamy dla niej domu z ogrodem, przestrzeni, ale z mozliwoscig mieszkania w Srodku,
jesli tego bedzie potrzebowata. Najlepiej jakby miata do towarzystwa drugiego psa. Corina
czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa).
Tel. 783 553 197.

SZARACZEK

Kochany Szaraczek caty czas czeka na dom! Zeby zapomnie¢ o bezdomnosci ucieka sie
czasamiw szalong zabawe z innymi psiakami. Aktywny, ciekawy Swiata, kontaktowy, serdeczny
w stosunku do ludzi. Jesli chodzi o kontakty z innymi psami, to Szaraczek raczej nie dogada
sie w jednym domu z dominujgcym samcem. Reakdji na koty nie znamy. Ma okoto 2 lata, wazy
okoto 16 kg. Jest przygotowany do adopcji (szczepienia, chip, kastracja).

Tel. 783 553 197.

WISIENKA

Dzielna mama 10 szczeniat, ktéra trafita pod naszg opieke 3 miesigce temu. Odchowata u nas
dzieciaki, zostata przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja), a teraz rozglada sie za
nowym domem. To mita, cicha, spokojna suczka. Wrazliwa i delikatna. W pierwszym kontakcie
z obcym cztowiekiem troche ostrozna, ale po chwili sie przekonuje. Nie ma probleméw w kon-
taktach z innymi psami, reakcji na koty nie znamy. W stresujacych ja sytuacjach szuka wsparcia
u cztowieka, przy ktérym czuje sie bezpiecznie. Wisienka ma okoto 3-4 lata, wazy 10 kg. Czeka
na odpowiedziany dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice
Krakowa).

Tel. 783 553 197.

; JESLI NIE MOZESZ DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.
BANK SPOLDZIELCZY W SLOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.
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www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
e tazienkowe ¢ Biurowe » Pokojowe \
o Stoty e Krzesta « tawy e Komody e RTV

Wolbrom, ul. Krakowska 20a

Tel.: 511840 445

MEBLE

DOPASOWANE

DO TWOICH
POTRZEB

TRANSPORT OSOB

Wynajem busa z kierowca do przewozu osoéb.
Pojazdy roznej wielkosci

dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
- autokary - 50 osobowe -

AUTO POMOC

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

Oferuje transport samochodow,
maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

tel. 515 999 414

STAROCIE) BIBEILW@IY;
PORCEILANATESIAZ

FIRMA POGRZEBOWA

KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14

(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakow - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW
“erex - 8.00-20.00
sosora  8,00-16.00

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH

KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

FORMACJA CALODOBOWA
l. 12-637-88-76
12-285-42-13

OWNIK DYZURNY

GODZINY G
(KWIECIEN - PAZ

PONIEDZIALEK- 8 N

- PIATEK UV

SOBOTA 8.00-

(LISTOPAD - MARZEC
Toarex 8,001

SOBOTA NIECZYNNE

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA

*SCHODY, PARAPETY, BLATY

*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

KONTAKT
tel. 12-257-79-59
tel. 693-756-023

kamkruk@op.pl
www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,
Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Saspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Gora,
Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkoéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Matopolski" Scisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdéwienia
zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian
ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
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Wieloletni producent
granulowanych
nawozéw wapiennych
dla rolnictwa

FKO
Y%ele

SPRZEDAZ oA
WAPNA 0N WA

Zadzwon:
600 086 884
(41)24212 78

USLUGI ROZSIEWU

pylistych i granulowanych

nawozow wapiennych
TEL: 606 322 291

!
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agrowap

mAGMIE

Wynajem busow 8 + 1

Wynajem samochoddéw dostawczych typu:
Opel Combo, Peugeot Partner

Mozliwos¢ wynajmu auta z kierowca
e wyjazdy krajowe i zagraniczne
e urlopy, wakacje
e imprezy okolicznosciowe
e transport na lotniska, dworce
e transport gosci weselnych

tel.: 791 382 282

stolar73@onet.pl « www.stolar-rent.pl

_ _
RS .

CHARYTATYWNY
POLACZONY ZE ZBIORKA
IE 5-LETNIEJ ZOSI MEDRALI

NA LECZE
WSTEP WOLNY

KLASZTOR
O. KARMELITOW
BOSYCH W CZERNE)J)

NIEDZIELA

30.04.2023
PO MSZY SW. O

GCGODZ 15.00

Winiarska-mezzosopran
Agnieszka Flis -wiolonczela
Justyna Skowronek-gitara
Oliwia Nazimek-recytacja

Mariusz Pedziatek-obdj
Stanislaw Majerski-tragbka

Michal Bialko-orgamy

W PROGRAMIE M.IN.UTWORY J].5. BACHA, W.A.MOZARTA,
C.FRANCKA, E. MORRICONE
POEZJA M.IN. K5.J.TWARDOWSKIEGO,
M.DABKOWSKIE], M.WINIARSKIE]

KASJ

OCIEPLANIE PIANKA PUR

K

A;E__I:IURETANOW

Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiaty
izolacyjne, poniewaz swoimi dobrymi wtasciwo$ciami znacznie je
przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania!

Izolacja pianka PUR gwarantuje:

e krotszy czas wykonywania prac

¢ brak mostkéw termicznych!

¢ jednolita ptaszczyzna - pianka wypetnia wszelkie luki,
przerwy, dziury i ubytki

¢ ciggtos¢ izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie
roluje sie, nie zbija

¢ jest bezpieczna dla alergikdw i obojetna fizjologicznie

¢ zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a
drewnianych przed grzybami i plesnia

¢ pianka zamknieto-komérkowa to nizszy wspétczynnik
przewodzenia ciepta, ktéry wynosi jedyne 0,022 oraz
powyzej 95% komérek zamknietych i odpornosé na
mycie detergentami oraz myjka pod wysokim
ciSnieniem

¢ pianka otwarto-komérkowa to $wietne ocieplenie
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczes$nie
Swietna izolacja akustyczna!

Bezptatna wycena prac!

Tel. 506 231 071

JEDNA APLIKACJA
GOTOWA IZOLACJA!

Izolujemy m.in.:
poddasza, stropodachy,
stropy, fundamenty,
kurniki, przechowalnie
owocow i warzyw,
dachy ptaskie,
baseny, garaze,
hale wielko-

i matometrazowe
i wiele, wiele innych.

Zapraszamy na nasza strone internetowa

www.kasjo-pur.pl



