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Wywiad z Gabrielą Feliksik,  
autorką książeczki „Pimpuś Piesek”

W ostatnim numerze "Gwarka" polecaliśmy uroczą ksią-
żeczkę dla dzieci "Pimpuś Piesek". Dziś rozmawiamy z jej 
autorką, pochodzącą z Myślachowic Gabrielą Feliksik.
- Gabrielo, udało Ci się spełnić marzenie prawie każdego z nas, zagorzałego czytelnika 
i miłośnika literatury - napisałaś i wydałaś książkę :) Literatura dziecięca to ważna 
sprawa, kształtuje w młodym człowieku wrażliwość, wyobraźnię, a ten kto pokocha 
książki za młodu, tej miłości nigdy się "nie pozbędzie".
- Tak, zawsze marzyłam o byciu pisarką, już jako dziecko. Potem jednak życie zweryfi-
kowało te marzenia. Jako dziecko i nastolatka dużo pisałam, potem jednak brakowało mi 
czasu. Kiedy zaczęłam prowadzić bloga (w grudniu 2021 roku) i pisać recenzje o książkach, 
zauważyłam, że jak się dobrze zorganizuję, to mam przecież czas na pisanie. Kocham 
książki od zawsze, a jako matce zależy mi, żeby dzieci czytały. I pierwsi czytelnicy Pim-
pusia są zachwyceni i mówią o nim dalej! A to jest cudowne.

ŻABKA, ul. Krakowska 16a
Nawojowa Góra

czytaj dalej na str. 2

OPIEKANAD
OSOBAMI STARSZYMI,

PRACE DOMOWE
Ciepła, sympatyczna Pani,

pochodząca z Ukrainy, z doświadczeniem
w opiece nad ludźmi w podeszłym wieku
ZAOPIEKUJE SIĘ STARSZĄ OSOBĄ,

UGOTUJE, POSPRZĄTA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940

SALON MEBLOWYSALON MEBLOWY
1000 m2 ekspozycji

Nawojowa Góra
ul. Krakowska 109

• meble
• materace
• łóżka
• sofy
• wypoczynki
• narożniki
• krzesła
• stoły
• dekoracje 

SPRZEDAŻ
RATALNA

Zapraszamy:
pn. - pt.   9 00 - 17 00

sob.          9 00 - 13 00

(przy trasie 79)

 504 855 100

Liszki 552
Tel. 12 280 60 90, 660 797 805 biuro@materialowka.pl

MIESZALNIE FARB I TYNKÓW

BOLIX oraz KREISEL

otwarte: pn - pt 6
00 - 1800 Sobota 630 - 13

00

Profile, płyty gipsowe i OSB, kle
je, fugi, zaprawy, gipsy, wełna,

styropian, tynki, farby, lakiery,
artykuły elektryczne

#CzystePowietrze

Z NAMI UZYSKASZ DOFIN
ANSOWANIE

NA TERMOMODERNIZACJĘ.
PRZYJDŹ I SPRAWDŹ

JAK ZAPISAĆ SIĘ DO PROGRAMU!

NOWOŚĆ! EFEKT
DREWNA NA ELE

WACJI

Z GOTOWYMI PAN
ELAMI BOLIX WO

OD

Zapraszamy do butiku internetowego.
Możesz nas znaleźć na

Facebooku „Claudii Butik”

Przystępne ceny, szybka wysyłka.
Dla Pań, które lubią poczuć się
wyjątkowo każdego dnia.

tel. 513 644 443 • Claudiibutik@interia.pl

Modna odzież damska

Matka to jack rusell terier, a ojciec - kundelek,
któryprzedostał się przez dziuręwpłocie
Szczeniaki są odrobaczone,mają książeczki zdrowia,
załatwiają się namatę i sąwychowywanewdomu.

Doodebrania będąpo20maja.

Tel. 501 480 308

ODDAMWDOBRERĘCE
ŚLICZNE SZCZENIAKI

- PIĘĆ SUCZEK I DWA PIESKI

DO SPRZEDANIA
NOWE DOMY W TENCZYNKU
w pięknym, widokowymmiejscu.
Bez prowizji, bez podatku PCC.

Cena:
650 tys. i 750 tys. PLN

Więcej informacji pod numerem
tel. 696 595 118.

Zadzwoń idowiedz się więcej

gwarekagencjareklamowa@wp.pl

Projekt i lifting Logo,
Grafika pod Social Media

Reklamy prasowe, Billboardy...
Roll-up’y, Katalogi, Ulotki,

Wizytówki...
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- Czy trudno było wydać tę książkę? Mam na myśli szczególnie współpracę 
z wydawnictwem. Jak się do tego zabrałaś?
- Oczywiście, że bardzo trudno. Dzisiejszy rynek wydawniczy nie jest otwarty 
na nowe nazwiska. Wysłałam mnóstwo maili i miesiącami czekałam na od-
powiedź. Odezwało się jedno mniejsze wydawnictwo i na szczęście udało 
nam się porozumieć :)
- Książeczkę ilustrował Twój tata, Andrzej Galos. Rysunki obrazujące 
przygody pieska Pimpusia i "jego" ludzi, są równie urocze jak sam tekst. 
Czy tata jest zawodowym rysownikiem, ilustratorem, czy to "tylko" pasja, 
a na co dzień zajmuje się czymś innym? 
- Tata jest na emeryturze górniczej, zawsze był jednak duszą artystyczną. 
Pisał, malował, ma swoje małe atelier, gdzie lubi się zaszyć i bawić różnymi 
technikami malarskimi. Oddaje potem swoje obrazy na aukcje charytatywne, 
żeby pomagać chorym maluszkom.
- Wiem że imiona bohaterów książeczki, to imiona Twoich bliskich. To był 
ukłon w stronę córeczek, czy był to dla Ciebie naturalny zabieg? 
- Ponieważ to dziewczynki były pierwszymi odbiorczyniami opowieści 
o Pimpusiu i są w życiu realnym jego właścicielkami, naturalne było, że 
muszą się pojawić w książeczce.
- Jako miłośniczka nie tylko literatury, ale też zwierzaków, dziękuję Ci za 
chęć pokazania świata oczami małego, bezbronnego pieska, a zwłaszcza 
tego, iż mimo że z jednej strony uczucia nasze, ludzkie i uczucia naszych 
czworonożnych przyjaciół są tak podobne, to jednak musimy mieć na 
względzie i uczyć tego nasze dzieci, że często nasze reakcje i odbiór ota-
czającego świata mogą być różne.
- Tak, zależało mi na tym, żeby oprócz wywoływania śmiechu u dzieci, 
książeczka pokazywała, że zwierzę to także pewien obowiązek. Bo piesek 
czuje, ma swoje potrzeby i wymaga pewnego poświęcenia ze strony czło-
wieka. Zabieg pisania w imieniu pieska wydawał mi się przez to najbardziej 
naturalny, łatwiej trafiający do małego odbiorcy.
- Książki, także ich czytanie, to Twoja wielka pasja. Prowadzisz w związku 
z nią tematyczny kanał w Internecie. Opowiesz o nim coś więcej?
- Może kanał tematyczny to za dużo powiedziane, ale od ponad roku pro-
wadzę bloga Gabi Czyta - z pamiętnika Mola Książkowego :) (zpamiet-
nikamola.blogspot.com), mam swoją stronę na FB - Gabi Czyta i konto 
na Instagramie - Gabi czyta wszystko. Zabieg był prosty, zależało mi na 
dzieleniu się miłością do książek z innymi, chciałam jednak rzetelnie po-
dejść do tematu, nie być bloggerem, który przyjmuje wszystkie książki od 
wydawnictw, robi zdjęcie i pisze, że jest świetna. Ja chcę się dzielić swoimi 
uczuciami, emocjami, które mi towarzyszą przy czytaniu. 
- Z wykształcenia jesteś romanistką, więc zakładam, że pozwalasz sobie nie 
raz na przyjemność zatapiania się w oryginalnej, nie tłumaczonej, francuskiej 
czy hiszpańskiej literaturze. Co najpiękniejszego i w jakim języku przeczy-
tałaś w taki sposób? Ja dużo bym dała za możliwość czytania w oryginale 
dzieł pisarzy z kręgu literatury iberoamerykańskiej, bo są niewątpliwie moją 
wielką miłością ;), ale niestety nie posiadam takich umiejętności.

- Znam jedynie francuski, hiszpańskiego już niestety nie i zdarza mi się 
czytać w oryginale. Do moich ulubieńców należy na pewno Guillaume 
Musso, aczkolwiek polskie tłumaczenia jego książek są naprawdę dobrze 
zrobione. Czytałam wszystkich francuskich klasyków w oryginale, Wiktor 
Hugo, Balzac czy Stendhal, niezapomniane przeżycie. Czasami czytam 
też po angielsku, ale ostatnio skupiam się na polskich pisarzach. Mamy na-
prawdę wielu wspaniałych twórców w każdym nieomal gatunku literackim.
- A wracając do pasji pisania, słyszałam, że chcesz pójść w stronę powieści 
dla młodzieży. Jaka będzie tematyka tych książek? 
- Stworzyłam już dwie, szukają swojego miejsca w świecie literackim, czyli 
wydawcy :) Jedna to przemycenie mojej kolejnej pasji, czyli historii Polski, 
ale przedstawienie jej w wersji „młodzieżowej”, innej niż forma opowiadana 
w szkole. Druga książeczka to coś z nurtu fantastyki młodzieżowej, jak się 
spodoba, to w planach mam trylogię ;)
- Kiedy możemy spodziewać się wydania pierwszej powieści?
- Mam nadzieję, że do końca roku uda mi się wydać powieść dla młodzieży, 
ale na razie wolałabym nic nie zdradzać, żeby nie zapeszyć.
- Czy myślisz także o literaturze skierowanej do dorosłych czytelników, 
czy też widzisz siebie jako pisarkę literatury dziecięcej i młodzieżowej? 
- Myślę, coś tam nawet zaczęłam, ale mam też ograniczony czas z racji pracy 
na etacie, także przede mną jeszcze daleka droga do stworzenia czegoś dla 
dorosłych.
- Obecnie pracujesz w korporacji, to na pewno stabilna praca. Czy myślisz 
jednak o tym, aby wszystko postawić na jedną kartę - książki - pisanie po-
wieści i prowadzenie swojego bloga w Internecie?
- Chyba każdy początkujący pisarz ma takie myśli. Jednak nie każdy jest 
Remigiuszem Mrozem i nie sprzedaje książek w takich ilościach jak on, 
także jeszcze długa droga przede mną do tego, żeby zdecydować się na „życie 
z pisania”. 
- Czego Ci życzyć na najbliższy czas?
- Chyba więcej czasu na pisanie :) a tak naprawdę tego, żeby czytelnicy mieli 
ochotę sięgać po „Pimpusia” i po moje kolejne książeczki, żeby je czytali, 
śmiali się i po prostu czerpali przyjemność z lektury. 
- Biorąc pod uwagę Twoją konsekwencję w realizacji planów i spełnianiu 
marzeń, na pewno tak będzie! 
- Ktoś kiedyś powiedział, że marzenia się nie spełniają, marzenia się spełnia 
i tej dewizy się trzymam!
- Dziękuję za rozmowę.
- To ja bardzo dziękuję za zaproszenie do rozmowy i za poświęcony czas. 
Mam nadzieję, że książeczka przypadnie do gustu najmłodszym czytelnikom.

 v Rozmawiała Sylwia Mossakowska

CIĄG DALSZY ZE STR. 1

Wywiad z Gabrielą Feliksik, autorką książeczki „Pimpuś Piesek”

"Wynalazcy" współczesnego dyskontu,  
sieć Woolworth, już na wiosnę w Polsce

Woolworth to sieć dyskontów i domów towarowych, która działa w obecnej postaci od 2010 roku. 
W tej chwili liczy ponad 570 sklepów zlokalizowanych w niemieckich centrach miast i centrach 
handlowych. Ekspansja sieci niebawem obejmie także Polskę. Pierwszy sklep pod szyldem Wo-
olworth zostanie otwarty już 8 maja w Krakowie w parku handlowym Atut Galicyjska.
Woolworth to najszybciej roz-
wijająca się sieć domów towa-
rowych w Niemczech. Choć 
współcześnie może kojarzyć 
się z naszymi zachodnimi są-
siadami, korzenie marki sięgają 
1879 roku i Stanów Zjedno-
czonych Ameryki. To właśnie 
w Pensylwanii Frank Winfield 
Woolworth, właściciel sklepu 
z artykułami gospodarstwa do-
mowego, wpadł na pomysł, aby 
opatrzony cenami towar wy-
łożyć na ladzie. Tym samym do-
konał rewolucji, wprowadzając 
standard bez którego trudno 
sobie wyobrazić współczesny 
handel detaliczny.
– Marka Woolworth współ-
kształtowała handel znany 
w obecnej formie już ponad 
140 lat temu. Jesteśmy dumni, 
że będziemy mogli przenieść 
naszą odnoszącą sukcesy kon-
cepcję sprzedaży detalicznej 
z Niemiec na polski rynek, 
który uznajemy za bardzo per-
spektywiczny biznesowo. Nie 
możemy się doczekać, aby za-
inspirować Polaków szerokim 
asortymentem, oferując bardzo 
dobre jakościowo produkty 
w uczciwych cenach, co jest 
szczególnie istotne w czasach 
wysokiej inflacji. – mówi Ra-
doslav Straka, Dyrektor ds. 
Sprzedaż y w Woolwor th 
Polska.

Woolworth to sieć , która 
w swoim asortymencie ma róż-
norodne produkty codziennego 
użytku w przystępnych cenach. 
Od tekstyliów i odzieży dla 
całej rodziny, przez AGD 
i elektronikę użytkową, na pro-
duktach drogeryjnych i dekora-
cyjnych skończywszy. Wolumen 
produktowy wynosi w przy-
padku sieci średnio od 8 do 
12 tys. artykułów na sklep, co 
czyni ją liderem pod względem 
szerokości oferty.
Wyróżnikiem marki są także 
starannie dobrane loka l i-
zacje pod sklepy, znajdujące 
się w miejskich centrach han-
dlowych lub specjalistycznych 

marketach. Cechuje je łatwa do-
stępność i komfortowe warunki 
dla klientów. Obiekty, które po-
wstają lub powstaną w naszym 
kraju, będą miały powierzchnię 
sprzedaży od 500 do 2 tys. m².

Planowane otwarcia 
pierwszych sklepów sieci 

Woolworth:
• 8 maja, Woolworth – Kraków, 

ul. Galicyjska 18.
• 12 maja, Woolworth 

– Poznań, ul. Aleje 
Solidarności 47.

• 26 maja, Woolwort – 
Warszawa, ul. Połczyńska 4.

To na  p e w no n ie j edy ne 
otwarcia  w 2023 r., ponieważ 
zarządzający marką Wool-
worth za realny uznają sce-
nariusz wzrostu od 15 do 20 
sklepów rocznie. W perspek-
tywie średnio-terminowej chcą 
w Europie stworzyć sieć 5 tys. 
domów i punktów handlowych. 
Na polski rynek ma przypaść 
znaczna część z tego ambitnego 
planu, czyli 1000 sklepów.
Więcej informacji na: www.wo-
olworth.pl

SKLEP FIRMOWYHURTOWNI BOZBI

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep
www.Hurtownia-Bozbi.pl

WielkaWieś, ul.WieszczyDół 11
pon - czw 10.00 - 19.00 • pt - sob 10.00 - 20.00

nr telefonu: +48 519 305 746

Ponad 150 pozycji piw czeskich
oraz polskich, regionalnych

i rzemieślniczych w hurtowych cenach.
Zawsze dwa rodzaje piwa lanego na wynos.

SKUP AUT

Kontakt: 604 896 756

SZYBKI DOJAZD
GOTÓWKA OD RĘKI

do 10.000 zł
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Cherezińska E.: Sydonia. Słowo się rzekło
Na przełomie XVI i XVII stulecia przez Europę 
przetaczała się fala polowań na czarownice. 
W Szczecinie w 1620 roku stracono Sydonię 
von Bork. Jej procesem żyło całe Księstwo, bo 
oskarżona należała do najstarszego szlachec-
kiego rodu Pomorza, a wśród stawianych jej za-
rzutów: uśmiercenie panującego księcia. Broniła 
się niemal rok, odwoływała zeznania. W końcu 
przyznała się i została stracona. Po jej śmierci 
książęta z panującego rodu Gryfitów zaczęli 
umierać jeden po drugim. Legenda o klątwie 
rzuconej przez Sydonię na ród Gryfitów na 
trwałe zagościła w umysłach mieszkańców. 

Hannah K.: Magiczna chwila
Pewnego jesiennego dnia mieszkańców Rain 
Valley elektryzuje wiadomość o znalezieniu 
w parku dziwnego dziecka. Z kilkuletnią prze-
rażoną dziewczynką nie sposób nawiązać kon-
taktu. Kim jest dziecko i jak przetrwało samo 
w leśnej głuszy? Czy siostrze pani komendant, 
psychiatrze Julii Cates, która wskutek fatalnego 
zbiegu okoliczności traci pacjentów i wraca do 
rodzinnego miasteczka leczyć swoje rany, uda 
się stworzyć więź z dzieckiem?

Sumliński W.: Strefa zgniotu.  
Zapowiedź globalnego chaosu

Co dalej z pandemią wszech czasów, która 
zmieniła wyobrażenie o przeszłości i co jeszcze 
szykują nam globaliści? Dokąd prowadzi go-
spodarczy krach? Czy wojna na Ukrainie, to 
dogasający konflikt, czy katalizator wojny na 
Pacyfiku i zarzewie światowego pożaru? Czy 
Rosja dokona nuklearnego ataku i dlaczego 
amerykańscy analitycy określają Polskę „strefą 
zgniotu”?

Janiszewska A.: W mroku
Warszawa, 2006 rok. Po latach pobytu za 
granicą do Polski przylatuje Katarzyna Jaworska 
wraz z córką Karoliną. Celem ich podróży jest 
sprzedaż rodzinnego domu Katarzyny w pod-
warszawskim Pomiechowie. Wizyta w kraju to 
nie tylko okazja do odwiedzenia miejsc i ludzi, 
ale przede wszystkim – do konfrontacji z prze-
szłością. Dla Karoliny to być może ostatnia 
szansa, by uporać się z poczuciem winy i na-
prawić relacje z najbliższymi, dla Katarzyny 
– szczerość wobec siebie samej i wobec tych, 
których uważała za przyjaciół. Czy uda im się 
wyjść z cienia wspomnień i zacząć żyć na nowo? 

Maleszka A.: Geniusz
Blubek to najgorszy uczeń w szkole. Magiczny 
przedmiot zmienia go w geniusza, chłopiec 
tworzy niesamowite wynalazki. Porywa go 
tajna organizacja. Kuki, Gabi i Budyń wyruszają 
ratować przyjaciela. 

Mirek K.: Pierwsza miłość
Anka i Rozalia to dwie kobiety z tego samego 
rodu. Dzielą je dziesiątki lat. Jedna mieszka 
we współczesnej Warszawie, druga w starym 
dworze w dziewiętnastym wieku. Pozornie dzieli 
je wszystko. Realia, problemy, ludzie, czasy. 
Ale niespodzianie okazuje się, że bardzo wiele 
łączy. Czy dwie kobiety, które połączą swoje 
siły, znajdą rozwiązanie zagadki?

Głowińska A.: Kicia Kocia. Wiosna
Kicia Kocia wybrała się z mamą do parku, żeby 
podziwiać budzącą się wiosnę, pąki na drzewach 
i pierwsze kwiatki. Spotkały tam Packa i jego 
mamę – przyjaciele razem zaczęli obserwować 
przyrodę. Znaleźli też chore zwierzątko, któremu 
udzielili pomocy.

Moyes J.: Muzyka nocy
Takie dni potrafią rozbić najbardziej poukładane 
życie. Kiedy mąż Isabel zginął w wypadku, ko-
bieta poczuła, że świat wokół nagle opanował 
chaos. Nie tak się umawiali, nie tak miała wy-
glądać ich przyszłość. Kolejne dni mijały, a na 
stole rósł stos kopert ze złymi wiadomościami. 
Aż w końcu jedna z nich przyniosła trochę na-
dziei. Czy przeprowadzka z miasta na wieś, do 
domu odziedziczonego po dalekim krewnym, 
rozwiąże problemy Isabel?

ZAPRASZAMY NA ZAMEK TENCZYN
Z radością zawiadamiamy, że od 22 kwietnia 2023 roku 
Zamek Tenczyn w Rudnie został ponownie udostępniony 
dla ruchu turystycznego.

Do 1. czerwca obiekt będzie funkcjonował w formule week-
endowej, tj. w soboty, niedziele i święta. Zamek będzie 
otwarty w godzinach 10.00 - 18.00, a o każdej pełnej go-
dzinie o jego historii będą opowiadali przewodnicy (usługa 
wliczona w cenę biletu). Ceny biletów nie uległy zmianie.

Fundacja New Era Art

Underground Krakowski & CSW Wiewiórka | Żyrandole i kinkiety
Tę historię można opowiedzieć na wiele sposobów. Akcja rozgrywa się między ok. 1660 a 2023 rokiem. Głównymi bohaterami są: Pan Falkes, Izabela 
Lubomirska, artyści tworzący supergrupę Underground Krakowski oraz „Wiewiórka” … 363 lata temu ludzie nie znali elektryczności. W żyrandolach 
i kinkietach płonęły świece. Vauxhall był synonimem rozkoszy od Londynu po Krzeszowice … Od końca XVIII wieku w krzeszowickim Pałacu Vauxhall 
prezentowano wielką sztukę i organizowano jeszcze większe bale …
Ta k ten pr z y jemny c z a s 
wspomina niejaki Leopold de 
La Fontaine:
„[W Krzeszowicach] wysta-
wiony iest dla zabaw i roz-
rywek Pacyentów przez Ar-
chitekta Królewskiego Jmć 
Pana Humberta now y cale 
murowany Dom, czyli Foxhal. 
Ten ma na dole i w górze Salę 
wielką we szodku, i niektóre 
poboczne pokoie z obu stron, 
w których Bilard stoi; i różne 
w nich dostać można pośiłki, 
iako to kawę, herbatę, czo-
kolate, tóżne gatunki wina, 
owoce, lemoniadę, orszadę, 
puncz i. t. d. Często w tych 
Salach iest muzyka, i Pacyenci 
w raz z temi którz y prz y-
ieżdzią ich nawiedzić, bawiąc 
się tańcami Tu iest dla Miesz-
kańców Krakowskich miley za-
bawki mieysce, bo co Niedziela 
i Swięto, wszyscy ztamtęd tu ciągnął, częścią dla przeiażdzki, 
częścią też i dla zabawy. Przy tym Foxhalu iest Ogrod kasztanami 
założony, który w czasie gdy drzewa się rozrosną, i cień wydadzą, 
miłym spoczynkiem i zabawą dla każdego będzie”.
Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall w Krzeszowicach zaprasza na 
wystawę wszech czasów, pod dostojnym tytułem „ŻYRANDOLE 
i KINKIETY” !!!
Znani artyści sztuki polskiej rozprawią się z historią oraz prze-
strzenią krzeszowickiego Foksalu … i stanie się jasność !

Artyści biorący udział w wystawie: 
Underground Krakowski: Adam Rzepecki, Piotr Lutyński, Zbi-
gniew Libera, Jerzy Kosałka; 
CSW Wiewiórka: Cecylia Malik, Bartolomeo Koczenasz, Bo-
gumił Książek
Kurator wystawy: Kamil Kłeczek

Po wernisażu wystawy zapraszamy na koncert  
performatywny grupy RDZEŃ 69,  

który odbędzie się w Parku im. A. Bogackiego  
w Krzeszowicach o godz. 20:30.

skład zespołu: 
Ewa Wiosna Libera – saksofon, Zbigniew Libera – perkusja, Adam 
Rzepecki – perkusja lodowa, Piotr Lutyński – skrzypce, Fryderyk 
Lutyński – pianino elektroniczne, Grzegorz Kosowski – gitara 
elektryczna, Anna Chmiel – wizualizacje)

Wystawa: 
Underground Krakowski & CSW Wiewiórka | Żyrandole i kinkiety

Organizator / miejsce wystawy: 
Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall w Krzeszowicach, ul. dr. J. 
Walkowskiego 1

Wernisaż: 
13 maja 2023, godz. 19.00

Wystawa czynna do: 
31 lipca 2023

___
Patronat honorowy: Burmistrz Gminy Krzeszowice
Patroni medialni: Radio Kraków, Radio Kraków Kultura, Artinfo.pl
Dofinansowano ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzących z Funduszu Promocji Kultury – pań-
stwowego funduszu celowego
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Wiosna w sercu i... na ubraniu
Wiosną wszystko budzi się do życia, my również! Zmianę widać także w naszych szafach – z radością chowamy 
puchowe kurtki, ciepłe czapki i grube swetry, przestawiając się na lżejszą i pastelową wersję. Chcemy koloru, 
przewiewnych materiałów i kwiatowych wzorów. Co warto kupić, aby przygotować się na nowy sezon?
Beżowy trencz, zwiewna spódnica albo dopasowane cygaretki – 
pomysłów na to, jak dobrze wyglądać wiosną jest wiele i choć nie-
które trendy powracają co roku, nie ma jednego, słusznego sposobu 
ubierania się w tej cieplejszej porze. I to właśnie jest bardzo dobra 
wiadomość – każda kobieta znajdzie coś, co będzie jej pasowało 
i zgrywało się ze stylem. 

W świecie klasyki 
Aby wyglądać wiosennie nie trzeba od razu zmieniać się w ko-
lorowego ptaka. Styl casual będzie odpowiedni dla osób, które 
lubią stonowane barwy – beż, odcień niebieski, biel czy szarość – 
i uniwersalne połączenia. Komponowanie stylizacji w takich ko-
lorach warto rozpocząć od wyboru klasycznego trencza w beżu lub 
kremie, który będzie grał pierwsze skrzypce. Lekko oversizowy 
krój płaszcza będzie świetnie uzupełniał zarówno sportowe, jak 
i bardziej eleganckie zestawienia. Jakie?
– Klasyczny trencz zyskał już status kultowego. Nic dziwnego, 
bowiem niemalże każdej stylizacji dodaje smaku. Możemy fajnie 
go wkomponować w biurowy set do pracy – dopasowane spodnie 
7/8 w ciemniejszym odcieniu, do tego elegancka koszula nonsza-
lancko włożona w spodnie, czarne mokasyny i gotowe! Wiosenny 
płaszcz sprawdzi się także przy nieco luźniejszej stylizacji – na 
zakupy, spacer po parku czy załatwianie spraw w mieście. Wa-
runek? Ma być wygodnie i stylowo. I tutaj otwiera się przed nami 
cała gama możliwości – połączmy go w jasnymi jeansami (mogą 
być w różnych fasonach: np. obcisłe rurki, luźne boyfriendy czy 
szerokie kuloty), na górę zarzućmy biały t–shirt z kolorowym 
nadrukiem albo luźniejszą bluzkę w modne paski bretońskie. Na 
stopach będą dobrze wyglądały trampki czy sneakersy – podpo-
wiada stylistka związana z marką KiK.

Rozsądna dawka koloru
Zielony, żółty, fiołkowy – te barwy głównie kojarzymy z wiosną, 
dlatego warto pójść w tym kierunku. Wybierzmy jednobarwne 
elementy garderoby w ulubionych, wiosennych odcieniach – np. 
seledynowy sweterek czy jasnożółte, słomkowe spodnie – i po-
łączmy je z „całoroczną” odzieżą. W ten sposób uzyskamy spójny 
efekt, zaakcentujemy kolor w stylizacji, ale jej nie przekombi-
nujemy. Możemy także pójść w stronę stylizacji typu total look.
– Zdarza się, że mamy ogromną pokusę, aby wkładać tylko 
typowo wiosenną odzież w jednym kolorze – np. zielonym. 

I możemy to zrobić – monochromatyczne stylizacje na bazie 
jednego koloru cieszą się dużą popularnością. Pamiętajmy przy 
tym o kilku zasadach, które podkręcą outfit. Im więcej ele-
mentów garderoby w tym samym odcieniu – spodnie, sweter, 
sukienka, płaszcz, torebka – tym lepiej. Do tego wybierajmy 
materiały o różnej fakturze – gładka bluzka, włochaty kardigan 
z frędzlami czy ażurowy sweterek – stworzą wrażenie głębi mimo 
monochromatyczności. Przy total looku możemy wybierać także 
wzorzyste elementy – paski, kropki czy delikatne kwiaty – mówi 
stylistyka KiK.

Kurs na kwiatowe wzory
To oczywista oczywistość, ale jaka piękna! Wybór kwiatowych 
wzorów na wiosnę jest ogromny – możemy przebierać w su-
kienkach, bluzkach, koszulach, spodniach czy akcesoriach.
– Do wyboru są duże wzory – w tulipany, róże, piwonie – jak 
i pstrokate łączki. Przy tych drugich warto pamiętać, że nie 
wszystkie kwiatowe printy zaliczają się do tych wiosennych – 

ciemne, wzorzyste sukienki raczej będą lepszą opcją na jesień czy 
zimę – mówi specjalistka marki KiK i dodaje: komponując styli-
zację z kwiatową sukienką czy koszulą kierujmy się żelazną zasadą, 
aby zestawić ją z czymś gładkim, spokojnym, jednobarwnym – 
np. dłuższym kardiganem, marynarką czy puchową kamizelką. 
W ten sposób zachowamy balans, a outfit będzie świeży i wiosenny.
Te 3 propozycje budowania stylizacji warto potraktować jako 
punkt wyjścia do wiosennych poszukiwań i uzupełniania swojej 
szafy – wybierzmy to, co nam w duszy gra i jest najbardziej zbieżne 
z naszych całorocznym stylem. A jeśli marzy się nam rebelia – 
miksujmy połączenia, tworząc różne zestawy na różne okazje.

Instytut Urody Elf
Krzeszowice, ul. Daszyńskiego 1

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy Elf

Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

www.instytutelf.pl

BRZYDKIE WŁÓKNIAKI NA SKÓRZE 

Włókniaki to uszypułowa-
ne grudki, często miękkie 

i workowate, zwykle o bar-
wie cielistej lub brązowawe. 

Lokalizują się głównie w fał-
dach skóry, w obrębie szyi, 

pod pachami, piersiami, na 
powiekach, w pachwinach. Mogą 

pojawić się u osób w dowolnym 
wieku, u kobiet, jak i u mężczyzn. 

Ich liczba najczęściej zwiększa się 
z wiekiem. 

Grudkowate narośla tworzą się 
w wyniku rozrostu tkanki łącznej włók-

nistej. Powstają na skutek samoistnej, 
niezłośliwej  proliferacji fibroblastów - 

komórek tkanki łącznej skóry właściwej. 
Wyrastają bezpośrednio z powierzchni 

skóry lub utrzymują się jedynie za pomo-
cą cienkiego pasma tkanki.

WARTO WIEDZIEĆ:
Chociaż włókniaki nie stanowią zagrożenia zdrowia, ponieważ 
zaliczane są do łagodnych zmian nowotworowych, stano-
wiąc tylko defekt estetyczny, to warto wiedzieć, że u osób 
u których występują licznie, mogą świadczyć o zaburzeniach 
metabolicznych.

Pomimo, że włókniaki skórne nie są niebezpieczne, nie należy 
ich lekceważyć. Badania wykazały, że występowanie włókniaków 
miękkich, może mieć związek z insulinoopornością, cukrzycą, dys-
lipidemią, otyłością i innymi objawami chorób metabolicznych.

Włókniaki nie wykazują tendencji do samoistnego ustępowania. 
Utrzymują się całe życie. Nie wywołują dolegliwości bólowych. 
Jeśli jednak znajdują się w miejscu narażonym na pocieranie, 
drażnienie np. o bieliznę lub odzież, mogą wywołać kłopoty.

USUNĄĆ WŁÓKNIAKI MOŻNA:
• elektrokoagulacją
• krioterapią
• chirurgicznie/ucięcie
• laseroterapią

My usuwamy elektrokoagula-
cją. Zabieg szybki, skutecz-
ny, bezpieczny. Usuwanie 
nie wymaga znieczulenia . 
Odczuwalne jest lekkie ukłucie 
i zapach charakterystyczny dla 
ścinającego się białka.

Usuwamy małe, ale też te 
większe włókniaki. Po zabie-
gu występuje niewielki strupek, który odpada po kilku dniach. 
Olbrzymią zaletą jest to, że po wygojeniu praktycznie nie ma 
śladu.

Masz szpecące Twoją skórę włókniaki? Umów wizytę! 

Zapraszają Kosmetolodzy Instytutu Urody Elf

Włókniaki to często występujące zmiany na skórze.  Chociaż zalicza się je do zmian nowo-
tworowych, to nie stanowią one zagrożenia dla zdrowia, są bowiem łagodnymi zmianami 

skórnymi. Stanowią jednak poważny defekt estetyczny, ze względu na szpecący wygląd. 
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23 GALA OGÓLNOPOLSKIEGO FESTIWALU TWÓRCZOŚCI  
TEATRALNO-MUZYCZNEJ OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ

28 marca 2023 r., Teatr im. Juliusza Słowackiego w Krakowie - zapraszamy do galerii zdjęć.

Druga odsłona międzynarodowej wymiany  
w ramach programu Erasmus+ już za nami 
Od 27 do 31 marca 2023 r. kolejny raz Szkoła Podstawowa nr 1 w Kaszowie była go-
spodarzem unijnego projektu "Clean Water Clean Future", a tytuł spotkania w Polsce 
nosił tytuł "Water and the Future". Tym razem w projekcie udział wzięli uczniowie 
z Portugalii, która jest głównym koordynatorem działań, Turcji, Macedonii Północnej, 
Rumunii i oczywiście Polski pod opieką p.o. dyrektora pani Bożeny Ludery. 
Projekt koncentrował się wokół tematu wody, 
a jego celem było uświadomienie młodym lu-
dziom, jak jest ona ważna w każdym aspekcie 
naszego życia. Uczestnicy realizowali różno-
rodne działania związane z tematem wody, 
zastanawiali się nad przyszłością Ziemi 
w kontekście zanieczyszczenia jej wód, 
analizowali powody i skutki jej skażenia, 
uczestniczyli w wykładach dotyczących za-
sobów wodnych oraz rozwijali kompetencje 
językowe. Podczas warsztatów spotkali się 
z ekspertami Instytutu Ochrony Przyrody 
PAN z Krakowa, przedstawicielem Fundacji 
Aktywności i Edukacji Społecznej FAES, 
odwiedzili oczyszczalnię ścieków w Pie-
karach. Idee projektu przedstawiali na wła-
snych pokazach, prelekcjach i odczytach. Nie 
zabrakło integracyjnych zabaw, konkursów 
oraz wspólnych wycieczek do Krakowa czy 
Wieliczki. 
Cieszy fakt, że projekt pozwolił uczniom roz-
winąć umiejętności językowe, zgłębić temat 
projektu w ciekawy sposób oraz poszukiwać 
kreatywnych rozwiązań problemów z wodą. 
Wizyta uczniów z krajów partnerskich stała 
się też okazją do zacieśnienia relacji rówie-
śniczych, dała możliwość zdobycia nowych 
przyjaciół, pokonania barier kulturowych. 
Serdecznie dziękujemy wszystkim uczest-
nikom projektu i ich rodzinom. Wójtowi 
Gminy Liszki – panu Pawłowi Misiowi, 
Zastępcy Wójta Gminy Liszki – panu Maciejowi Gędłkowi, pani Annie Maślance i pani Agnieszce Kocot - przedstawicielom 
GZEAS-u, pani Elżbiecie Wilk-Woźniak, prof. IOP PAN za wspieranie międzynarodowych inicjatyw, nauczycielom kaszowskiej 
Jedynki za pomoc w zorganizowaniu pięknego powitania, Kołu Gospodyń Wiejskich za użyczenie sali OSP oraz Zespołowi Pieśni 
i Tańca Ziemia Lisiecka.

Katarzyna Kowalik, Bożena Ludera
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RADOSNY TENCZYNEK
Aktualności kwietnia
Myśleliśmy o trochę innym temacie, ale kwiecień, mimo, iż nie roz-

pieszczał nas pogodą – obfitował w wydarzenia w naszej Ostoi. 
W Wielką Sobotę udało się w tym roku wybrać na święcenie pokarmów 
w Kościele w Tenczynku z naszymi podopiecznymi. Do kościoła wybrało 
się 9 kucyków, w tym dobrze znane dzieciom Milo, Karmelek i Bartek oraz, 
z czego jesteśmy najbardziej dumni, nasza uratowana w styczniu klaczka 
Szati razem ze swoją "mamą adopcyjną" Emilką. Dziękujemy mieszkańcom 
za okazane słowa życzliwości, księdzu Proboszczowi oraz księdzu Łuka-
szowi za przychylność i cierpliwość. Na dużych koniach wolontariusze Fun-
dacji z Miłości do Zwierząt wybrali się na święcenie pokarmów do kaplicy 
w Rudnie. Mamy nadzieję, że pokazaliśmy choć trochę, jak ważni są nasi 
bracia mniejsi i jak wiele możemy się od nich nauczyć o bezinteresowności 
i prawdziwym oddaniu.
Nasza Ostoja pięknieje z każdym dniem, po zimie remon-
tujemy ogrodzenia padoków, oczyszczamy fragmenty lasu 
z gałęzi, aby konie mogły zażywać cienia w upalne dni. 
Niezmiernie uradowało nas, że grupa wolontariuszy z firmy 
Hitachi wybrała się pomóc nam w tym żmudnym zadaniu. 
Przybyli w sile 30 chętnych do pracy dziewcząt i chłopców, 
a efekty ich pracy możecie podziwiać już dziś w naszej 
ostoi :) Kucyki cieszą się z poszerzonego leśnego padoku, 
a z zebranych gałęzi powstaje ekologiczny płot, który będzie 
okalał planowaną ścieżkę spacerową. Jeżeli macie ochotę 
pomóc w tym projekcie – zapraszamy! Zbierzcie grupę zna-
jomych i spędźcie aktywnie dzień na świeżym powietrzu 
pomagając przy tym ludziom i zwierzętom. Po ciężkiej pracy 
zapraszamy na ognisko!
Kucyki oraz wolontariusze pomagają również bezpłatnie 
w rehabilitacji dzieci z Niepublicznego Przedszkola Spe-
cjalnego. Trzykrotnie gościliśmy na wycieczkach dzielnych 
małych przedszkolaków, którzy dzięki przejażdżkom na 
kucykach ćwiczą koordynację, budują napięcie mięśniowe, 
a sam kontakt z ciepłym ciałem konia wpływa kojąco na 
ciało i umysł dziecka, wyzwalając przy tym wiele pozy-
tywnych emocji. Stymuluje korzystnie układ nerwowy, 
a spokojna jazda konna wycisza i uspokaja.
Mamy również dobre wieści na temat Saszki. Dzięki 
wpłatom indywidualnych osób oraz zaoferowanej pomocy 
anestezjologa oraz adopcyjnej opiekunki naszej klaczki 
w kwietniu udało się przeprowadzić pierwszy zabieg, mający 
prawidłowo zdiagnozować jej problemy z kopytami i podjąć 
właściwe leczenie. Nie jest to sprawa prosta w przypadku 
pacjentki, która waży niemal tonę. Zbudowaliśmy na jej 
padoku polowy „pokój zabiegowy”, gdzie pod okiem ane-
stezjologa, weterynarza oraz kowalki uśpiona Saszka miała 
przeprowadzony zabieg diagnostyczny badający kopyta. 
Mamy nadzieję, że uda się sfinansować dalszy ciąg leczenia 
dzięki zbiórce celowej. 
Nasz milusiński Puszek, o którym pisaliśmy w grudniowym 
numerze wyzdrowiał, nabrał sił i zaufania do człowieka. 
Możecie go odwiedzić w Radosnym Tenczynku. A już nie-
długo spotkacie go zapewne na jazdach, bo zaczął regularne treningi z panią Anią, która nauczy go pracy 
z dziećmi i pod siodłem.  Puszek - jako młody i silny kucyk zasili szeregi koników pracujących na rzecz 
starszych i chorych kolegów. 
Jak widzicie – praca wre! A 30 kwietnia jest dzień konia! Zapraszamy wszystkich, którzy chcieliby do-
wiedzieć się na czym polega adopcja konia i co daje obu stronom!

Bez waszej pomocy to wszystko nie wydarzyłoby się! Jak możecie nas wesprzeć?

♥ zostań wolontariuszem Fundacji – bardzo potrzebujemy osób chętnych poświęcić trochę swojego czasu 
i serca na opiekę nad końmi, wspólne budowanie naszej ostoi oraz projekty pracy z dziećmi z niepełno-
sprawnościami. Nie trzeba mieć żadnych specjalnych umiejętności – wszystkiego Cię nauczymy!

♥ wpłacając na nasze konto: BNP 23 1600 1462 1893 6523 9000 0001

♥ wspierając zrzutkę - nawet nieduże, a regularne wpłaty pozwolą nam dbać o naszych podopiecznych, 
którzy tak wiele radości przynoszą Wam i waszym dzieciakom! https://zrzutka.pl/gsfegt

♥ możecie również przekazać nam 1.5% podatku, ponieważ nasza Fundacja uzyskała w ubiegłym roku, 
po 2 latach działalności status Organizacji Pożytku Publicznego KRS 0000823326 Fundacja z Miłości 
do Zwierząt
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KĄCIK KULINARNY

SAŁATKA Z BURACZKAMI, 
PRZEPYSZNA 
Sałatka z buraczkami, przepyszna i prosta w zrobieniu. Czy 
można chcieć czegoś więcej? Dziesięć minut pracy i gotowe. 
Uwielbiam takie przepisy. Tę sałatkę zabrałam ze sobą do 
pracy, ale spokojnie, jak zrobisz ją, proporcjonalnie zwięk-
szając ilość składników, może być sałatką na przyjęcie.  
Sałatka z buraczkami 
(na 2 porcje): 
• dwie garści miksu sałat
• buraki gotowane (po 1 

na osobę)
• czerwone pomarańcze 

(po 1 na osobę), obrane 
i pokrojone w kostkę

• 2 plastry koziej rolady 
(takiej wąskiej)

• świeżo mielony pieprz
• szczypta chili
• oliwa z oliwek
Do pudełeczka przekładamy 
sałatę, na niej układamy po-
krojone w plasterki buraki, 
na to dajemy pokrojoną w ka-
wałeczki pomarańczę. Dodać 
pokruszony ser, doprawić 
chi l i, posypać pieprzem, 
skropić oliwą i gotowe!

Prawda , ż e przepis je st 
prost y? A to połączenie 
smaków jest naprawdę prze-
pyszne !

Ulla Pałka 
Te i więcej przepisów na stronie:  www.kuchnianawzgorzu.pl  

oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

KONSULTACJE DIETETYCZNE
W GABINECIE ON-LINE

• konsultacje dietetyczne
• indywidualne zbilansowane jadłospisy
• dieta wegetariańska oraz wegańska
• dietoterapia nadwagi, otyłości i niedowagi
• wsparcie żywieniowe kobiet w ciąży oraz karmiących
• profilaktyka żywieniowa dzieci i młodzieży
• żywienie w profilaktyce i leczeniu chorób
• analiza składu ciała metodą BIA
• edukacja żywieniowa

ul. Słoneczna 65, 32-098 Czajowice
dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575 505 720

Dieta bez diety – pomysły  
na większą porcję warzyw w posiłkach

Połączenie pierwszych ciepłych dni i bliskości zielonego, pachnącego warzywniaka sprawia, 
że znów odżywają w nas niespełnione od nowego roku marzenia o ładniejszej sylwetce 
i zdrowszym odżywianiu. Nic dziwnego, wiosna to dobry moment na zweryfikowanie swojego 
menu i zwiększenie ilości warzyw w codziennym jadłospisie. Jak to zrobić?
Wiosna sprzy ja budowaniu 
zdrowszych nawyków żywie-
niowych, ponieważ aura za-
chęca do lżejszych posiłków, a do 
tego możemy korzystać z sezo-
nowych, świeżych produktów 
w przystępnych cenach. W czym 
tkwi haczyk?
– Zimowe posiłki mają nas 
otulić i ogrzać, wiosenne zaś 
dodać energii, dlatego mody-
fikujemy jadłospis, wybierając 
lżejsze dania. Początkowy za-
chw yt może jednak szybko 
przejść w monotonię, kiedy 
okaże się, że twarożek ze szczy-
piork iem jemy na ok rąg ło, 
a kanapki ciągle wyglądają tak 
samo. Aby jeść więcej warzyw, 
musimy postawić na różno-
rodność. Przygotowujmy dania 
nie tyle z różnych składników, 
ile w różnorodnych formach – 
na surowo, w wersji grillowanej, 
blendowanej czy nawet słodkiej 
– podpowiada ekspertka marki 
KiK.

„Wypasione” sałatki 
Wiosną chętnie sięgamy po no-
walijki, częściej jemy także su-
rówki i sałatki. Jednak nawet te 
sprawdzone przepisy mogą się 
nam przejść. Dlatego kompo-
nujemy różne zestawy, dodając 
do zieleniny także uprażone 
orzechy czy ziarna, dorzućmy 
kawałki sera koziego czy fety. 
Wykorzystajmy także ziołowe 
dressingi, które podbiją smak 
zieleniny. Wszystko to sprawi, że 

codzienne sałatki nie będą przy-
pominały „smutnej” surówki ze 
stołówki szkolnej.

Orientalne bowle
Alternaty wą dla sa łatek są 
zdrowe bowle, których zawartość 
możemy dopasować do własnych 
preferencji smakowych. Odmian 
tej miski pełnej obfitości jest 
wiele, ale możemy przygotować 
taką, która najbardziej nam od-
powiada – budda bowl, poke 
bowl czy smoothie bowl.
– Pamiętajmy o różnych tek-
sturach warzyw – to one tworzą 
barwną, a przez to smaczną pro-
pozycję na lunch czy kolację. 
Ta forma podania jest bardzo 
łaskawa dla surowych warzyw 
– znajdzie się tutaj miejsce dla 
plasterków świeżego ogórka 
czy pasków papryki, ale także 
bardziej w ymagającej mar-
chewki, kalarepy czy cukinii. 
Żeby szybko je przygotować, 
najlepiej skorzystać z k ra-
jalnicy z wymiennymi ostrzami 
– z łat wością w yczarujemy 
cienkie plasterki, równe słupki 
czy cienkie piórka. A jeśli marzą 
nam się długie, warzywne nitki, 
to zaopatrzmy się w obieraczkę 
spiralną typu julienne. Teraz 
wystarczy wszystkie składniki 
u m i e ś c i ć  w m i s c e ,  p ol a ć  
i gotowe! – radzi ekspertka KiK.

Odżywcze koktajle
Czasem jest tak, że najlepszy po-
siłek, to ten, który można zrobić 

szybko i zabrać ze sobą w drogę. 
Jak połączyć to z warzywami? 
Zróbmy koktajle i smoothies 
z warzywnych składników. Co 
najważniejsze – nie grozi nam 
nuda, bo ulubione warzywa 
możemy łączyć w różnych kon-
figuracjach z sokami, mlekiem 
roślinnym, porcją jogurtu czy 
zdrowymi otrębami. Wystarczy 
wrzucić np. kawałki ogórka, 
liście szpinaku czy ugotowanego 
buraka z dodatkami do kielicha 
blendera, włączyć urządzenie, 
przelać do bidonu i ruszać 
w drogę!

Grillowane raclette 
Na grilla w ogrodzie trzeba 
jeszcze poczekać, ale nic nie stoi 
na przeszkodzie, aby urządzić go 
w wersji domowej przy użyciu 
grilla do raclette. 
– To świetny pomysł na posiłek 
w gronie znajomych czy wstęp 
do wieczoru z planszówkami. 
W patelenkach, które znajdą 

się na dwupoziomowym grillu, 
warto umieścić ugotowane 
ziemniaki, dowolne, surowe 
warzywa (pomidory, brukselkę, 
paprykę), pieczarki oraz długo 
dojrzewający ser. Zapieczone 
składniki możemy polać aroma-
tycznym serem lub zjeść osobno 
– mówi ekspertka KiK i pod-
sumowuje: warzywa mają na-
prawdę wiele do zaoferowania, 
o ile spróbujemy sięgnąć po nie 
w różnych, mniej banalnych 
formach. Nawet frytki mogą być 
zdrowe, o ile skorzystamy z fryt-
kownicy na gorące powietrze. 
Szukajmy sposobów, a nie po-
wodów do ich niejedzenia.
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Zapraszam też do bezpiecznych zakupów w sklepie internetowym,
z dostawą prosto do domu lub paczkomatu:
http://beautystore.oriflame.pl/842930

KKRRZZEESSZZOOWWIICCEE,, UULL.. WWAALLKKOOWWSSKKIIEEGGOO 22 -- II pp..
• Poniedziałek i Sobota 1000 - 1300 •

Wtorek i Czwartek 1200 - 1800 • Piątek 1500- 1700 •
(odbiór kosmetyków zamówionych z odbiorem do BR w OLKUSZ-1)

BBiiuurroo RReeggiioonnaallnnee ww OOllkkuusszzuu,, uull.. KK.. KK.. WWiieellkkiieeggoo 5577

Możesz zarejestrować się na https://tiny.pl/7k3vf
i mieć dostęp do dodatkowych promocji oraz zakupów bez marży.

Będziesz mieć też możliwość dodatkowych zarobków.

Poniedziałek 1500 - 1800 • Środa 1200- 1800 (dostawa kosmetyków) • Piątek 1200 - 1800

Kontakt:Małgorzata Poznańska tel. 696-052-702

GŁADKA SKÓRA BEZ CELLULITU
Każdaznaschce idealniewyglądaćwbikini, awakacje tuż tuż.Tutajpojawiasię
seria do pielęgnacji ciała THE BODY EDITION z Oriflame. Jej zadaniem jest
ujędrnienie oraz redukcja cellulitu, szorstkości lub nierówności skóry, a efekty
działania zostały potwierdzone klinicznie.
Wskład seriiwchodzą3produkty:
1. Wygładzający scrub do ciała ma za zadanie przygotować skórę do aplikacji
kolejnych produktów. Scrub złuszcza i rewitalizuje skórę, stymuluje odnowę
skóry i zapewnia uczucie gładkiej i jędrnej skóry.

2. Żel ujędrniający o udowodnionej klinicznie skuteczności w poprawie
jędrności skóry. Poprawia również powierzchnię i elastyczność skóry oraz
pozostawia ją bardziej napiętą i jędrną. Zwiększa jędrność skóry o 48%
wzaledwie2miesiące.
3. Żel antycellulitowy zmniejsza widoczność skórki pomarańczowej, udoskonala i wygładza powierzchnię
skóry. Klinicznie udowodniona redukcjawidoczności cellulituwciągu28dni.
Do serii THE BODY EDITION można dokupić masażer antycellulitowy i stosować łącznie z żelem
antycellulitowym.

Tylkodo2majamożnazamówić3produktywcenie2.

W naszych biurach pomagamy też EmilceWłosek zbierając zakrętki.
Jest to córka naszej byłej konsultantki, która zmarła.

Ty takżemożesz wspomóc rehabilitację Emilki, przynosząc zakrętki do nas.

PODRÓŻE  
Z WYDAWNICTWEM POZNAŃSKIM

Rumunia. Albastru, ciorba i wino. Agnieszka Krawczyk
W naszych "Podróżach z Wydawnictwem Poznańskim" zachęcamy do podróży  - tych 
"w realu" - bliższych i dalszych, ale także tych odbywanych w marzeniach, w zaciszu 
domowym, w wygodnym fotelu z filiżanką pysznej herbaty w dłoniach... Jak piszą 
autorzy wydawniczego cyklu: "... stworzyliśmy serię podróżniczą, w której dzielimy 
się osobistymi opowieściami o miejscach bliskich i dalekich. 
Wydajemy książki pełne lo-
kalnych smaków i niezapo-
mnianych zapachów. Przy-
bliżamy kulturę, język i hi-
storię danego kraju. Poruszamy 
tematy zaangażowane spo-
łecznie i politycznie, a jedno-
cześnie pokazujemy codzienne 
życie mieszkańców oraz nie-
zwykłe miejsca, których nie 
znajdziecie w przewodnikach. 
Chcemy pokazać Wam świat 
i pomóc odkryć jego fascy-
nującą różnorodność. Dzięki 
naszym książkom każdy dzień 
jest podróżą."
W tym numerze prezentujemy 
i serdecznie polecamy książkę  
"Rumunia. Albastru, ciorba 
i wino", z której dowiemy się 
m.in.:
• Czy to prawda, że 

w Rumunii kradło się 
panny młode?

• Który światowej sławy 
projektant mody 
przywłaszczył sobie 
narodowy skarb, czyli 
rumuńską bluzkę?

• Kto wpadł na pomysł, 
by błękitem ożywić… 
nagrobki na Wesołym 
Cmentarzu?

Rumunia kojarzy nam się 
głównie z Drakulą, który 
nie pijał wina – a szkoda, bo 
ten kraj słynie z wybornych 
czerwonych trunków, i nie 
tylko. Malownicze pogra-
nicze kultur skryte pod bez-
kresnym niebem w kolorze al-
bastru to bogactwo smaków, 
zapachów, dźwięków i ob-
razów… Rumunia zaskakuje 
każdym kęsem jak żółta i po-
żywna ciorbă de burtă. Niejed-
norodna, bez uniwersalnego 
przepisu, ale właśnie dzięki 
temu warta poznania.

Agnieszka Krawczyk snuje 
opowieści o rumuńskich tra-
dycjach i współczesności, 
mierzy się ze stereotypami i za-
bawia anegdotą. Czy jesteście 
gotowi, by wyruszyć w podróż, 
która pozwoli rozsmakować się 
w tym kraju?

O AUTORCE
Anieszka Krawczyk: urodzona w 1989 r. w Poznaniu. Studia na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza rozpoczęła 
od filologii francuskiej i w 2019 r. obroniła doktorat z językoznawstwa romańskiego. Drugi kierunek – filologię rumuńską 
– podyktowało jej serce, które ostatecznie wybrało Rumunię jako drugi dom. Już od początku uniwersyteckiej przygody 
dużo podróżowała: od Bukowiny rumuńskiej, przez Konstancę nad Morzem Czarnym, aż po ukochany Siedmiogród. 
W czasie wakacji oprowadzała polskich turystów po Rumunii, a dzięki wolontariatom oraz znajomości języka poznała 
swojego męża, Polaka mieszkającego w Sybinie. Od 2019 r. mieszkała w Sybinie, zaś pod koniec 2020 r. przeprowadziła 
się do Bukaresztu, gdzie pracuje w branży turystycznej. W Rumunii porusza ją historia kraju i małych miejscowości; 
ciekawią ją losy Rumunów, ich osobowość, sposób bycia i rozmawiania. Zachwyca ją również literatura – najbardziej 
poezja. Szczególnie bliska jej sercu jest sztuka ludowa, przede wszystkim stroje tradycyjne. Uwielbia rumuńskie sery, 
zwłaszcza ser telemea, oraz dobre piwo. Prywatnie jest kanapowcem, lecz nie pogardzi dobrze zorganizowaną wyprawą 
w nieznane. W wolnych chwilach uwielbia słuchać muzyki – również gdy rusza po raz kolejny odkrywać Rumunię. Jak 
sama mówi, ten wyjątkowy kraj wciąż skrywa przed nią wiele tajemnic.

Autorytet rodzica
Poruszę dzisiaj temat, któr y kiedyś już opisywałam. Jednak 
w gabinecie pojawia się on regularnie, a dodatkowo ostatnio 
na szkoleniu osoba prowadząca nawiązała do tego tematu 
i poruszyła mnie swoimi spostrzeżeniami.
Chodzi o autorytet rodzica. Wiele 
osób korzystających z psychoterapii 
jest rodzicem, zatem nie dziwi, 
że czasami problematyka rodzi-
cielstwa jest omawiana podczas 
sesji. Bardzo często właśnie w kon-
tekście budowania swojego auto-
rytetu w oczach dzieci.
Wydaje się, że kiedyś było pro-
ściej. Co niekoniecznie – jak 
zaraz pokażę – oznacza, że lepiej. 
Rodzic budował swoją pozycję 
wobec dziecka wyraźnym za-
znaczaniem hierarchii panującej 
w rodzinie, stosowaniem ciele-
snych kar, odwoływaniem się do 
wstydu i poczucia winy. Zgodnie 
ze słowami jednego z rzymskich 
poetów: „Niech nienawidzą, byle 
by się bali”, szacunek budowany 
by ł w oparciu o w y wołany 
u dziecka lęk. 
Dzisiejsi rodzice widzą to już 
inaczej. Być może również dlatego, 
że sami są ofiarami właśnie wy-
mienionego wyżej „wycho-
wania” i nie chcą tego błędu po-
wtarzać. Chcą budować autorytet 
w oczach dziecka w oparciu o bez-
pieczeństwo, zaufanie, spełnianie 
potrzeb. I problemem absurdalnie 
wcale nie jest to, że nie wiedzą, jak 
to zrobić, ale że bardzo boją się ten 
autorytet stracić.
Bycie rodzicem to relacja. Nie 
można do tego podchodzić jak 
do funkcji. W relacji ważna jest 
autentyczność i elastyczność. Au-
tentyczność pozwala budować na 
realności, a nie wytworzonej ide-
alnej wizji. Elastyczność umoż-
liwia dostosowanie się do zmie-
niających się warunków, np. 

rozwoju dziecka. Chodzi więc 
o to, by rodzic był po prostu 
prawdziwy, ludzki a nie wyide-
alizowany bóg, który nie po-
pełnia błędów i zawsze wie, jak 
się trzeba zachować. Taki bóg 
bardzo boi się, że jego autorytet 
upadnie i odsłoni wówczas czło-
wieczą naturę.
Również często pojawiającym się 
aspektem w kwestii wychowania 
i budowania rodzicielskiego au-
torytetu jest obawa, że rodzice 
różnią się zdaniem i podejściem 
do dzieci. Zdaję sobie sprawę, że 
wszelakie poradniki wychowania 
mówią o tym, że rodzice powinni 
mieć jeden front. Problem w tym, 
że często jest to po prostu nie-
realne. Rodzice to dwie różne 
osoby mające odmienne postrze-
ganie świata. Z powodu samego 
tego faktu autorytet nie jest za-
grożony. Cenne jest to, czy ro-
dzice potrafią pomimo różnic po-
szukać wspólnego rozwiązania. 
Uczą wtedy dziecko, że można 

mieć różne konf likty i wątpli-
wości, ale da się znaleźć satys-
fakcjonujące wyjście. 
By zbudować autorytet w oczach 
dziecka, najpierw trzeba po prostu 
siebie lubić. Być przekonanym 
o swojej wartości. Wtedy mamy 
zgodę na swoje błędy i doceniamy 
siebie za swoje zalety. I właśnie to 
jest istotne, by przekazać dziecku 
w procesie wychowania.

 v Magdalena Poprawa – 
pedagog, psychoterapeuta. 

Prowadzi „Przystań” 
Ośrodek Psychoterapii, 

w której prowadzona jest 
terapia indywidualna, 
rodzinna, par i dzieci. 

32-060 Liszki 554 
tel. 608 38 15 99

AERIALHOOP

TANIEC

POLEDANCE

GIMNASTYKA
NA SZARFACHI HAMAKACH

KARATE

NINJAWARRIOR

AKROBATYKA

PILATES
JOGA
FITNESS

Krzeszowice, ul. Św.Floriana 1, I piętro (budynek Rossmann)

Informacje i zapisy
510 026 040

danceart@onet.pl

Kontakt

+48 501 730 095
+48 534 235 516
CZYNNE 9:00-21:00 ODDŁUŻANIE | KREDYTY

KONSOLIDACJA
CHWILÓWEK
SZUKASZ KOLEJNEJ CHWILÓWKI?
MAMY LEPSZE ROZWIĄZANIE!
SPŁACIMY WSZYSTKIE TWOJE
CHWILÓWKI, PARABANKI I WINDYKACJE
NAWET Z ZALEGŁOŚCIAMI.

WYCZYŚCIMY BAZY BIK KRD I INNE

ZORGANIZUJEMY JEDEN KREDYT
Z NISKĄ RATĄ.
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Gminny Festiwal Piosenki w Przedszkolu w Tenczynku
W piątek 14 kwietnia w Przedszkolu Samorządowym w Tenczynku odbył się Koncert Laureatów IX Gminnego Festiwalu Piosenki Przed-
szkolnej "Zaczarowana Nutka", który zgromadził rzesze dzieci, rodziców i nauczycieli z krzeszowickich placówek oświatowych. W festiwalu 
wzięło udział aż 49 uczestników (soliści i zespoły) z 10 placówek oświatowych, łącznie 272 dzieci.
Pierwszy etap przesłuchań odbył się w formie online na podstawie prze-
słanych filmów z nagranymi prezentacjami piosenek. Jury pod przewod-
nictwem Pana Jerzego Suruło – dyrektora Państwowej Szkoły Muzycznej 
w Krzeszowicach oraz w osobach Pani Grażyny Palczewskiej - muzyka-
-nauczyciela i Szymona Jarosza - muzyka-organisty wybrało 17 laureatów 
- solistów i zespołów. Laureaci otrzymali nagrody i dyplomy, a placówki 
biorące udział, pamiątkowe statuetki – złote mikrofony z rąk Wicebur-
mistrza Gminy Krzeszowice Witolda Kulczyckiego.
Festiwal organizowany był pod patronatem Burmistrza Gminy Krze-
szowice, Przewodniczącego Rady Miejskiej i Przewodniczącego Komisji 
Edukacji Rady Miejskiej w Krzeszowicach. Piękne dekoracje wykonali 
zaprzyjaźnieni z przedszkolem aktorzy z Teatru Gry Wstępnej. To było 
prawdziwe święto muzyki.
Organizator - Przedszkole w Tenczynku - zaprasza na jubileuszową, X już 
edycję Festiwalu, za rok. Nagrania można obejrzeć na Facebooku Przed-
szkola w Tenczynku.

Oto wyniki.
Soliści – dzieci młodsze 3-4 latki:  1 miejsce – Liliana Bożek – Przedszkole 
Zgromadzenia Sióstr Miłosierdzia w Krzeszowicach, 2 miejsce – Honorata 
Kuczara – Przedszkole Samorządowe w Krzeszowicach, 3 miejsce – Natalia 
Maj – Przedszkole Samorządowe w Tenczynku. Soliści – dzieci starsze 5 
latki: 1 miejsce – nie przyznano, 2 miejsce – Oliwia Klocek – Przedszkole 
Samorządowe w Krzeszowicach, 3 miejsce – Maja Łukasik – Przedszkole 
Samorządowe w Tenczynku. Soliści – dzieci starsze 6 latki: 1 miejsce ex 
aequo – Alicja Wróblewska – Przedszkole Samorządowe w Krzeszowicach 
i Maksymilian Lewicki – Przedszkole Samorządowe w Tenczynku, 2 
miejsce ex aequo – Aleksandra Czarnecka – Oddział Przedszkolny przy 
Szkole Podstawowej w Sance i Kornelia Liszka – Oddział Przedszkolny 
przy Szkole Podstawowej w Paczółtowicach, 3 miejsce – Anna Grela – 
Niepubliczne Przedszkole „Tuptusie”.
Zespoły dziecięce  – dzieci młodsze 3-4 latki: 1 miejsce – nie przyznano, 
2 miejsce – „Muchomorki” – Przedszkole Samorządowe w Tenczynku, 3 
miejsce – nie przyznano. Wyróżnienie – „Leśne Duszki” – Przedszkole 
Samorządowe w Tenczynku. Zespoły dziecięce  – dzieci starsze 5 latki: 1 
miejsce – „Przedszkolne Nutki” – Przedszkole Zgromadzenia Sióstr Mi-
łosierdzia w Krzeszowicach, 2 miejsce – nie przyznano, 3 miejsce – nie 
przyznano. Wyróżnienie – „Rozrabiaki” – Przedszkole Samorządowe 
w Krzeszowicach. Zespoły dziecięce – dzieci starsze 6 latki: 1 miejsce ex 
aequo – „Tęczowe Promyki” – Przedszkole Samorządowe w Tenczynku 
i „Wiewióreczki” – Przedszkole Samorządowe w Tenczynku, 2 miejsce – 
„Biedroneczki” – Oddział Przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Pa-
czółtowicach, 3 miejsce – nie przyznano.

 v Przedszkole Samorządowe w Tenczynku
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Jura Północ-Południe #2023 - runda 2

Wszyscy bezproblemowo dotarli do końca - ale po kolei. Na 
zbiórce i odprawie łącznie pojawiło się 12 pojazdów a w nich 
pozytywnie nastawieni i oczekujący wrażeń uczestnicy. Prze-
krój pojazdów był bardzo różnorodny, jak zawsze większość 
stanowiły japońskie terenówki różnego kalibru, jednak szcze-
gólną uwagę przykuwał potężnie szeroki, nie mieszczący się 
w standardowych koleinach klasyczny amerykański pickup GMC, 
grzmiący benzynowym silnikiem V8. 
Zgodnie z założeniami, trasa była turystyczna, pokazująca urodę 
tego fragmentu Jury - lasów, ogromnych przestrzeni, malowni-
czych już zieleniących się pól uprawnych, wąwozów i ostańców 
skalnych. Oczywiście po drodze były punkty gdzie chętni mogli 
się trochę wyszaleć. Był mocno zalany obszar gdzie można było 
naprawdę głęboko się zanurzyć i sprawdzić szczelność podwo-
zia (nasz prowadzący Patrol nie był szczelny :-) ), był krótki tor 
który weryfikował prześwit, wykrzyż, zawieszenie i napędy, były 
głębokie koleiny i błotniste dolinki. 
Chyba każdy mógł znaleźć coś dla siebie! Chyba każdy po po-
wrocie musiał poświęcić trochę czasu na myjni aby zmyć grubą 
warstwę zaschniętego błota. Finalnie rozstaliśmy się z uczest-
nikami około 17:30, Serdecznie dziękujemy wszystkim za przy-
bycie, wspólną zabawę i wzajemną natychmiastową pomoc gdy 
tylko była potrzebna :-) Zapraszamy ponownie!
Kolejny wyjazd planujemy pod koniec maja, szczegóły niebawem 
na FB, natomiast 3 Czerwca coroczny DZIEŃ DZIECKA w Bydlinie 
i przejazdy z 16 Kilo Błota jako jedna z atrakcji dla najmłodszych 
– zapraszamy!

tel. 515 390 883 • sova@16kiloblota.pl

Północ-Południe - tym razem udało się praktycznie na 100% zgodnie z planem. Przejechaliśmy całą 
zaplanowaną trasę, zaliczyliśmy wszystkie zaplanowane punkty, a co najważniejsze obyło się bez 
awarii i przestojów związanych z naprawami (nie licząc zapchania błotem chłodnicy i w efekcie chwi-
lowego przegrzania jednego wozu).

Fundacja Ostoja Cztery Łapy
Fundacja Dla Zwierząt Bezdomnych
ul. Zakręt 3, 32-245 Kraków - Bielany
tel. 12 312 04 24, 884 865 978
e-mail: ostoja4lapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

PODARUJ CZAS POTRZEBUJĄCYM PSIAKOM,  
A PRZY OKAZJI UZYSKAJ ZAŚWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,  

DAJĄCE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chętnych wolontariuszy na spacery  

z naszymi podopiecznymi. 
Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30. 
Telefoniczna zapowiedź przyjazdu nie jest konieczna. Młodzież i dzieci poniżej 12 r.ż. 
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunów. Osoby niepełnoletnie proszone 
są o przyniesienie zgody opiekuna na udział w wolontariacie.

Zaświadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,  
które uczestniczyły aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

DLACZEGO WARTO POWIERZYĆ NAM SPRZEDAŻ  
SWOJEJ NIERUCHOMOŚCI LUB KUPIĆ NIERUCHOMOŚĆ  

ZA NASZYM POŚREDNICTWEM? 
NASZE ATUTY TO:

• Wykształcenie prawnicze właścicielki Biura, poparte wieloletnią praktyką  
w zakresie stosowania prawa

• Doświadczenie zawodowe dotyczące rynku nieruchomości oraz działań 
marketingowych i reklamy

• Stałe poszerzanie wiedzy, m.in. poprzez udział w szkoleniach tematycznych
• Rzetelne sprawdzanie stanu nieruchomości od strony prawnej i faktycznej
• Załatwianie wszystkich dokumentów, niezbędnych do zakupu/sprzedaży 

nieruchomości (Uwaga! Dotyczy to nie tylko nieruchomości będących w 
ofercie naszego Biura)

• Współpraca ze sprawdzonymi i rzetelnymi notariuszami
• Możliwość polecenia Klientom zaufanych specjalistów, m.in. geodety,  

architekta, agenta ubezpieczeniowego, firm remontowo-budowlanych
• Załatwianie kredytów hipotecznych (lub gotówkowych) na sfinansowanie 

zakupu/budowy/remontu nieruchomości (Uwaga! dotyczy to nie tylko 
nieruchomości będących w ofercie naszego Biura)

• Stałe zamieszczanie ofert Klientów na łamach gazety „Gwarek Małopolski”, 
ukazującej się na obszarze pięciu gmin, a także wybranych ofert na łamach 
„Gwarka Olkuskiego” i „Gwarka Zawierciańskiego”

• Stałe zamieszczanie ofert Klientów na łamach płatnych oraz bezpłatnych 
branżowych portali internetowych

• Ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnoprawnej
• Działanie z polecenia – nasi Klienci polecają nas kolejnym, co stanowi 

najlepszą dla nas rekomendację
• „Twoja satysfakcja naszym sukcesem” - to dewiza, którą faktycznie wprowa-

dzamy w życie

Pośredniczymy w sprzedaży, kupnie oraz najmie domów, mieszkań,  
lokali użytkowych, obiektów komercyjnych i działek.  

Zapraszamy do kontaktu:

Tel. 796 351 499 • 696 595 118
e-mail: biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
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Kurs na Orient – jak stworzyć wnętrza z nutką egzotyki?
Minimalistyczne wnętrza to nie twoja bajka? W aranżacjach szukasz czegoś innego niż biele i szarości? A może po prostu masz ochotę na 
powiew egzotyki na przekór kapryśnej pogodzie? Jeśli na którekolwiek z tych pytań twoja odpowiedź była twierdząca, to znak, że musisz 
przyjrzeć się bliżej stylowi orientalnemu. Podpowiadamy, od czego zacząć i jak w prosty (i niedrogi) sposób stworzyć aranżacje z nutką egzotyki!
Orientalne motywy mają we wnętrzarstwie stałe miejsce, 
to nie tylko kwestia mody. Dzieje się tak między innymi 
dlatego, że kultury Dalekiego i Bliskiego Wschodu należą 
do najstarszych, a co za tym idzie mają bardzo długą i do-
skonale ugruntowaną tradycję i wspaniałe rzemiosło. Wnętrza 
wschodnich domostw czy świątyń od wieków są pełne symbo-
licznych elementów, które dla ludzi z Zachodu są egzotyczne, 
a przez to bardzo interesujące. Do tego kojarzą się z waka-
cjami w odległych, ciepłych krajach. To wszystko sprawia, 
że mieszkańcy Europy czy Ameryki tak chętnie sięgają po 
orientalne motywy.
– Wiele osób słysząc słowo „orient” ma w głowie jedno: ko-
nieczność wydania dużej ilości pieniędzy. Nic dziwnego, 
same wnętrza kojarzymy jako dość bogato zdobione, podróż 
w tamte rejony nie należy do najtańszych, a Orient Express to 
jeden z najbardziej luksusowych pociągów w historii świata. 
Na szczęście dzisiaj, by urządzić wnętrza w tym stylu wcale 
nie musimy wybierać się na dalekie wyprawy z ogromnym 
budżetem, możemy skorzystać z oferty dostępnej w sklepach 
i stopniowo poszerzać liczbę orientalnych akcentów w naszej 
aranżacji – tłumaczy ekspertka sieci sklepów KiK. 

Dla początkujących: łazienka
Styl orientalny jest bardzo charakterystyczny i wymaga aran-
żacyjnej odwagi, dlatego przygodę z tym kierunkiem warto 
rozpocząć od kilku dodatków, a jeśli efekt nas zadowoli 
i szybko się nie znudzi, wówczas możemy poszerzyć orientalne 
wpływy we wnętrzu. 
– Idealnym pomieszczeniem do rozpoczęcia przygody ze stylem 
orientalnym jest łazienka. To pomieszczenie, które kojarzy się 
z odpoczynkiem czy relaksem. Nie bez powodu wiele SPA czy 
części wypoczynkowych hoteli jest utrzymanych właśnie w sty-
listyce orientalnej. W domowych warunkach subtelny efekt eg-
zotycznej łaźni pomogą nam uzyskać np. figurki Buddy, kilka 
świeczników w kształcie lotosu, patyczki zapachowe o egzo-
tycznym aromacie, ewentualnie również ręczniki czy dywanik 
łazienkowy ze wzorem mandali – podpowiada dekoratorka 
związana z KiK.

Dla tych bardziej zdecydowanych
Jeśli jesteśmy przekonani, że styl orientalny to właśnie to, czego 
szukamy w aranżacji, warto zapamiętać te 3 słowa kluczowe: 
błysk, ażur i tekstylia.

– Gdyby chcieć krótko (i potocznie) opisać wnętrza w tym stylu, 
powiedzielibyśmy, że są to aranżacje „na bogato”. Dlatego w tych 
aranżacjach idealnie odnajdą się wszystkie pozłacane, posre-
brzane elementy, także te z efektem postarzania. Ażurowe 
lampy, lampiony czy świeczniki to wręcz element „must be”, 
który sam w sobie wygląda efektownie, a po zapaleniu świeczki 
czy lampki tworzy na ścianach piękne wzory. Poza tym, trudno 
wyobrazić sobie ten styl bez odpowiednio dobranych tekstyliów. 
Świetnie sprawdzą się tu poduchy, najlepiej w ciemniejszych 
barwach, zakończone frędzlami lub innymi ozdobnymi ele-
mentami. Nie bójmy się sięgać po dywany lub dywaniki oraz 
zasłony – to dzięki nim w prosty sposób możemy podkreślić 
wybrany kierunek aranżacyjny. Co ważne, mamy do dyspozycji 
ogromną paletę barw, którą możemy zastosować – tym bardziej 
odważnym polecam rozważyć fiolety i czerwienie, a tym zdy-
stansowanym kolory ziemi, połączone z kilkoma złotymi i/lub 
ażurowymi dodatkami – radzi ekspertka sieci sklepów KiK.

Styl orientalny to bogactwo wzorów, kolorów, kształtów i błysku. 
Bywa nawet, że to aspekt dekoracyjny jest ważniejszy niż funk-
cjonalność. Bez względu na to, czy należymy do tych mniej lub 
bardziej zdecydowanych osób, pamiętajmy, że w krajach Orientu 
nie tylko kultura, ale także klimat są zupełnie inne, a co za 
tym idzie ich mieszkańcy mają inne potrzeby niż Polacy żyjący 
w blokach czy podmiejskich domkach. Dlatego aranżując swoje 
wnętrza zawsze miejmy na względzie to, co nam się podoba i jakie 
mamy potrzeby. W końcu to aranżacje mają być dla nas, nigdy 
odwrotnie. 

OFERUJEMY:
▪ OKNA PVC

DREWNIANE I ALUMINIOWE

▪ DRZWI
WEWNĘTRZNE I ZEWNĘTRZNE

▪ BRAMY GARAŻOWE
▪ PARAPETY WEWNĘTRZNE

PVC, MDF, KONGLOMERAT
MARMUROWY

▪ PARAPETY ZEWNĘTRZNE
STALOWE I ALUMINIOWE

▪ ROLETY ZEWNĘTRZNE
STEROWANIE RĘCZNE I AUTOMATYCZNE

▪ ROLETKI MATERIAŁOWE
▪ ŻALUZJE PLISOWANE
▪ OGRODY ZIMOWE
▪ MOSKITIERY

KRON Sp. z o.o. Sp.k.
ul. Pachońskiego 1, 31-223 Kraków

tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl
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tel.: 796 351 499, 696 595 118
biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

KRZESZOWICE, 
UL. WYKI 2

Powyższe ogłoszenia nie stanowią oferty w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte mają charakter wyłącznie informacyjny.

dom o pow. 60 m kw plus stodoła w Rudnie,  
gm. Krzeszowice, do generalnego remontu,  

działka 34 a. Wszystkie media w domu,  
droga asfaltowa gminna.  

Cena: 400 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw  
plus budynki gospodarcze w Ciągowicach, 

pow. zawierciański, działka 33 a. 

Cena: 690 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

DO SPRZEDANIA 
działka o przeznaczeniu budowla-
nym i zieleni nieurządzonej 21 a, 

Zalas, gm. Krzeszowice.   
Część budowlana to ok. 8 a. 

Cena: 119 tys. PLN. 

DO SPRZEDANIA
 działka budowlana 20 a w 

Rącznej, gm. Liszki.  
Cena: 425 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA  
działka budowlana w Kotowicach,  

gm. Żarki,piękne, spokojne miejsce.
Cena: 315  tys. PLN.

DO SPRZEDANIA  
piękna działka 48 a  

w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody

Doliny Kluczwody.
Cena: 110 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA  
działka budowlana 40 a  

w Paczółtowicach, z pięknym 
widokiem na okolicę.

 Cena: 349 tys. PLN.

dom o pow. 240 m kw  
(plus 120 m kw poddasze)  

z potencjałem inwestycyjnym w Balicach, 
działka 5,2 a.

Cena: 750 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ
1. Wyodrębniona część domu 150 m kw w Krzeszowicach, działka 8,5 a. 

Cena: 645 tys. PLN.
2. Dom 60 m kw plus stodoła w Rudnie, działka 34 a. Cena: 400 tys. PLN.
3. Dom 300 m kw, Poręba Żegoty, gm. Alwernia, działka 11 a. Cena: 420 tys. PLN.
4. Dom 240 m kw w Balicach, działka 5,2 a. Cena: 750 tys. PLN.
5. Dom 150 m kw w Strzyżowicach, powiat będziński, działka 74 a. 

Cena: 550 tys. PLN.
6. Dom 210 m kw w Ciągowicach, pow. zawierciański, działka 33 a. 

Cena: 690 tys. PLN.
7. Dom 210 m kw w Sarnowie, pow. będziński, działka 9 a.  

Cena: 730 tys. PLN.
8. Mieszkanie 36 m kw w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
9. Mieszkanie 60 m kw w Chrzanowie. Cena: 399 tys. PLN.
10. Mieszkanie 39 m kw w Będzinie. Cena: 159,9 tys. PLN. 

DZIAŁKI NA SPRZEDAŻ
11. Działka budowlana 20 a w Czernej. Cena: 140 tys. PLN.
12. Działka budowlana 40 a w Paczółtowicach. Cena: 349 tys. PLN.
13. Działka budowlana 12 a w Paczółtowicach. Cena: 149 tys. PLN.
14. Działka budowlana 34 a w Rudnie. Cena: 400 tys. PLN.
15. Działka budowlana 16 a w Rudnie. Cena: 160 tys. PLN.

16. Działka budowlana 20 a w Rudnie. Cena: 200 tys. PLN.
17. Działka budowlana 56 a w Rudnie. Cena: 560 tys. PLN.
18. Działka budowlana 43 a w Rudnie. Cena: 236 tys. PLN.
19. Działka budowlana 14,5 a w Tenczynku. Cena: 149,5 tys. PLN.
20. Działka budowlana 25 a w Tenczynku. Cena: 192,5 tys. PLN.
21. Działka budowlana 10 a w Woli Filipowskiej. Cena: 125 tys. PLN.
22. Działka budowlana 20 a w Rącznej, gm. Liszki. Cena: 425 tys. PLN.
23. Działka budowlana 26 a w Rącznej, gm. Liszki. Cena: 572 tys. PLN.
24. Działka rolna o pow. 40 a w Skotnikach, Dębniki, Kraków.  

Nowa cena: 110 tys. PLN.
25. Działka budowlano-rolna 45 a w Wierzchowiu. Cena: 325 tys. PLN.
26. Działka 48 a w Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.
27. Działka budowlano-rolna 16 a w Dąbrowie Górniczej. Cena: 129 tys. PLN.
28. Działka budowlana 31 a w Kotowicach, gm. Żarki. Cena: 315 tys. PLN.
29. Działka budowlano-rolna 50 a w Gorzkowie Starym,  

gm. Niegowa. Cena: 180 tys. PLN.
30. Działka budowlana 65 a w Ciągowicach, gm. Łazy. Cena: 259 tys. PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYJNE NA SPRZEDAŻ

31. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje, 
każda po ok. 220-240 m kw. Działka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIAŁKI KOMERCYJNE NA SPRZEDAŻ
32. Działka usługowa 50 a, w Siedlcu, gm. Krzeszowice. Cena: 580 tys zł.

33. Działka budowlano-usługowa M1U, o pow. 16 a w Radwanowicach. 
Na działce dom ok 140 m kw do wyburzenia lub remontu.  
Cena: 200 tys. PLN. 

34. Działka usł-bud 15 a w Kochanowie. Cena: 430 tys. PLN.
35. Działka usł - bud, 7,5 a. w Kochanowie Cena: 215 tys. PLN.

36. Działka usługowo-przemysłowa (U/P) 58 a w Grojcu. Cena: 870 tys. PLN. 

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA
37. Dom 300 m kw lub połowa domu w gm. Krzeszowice.
38. Dom dla pracowników - 8-9 osób w Krzeszowicach.  

Cena 3 tys. PLN/m-c.
39. Dwa pokoje w domu (maksymlanie po 4 osoby w pokoju, w sumie 

8 osób), w Krzeszowicach centrum. Do dwóch pokoi przynależy 
kuchnia, łazienka, pokój dzienny, 2-3 miejsca parkingowe, ogródek.  
Podana cena dotyczy lokum dla 4 osób. Cena: 1400 PLN / m-c.

40. 3-osobowy pokój w domu w Krzeszowicach.  
Cena dot. 3 osób - 1200 PLN / m-c.

41. Pokój 2-osobowy w Krzeszowicach. Cena: 800 PLN / m-c.

Ruszyły zgłoszenia do konkursu Fasada Roku 2023!
Uwaga! Uwaga! 1 kwietnia wystartowała nowa edycja ogólnopolskiego konkursu Fasada Roku 2023. Patronat honorowy nad wydarzeniem 
objęły najbardziej cenione instytucje branżowe IARP oraz SARP. Tym samym już po raz siedemnasty będziemy świadkami rywalizacji bu-
dynków z całej Polski o miano najlepszej w swojej kategorii, których już tradycyjnie jest pięć do obsadzenia. Architekci, biura projektowe, 
inwestorzy prywatni i instytucjonalni oraz wykonawcy mogą zgłaszać swoje realizacje do końca września br. 
Konkurs Fasada Roku organizowany jest od 2007 roku. Dziś to 
jeden z ważniejszych punktów w kalendarzu wydarzeń architek-
tonicznych, co znajduje potwierdzenie w wysokiej frekwencji, 
jaka towarzyszy każdej kolejnej edycji projektu zainicjowanego 
przez firmę Baumit – jednego z liderów europejskiego przemysłu 
materiałów budowlanych. Wystarczy wspomnieć, że w ubiegłym 
roku o prestiżowy tytuł walczyło 271 realizacji z całej Polski. 
Cel przyświecający organizatorowi jest zawsze ten sam – nagro-
dzenie budynków, które swoim wyglądem korzystnie wpływają na 
jakość przestrzeni w jakiej na co dzień funkcjonujemy i zwrócenie 
naszej uwagi na ogromną rolę elewacji w kształtowaniu scenerii 
dla naszego życia. 

5 różnych kategorii
Podobnie jak w ubiegłych latach architekci, inwestorzy i wyko-
nawcy mogą zgłaszać do konkursu budynki w pięciu kategoriach:
• budynek jednorodzinny nowy
• budynek wielorodzinny nowy
• budynek po termomodernizacji
• budynek niemieszkalny nowy
• budynek zabytkowy po renowacji
Do edycji 2023 można zgłaszać obiekty budowlane ukończone 
w okresie 1.01.2022 do 30.09.2023, z elewacją wykonaną w pełnej 
technologii Baumit (system ocieplenia, system tynkowy lub 
program produktów renowacyjnych z wykończeniem). 

Jak zgłosić budynek do konkursu?
Aby dołączyć do elitarnej stawki wystarczy do 30 września br. 
wejść na stronę www.fasadaroku.baumit.com i wypełnić for-
mularz zgłoszeniowy. Koniecznie pamiętajcie o zdjęciach – to 
na ich podstawie jury będzie oceniać poszczególnych kandy-
datów. Najlepiej dołączyć co najmniej pięć (rozdzielczość min. 

2400x1600 px). Ważne by przed-
stawiały ogólny widok obiektu 
względem okolicy, wszystkie jego 
strony, a także detale wykonania 
zasadniczych partii wykończenia. 
W przypadku budynków zgła-
szanych w kategorii "budynek po 
termomodernizacji" i "budynek 
zabytkowy po renowacji" doku-
mentacja musi zawierać także fo-
tografie pokazujące stan obiektu 
sprzed prac remontowych. 

Jakie przewidziano nagrody?
Zwycięzca każdej kategorii otrzyma tytuł Fasada Roku 2023, 
a osoba/podmiot zgłaszający nagrodę pieniężną w wysokości 
10 000 zł. Jest coś jeszcze – pewne miejsce w międzynarodowej 
odsłonie rywalizacji Baumit Life Challenge, z jeszcze wyższą 
pulą nagród. Które budynki wywalczą sobie przepustkę do ry-
walizacji o tytuł Europejskiej Fasady Roku, przekonamy się pod 
koniec roku. Zdecyduje o tym jury, którego obrady zaplanowano 
na listopad. Kto w nim zasiądzie? Tradycyjnie Ci, którzy na ar-
chitekturze i budownictwie znają się najlepiej – wysokiej klasy 
doświadczeni architekci, branżowi eksperci i reprezentanci 
wiodących mediów. 

Internauci też zagłosują
Niezależnie głos zabiorą internauci. 1 maja na stronie konkursu 
uruchomione zostanie głosowanie, w ramach którego każda osoba 
będzie mogła ocenić dowolną liczbę kandydatów. Realizacje z naj-
wyższą notą w swojej kategorii otrzymają specjalny tytuł „Wy-
różnienie internautów". Głosy będą zbierane do 31 października. 

Idea z poparciem
Idea konkursu Fasada Roku każdego roku spotyka się z uznaniem 
środowisk branżowych. W tym roku patronat honorowy nad wy-
darzeniem objęły Izba Architektów Rzeczypospolitej Polskiej 
(IARP), Stowarzyszenie Architektów Polskich (SARP). Ideę 
wspierają także redakcje takich periodyków jak: Architektura 
& Biznes”, „Architektura Murator”, „Budujemy Dom”, „Dom 
z ogrodem”, „ekspertbudowlany”, „Izolacje”, „Murator”, „Reno-
wacje i Zabytki”, „TerazDom”, „Zawód:Architekt” oraz portali in-
ternetowych: architekturadzisiaj.pl, budnet.pl, chemiabudowlana.
info, infoarchitekta.pl, obud.pl i sztuka-architektury.pl.

 v www.baumit.com 
www.facebook.com/BaumitPolska 

www.instagram.com/baumit.polska 

DO SPRZEDANIA  
działka budowlana 14,5 a  

w Tenczynku.
Cena: 149, 5 tys. PLN.

mieszkanie o pow. 36 m kw  
w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA
KRZESZOWICE

LISZKI

TRZEBINIA

CHRZANÓW

WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

Spektakl baletowy „Jadwiga” w wykonaniu Teatru Tańca Lilia
29 kwietnia 2023 roku o godz. 17.00 zapraszamy do sali teatralnej MOKSiR Chrzanów na spektakl ba-
letowy „Jadwiga” w wykonaniu Teatru Tańca Lilia. Wydarzenie rozpoczyna cykl imprez majówkowych 
w Chrzanowie. Bilety na spektakl w cenie 30 zł (normalny), 25 zł (ulgowy – dzieci, młodzież, seniorzy) do 
nabycia w kasie kina Sztuka/Informacji MOKSiR.
“Jadwiga” to przedstawienie, które za pomocą tańca obrazuje historię Jadwigi Andegaweńskiej oraz Wła-
dysława Jagiełło (od dzieciństwa Królowej do jej śmierci). Przede wszystkim ukazuje postawę, duchowość 
oraz głęboką wrażliwość Jadwigi, mające odzwierciedlenie w licznych dziełach miłosierdzia, w rozwoju 
nauki i kultury w Polsce, a także w budowaniu pokoju w Europie. Tło wydarzeń stanowi klimat epoki 
średniowiecza, do którego wprowadzają stroje, rekwizyty, muzyka, tańce dworskie… Sztuka mieniąca się 
barwami, łącząca motywy kulturowe i religijne, chwilami zaskakująca, wprowadzająca widzów w żywe 
uczestnictwo w bitwach, radosnych zabawach, a także dramatycznych momentach życia Jadwigi, z pew-
nością jest ciekawym widowiskiem, ale także dziełem niosącym jakże aktualne dzisiaj przesłanie pokoju...

Koncert piosenek w aranżacjach 
Jerzego Zieglera w wykonaniu  

muzyków i wokalistów MOKSiR
Szykujemy dla Was kolejną produkcję własną 
domu kultury! Koncert piosenek w aranża-
cjach Jerzego Zieglera w wykonaniu muzyków 
i wokalistów MOKSiR. Reżyseruje Aneta Drze-
wiecka.
26 maja 2023 roku o godz. 19:00 zapraszamy 
sali teatralnej MOKSiR w Chrzanowie na 
koncert „Osiecka. Gdzieś na dnie snu”.
Bilety: 20 zł przedsprzedaż/ 30 zł w dniu kon-
certu (do kupienia w kasie kina Sztuka/Infor-
macji MOKSiR).
Piosenki Agnieszki Osieckiej nucą dziś 
wszyscy Polacy, jednak niewiele z nas zdaje 
sobie sprawę z tego, jakie teksty piosenek na-
pisała. Była płodną tekściarką i poetką. O sobie 
mówiła: Jestem dziennikarką. Dlatego wiele 
moich piosenek to po prostu rymowane re-
portaże.” Napisała ponad 2 tysiące różnych 
tekstów! Te bardziej znane to m.in. „Ballada 
o pancernych”, „Niech żyje bal”, „Uciekaj, 
moje serce”, czy „Zielono mi”. Znamy je po-
nieważ śpiewały je największe gwiazdy pol-
skiej muzyki rozrywkowej – Maryla Rodowicz, 
Seweryn Krajewski, Majka Jeżowska, Violetta 
Villas, Kalina Jędrusik, Sława Przybylska czy 
Andrzej Zaucha. Nie możecie przegapić tej nie 
lada gratki dla melomanów!

Kolejna edycja  
Qlturalnego Warzywniaka

Miejski Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji 
w Chrzanowie zaprasza na kolejną edycję 
Qlturalnego Warzywniaka, która odbędzie 
się 19 maja 2023 roku o godzinie 9:30 na 
pasażu za MOKSiR.
Podc zas tegoroc znej edyc j i wspólnie 
z uczniami przedszkoli i szkół podstawowych 
zrobimy ekologiczną zawieszki, zasadzimy 
rośliny miododajne i oczyszczające po-
wietrze oraz warzywa w naszych kulturalnych 
kręgach, które znów zakwitną bujną zielenią.

Czwórbój Ekologiczny
Burmistrz Gminy Krzeszowice wraz z Ekodoradcami serdecznie zapraszają uczniów klas VII-VIII oraz 
uczniów szkół ponadpodstawowych
do wzięcia udziału w Czwórboju Ekologicznym Gminy Krzeszowice – czterech edycjach konkursu de-
dykowanym Dniu Czystego Powietrza, Europejskiemu Dniu bez Samochodu, Międzynarodowemu Dniu 
Ziemi, Europejskiemu Tygodniowi Zrównoważonego Transportu.
Jesteś uczniem klasy 7 – 8 szkoły podstawowej albo uczniem szkoły ponadpodstawowej z terenu Gminy 
Krzeszowice, masz dużą wiedzę z zakresu ekologii, lubisz rozwiązywać testy, a rywalizacja daje Ci satys-
fakcję? Weź udział w Czwórboju Ekologicznym. Zadania konkursowe polegają na rozwiązaniu krótkich 
testów i wybraniu prawidłowych odpowiedzi w ciągu 15 minut. Konkursy odbędą się w dniach 29, 30, 
31 maja oraz 1 czerwca na Sali Herbowej Urzędu Miejskiego w Krzeszowicach o godzinie 8:00 i potrwają 
15 minut. Gwarantujemy atrakcyjne nagrody. Wszystkie szczegóły znajdziesz w Regulaminie konkursu!
Konkurs organizowany jest przez Gminę Krzeszowice w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Małopolskiego na lata 2014-2020 (RPO WM).
Więcej na: http://www.gminakrzeszowice.pl/aktualnosci/index/Czworboj-Ekologiczny/idn:3332

Przyjmowanie wniosków o nadanie odznaczeń 
„Medal za Długoletnie Pożycie Małżeńskie”

Urząd Stanu Cywilnego w Liszkach informuje o możliwości składania wniosków o nadanie odznaczeń 
„Medal za Długoletnie Pożycie Małżeńskie (50-lecie)” przez pary, które zawierały związek małżeński 
w 1973 roku oraz w latach wcześniejszych.
Wnioski można składać do 30 kwietnia 2023 roku w Urzędzie Stanu Cywilnego w Liszkach (budynek 
główny UG – ul. Mały Rynek 2, pokój nr 2), bądź przesłać pocztą na adres Urzędu Gminy w Liszkach.

Bezpłatne badania mammograficzne dla kobiet w wieku 50 - 69 lat.
Badanie nie wymaga skierowania i jest bezpłatne co 24 miesiące.

Krzeszowice, 2 maja 2023
Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej ul. św. Floriana 3 - parking za budynkiem

Zapraszamy od 10.00 - 17.00
Podczas badań i edukacji zachowujemy niezbędne standardy reżimu sanitarnego.

Informacje i zapisy: 12 633 02 18, 503 777 651.
W celu organizacji właściwych dostosowań prosimy osoby niepełnosprawne o wcześniejsze zgłoszenia

Zapytaj o możliwość zwrotu kosztów dojazdu na badanie mammograficzne.
Centrum Medyczne MASZACHABA sp. z o.o., ul. Prądnicka 50a, 31-202 Kraków

„Powrót do przeszłości – Trzebinia w PRL”
Zapraszamy na imprezę tematyczną: 1 maja 2023, start godz. 14.00 Plac przy ul. Ochronkowej w Trzebini
Atrakcje:
• Mega wystawa samochodów – klasyki PRL
• Przejażdżki autobusem Jelcz RTO „Ogórek”
• Strzelnica LOK w Chrzanowie
• Stoiska gastronomiczne i handlowe- firma Wiking
• woda prosto z saturatora -
• wystawa Pamiątki PRL-u COR
• Fotościanki w stylu PRL
• Park Rozrywki „Smokoland”

Konkursy: 
przeciąganie liny, „stylówka z PRL”, wyposażenie samochodów w gadżety z PRL,  

„Zaczarowany Las” – gry i zabawy dla dzieci
Oprawa muzyczna – DJ Henryk Czerwonka

19.00 – losowanie nagród pieniężnych wśród uczestników Zlotu Klasyków 
Miejsce Plac przy ul. Ochronkowej w Trzebini

wstęp wolny
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"Gwarek Małopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wieś i Zabierzów. W miejscowościach: Czubrowice, Gotkowice, 
Jerzmanowice, Przeginia, Racławice, Sąspów, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywałd, Krzeszowice, Miękinia, Nowa Góra, Nawojowa Góra, 
Ostrężnica, Paczółtowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyń, Cholerzyn, Chrosna, Czułów, Jeziorzany, Kaszów, Kryspinów, 
Liszki, Mników, Morawica, Piekary, Rączna, Ściejowice (Gmina Liszki), Bębło, Będkowice, Biały Kościół, Czajowice, Giebułtów, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wieś, 
Wierzchowie (Gmina Wielka Wieś), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Burów, Karniowice, Kleszczów, Kobylany, Kochanów, Niegoszowice, Nielepice, 
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rząska, Szczyglice, Ujazd, Więckowice, Zabierzów, Zelków (Gmina Zabierzów) - w instytucjach użyteczności publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Małopolski" ściśle współpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezpłatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast 
i gmin: Bukowno, Bolesław, Klucze, Olkusz, Trzyciąż i Wolbromoraz „Gwarkiem Zawierciańskim” - bezpłatnym miesięcznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie 
Zawierciańskim na obszarze miast i gmin: Irządze, Kroczyce, Łazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poręba, Szczekociny, Włodowice, Zawiercie oraz Żarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść zamieszczanych ogłoszeń. Redakcja nie zawsze zgadza się z poglądami wyrażanymi na łamach "Gwarka Małopolskiego". Redakcja 
odmówi opublikowania ogłoszeń lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami współżycia społecznego (dobrymi obyczajami).  Redakcja zastrzega sobie prawo odmówienia 
zamieszczenia ogłoszenia lub reklamy, jeżeli ich treść lub forma są sprzeczne z linią programową lub charakterem tytułu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstów oraz zmian 
ich tytułów. Opracowanie graficzne ogłoszeń jest własnością Wydawcy i nie może być powielane oraz wykorzystywane w całości lub w części bez jego zgody.

PODOPIECZNI FUNDACJI CZŁOWIEK DLA ZWIERZĄT SZUKAJĄ DOMU
ZNAJDŹ FUNDACJĘ NA FB I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

JEŚLI NIE MOŻESZ DAĆ ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMÓŻ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.  
BANK SPÓŁDZIELCZY W SŁOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM

W TYTULE MOŻNA WPISAĆ OPIEKA WIRTUALNA I PODAĆ IMIĘ WYBRANEGO ZWIERZAKA.

STAROCIE, BIBELOTY,
PORCELANA, KSIĄŻKI

• SPRZEDAŻ • SKUP • 
tel. 662 660 373

STAROCIE, BIBELOTY,
PORCELANA, KSIĄŻKI

• Transport • Holowanie •
• Pomoc drogowa 24h •

AUTO POMOC

tel. 515 999 414

Oferuję transport samochodów,
maszyn, sprzętu rolniczego i inne.

Wynajem busa z kierowcą do przewozu osób.
TRANSPORT OSÓB

Tel. 515 999 414
• busy - 9 osobowe • średnie - 20 - 24 osobowe •

• autokary - 50 osobowe •

Pojazdy różnej wielkości
dostosowujemy do potrzeb klienta.

• Kuchenne • Szafy i garderoby •
• Łazienkowe • Biurowe • Pokojowe
• Stoły • Krzesła • Ławy • Komody • RTV

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511 840 445

MEBLE
DOPASOWANE
DO TWOICH
P O T R Z E B

MEBLE NAWYMIAR

www.MEBLEbenek.pl

WISIENKA
Dzielna mama 10 szczeniąt, która trafiła pod naszą opiekę 3 miesiące temu. Odchowała u nas 
dzieciaki, została przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja), a teraz rozgląda się za 
nowym domem. To miła, cicha, spokojna suczka. Wrażliwa i delikatna. W pierwszym kontakcie 
z obcym człowiekiem trochę ostrożna, ale po chwili się przekonuje. Nie ma problemów w kon-
taktach z innymi psami, reakcji na koty nie znamy. W stresujących ją sytuacjach szuka wsparcia 
u człowieka, przy którym czuje się bezpiecznie. Wisienka ma około 3-4 lata, wazy 10 kg. Czeka 
na odpowiedziany dom w naszym fundacyjnym przytulisku w Łętkowicach Kolonii (okolice 
Krakowa).
Tel. 783 553 197.

SZARACZEK
Kochany Szaraczek cały czas czeka na dom! Żeby zapomnieć o bezdomności ucieka się 
czasami w szaloną zabawę z innymi psiakami. Aktywny, ciekawy świata, kontaktowy, serdeczny 
w stosunku do ludzi. Jeśli chodzi o kontakty z innymi psami, to Szaraczek raczej nie dogada 
się w jednym domu z dominującym samcem. Reakcji na koty nie znamy. Ma około 2 lata, waży 
około 16 kg. Jest przygotowany do adopcji (szczepienia, chip, kastracja).
Tel. 783 553 197.

CORINA
Corina to suczka w typie pasterskiego psa z Bukowiny. To rasa pierwotna, która od stuleci roz-
wijała się na terenach Karpat (Rumunia i Serbia) oraz w niektórych regionach Bułgarii, gdzie była 
wykorzystywana do pilnowania inwentarza i stróżowania (coś na podobieństwo naszych pod-
halanów). Corina ma około 6 lat i większość swojego życia spędziła w rumuńskim schronisku. 
Serdeczna do ludzi i innych psów, z którymi szybko nawiązuje pozytywne relacje. Radosna, 
pełna pozytywnej energii, ciekawa świata, bardzo potrzebuje kontaktu z człowiekiem. Nie wy-
kazuje instynktu stróżowania.
Corina jest sporym psem (około 60 kg), jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, ka-
stracja). Szukamy dla niej domu z ogrodem, przestrzeni, ale z możliwością mieszkania w środku, 
jeśli tego będzie potrzebowała. Najlepiej jakby miała do towarzystwa drugiego psa. Corina 
czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w Łętkowicach Kolonii (okolice Krakowa). 
Tel. 783 553 197.

Podaruj nam
1,5% podatku!

1 ,5%

Wspomóż naszych
podopiecznych

Fundacja Człowiek Dla Zwierząt
Łętkowice Kolonia 59, 32-107 Radziemice

podatku
KRS 0000537423 783 553 197, 534 884 174

www.facebook.com/fundacjaczlowiekdlazwierzat

@ czlowiekdlazwierzat
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Izolacja pianką PUR gwarantuje:
• krótszy czas wykonywania prac
• brak mostków termicznych!
• jednolita płaszczyzna - pianka wypełnia wszelkie luki,

przerwy, dziury i ubytki
• ciągłość izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie

roluje się, nie zbĳa
• jest bezpieczna dla alergików i obojętna fizjologicznie
• zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdzą, a

drewnianych przed grzybami i pleśnią
• pianka zamknięto-komórkowa to niższy współczynnik

przewodzenia ciepła, który wynosi jedyne 0,022 oraz
powyżej 95% komórek zamkniętych i odporność na
mycie detergentami oraz myjką pod wysokim
ciśnieniem

• pianka otwarto-komórkowa to świetne ocieplenie
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale też jednocześnie
świetna izolacja akustyczna!

OCIEPLENIE NATRYSKOWĄ
PIANKĄ POLIURETANOWĄ

Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiały
izolacyjne, ponieważ swoimi dobrymi właściwościami znacznie je
przewyższa. Bez klejenia, wiercenia, kołkowania, pylenia czy wiązania!

Zapraszamy na naszą stronę internetową

www.kasjo-pur.pl

JJEEDDNNAA AAPPLLIIKKAACCJJAA
GGOOTTOOWWAA IIZZOOLLAACCJJAA!!

Izolujemy m.in.:
poddasza, stropodachy,

stropy, fundamenty,
kurniki, przechowalnie

owoców i warzyw,
dachy płaskie,
baseny, garaże,

hale wielko-
i małometrażowe

i wiele, wiele innych.

Bezpłatna wycena prac!

Tel. 506 231 071

Wieloletni producent
granulowanych
nawozów wapiennych
dla rolnictwa

SPRZEDAŻ
WAPNA
Zadzwoń:
600 086 884
(41) 242 12 78

USŁUGI ROZSIEWU
pylistych i granulowanych
nawozów wapiennych
TEL: 606 322 291

Wynajem samochodów dostawczych typu:
Opel Combo, Peugeot Partner

Możliwość wynajmu auta z kierowcą

Wynajem busów 8 + 1

• wyjazdy krajowe i zagraniczne
• urlopy, wakacje
• imprezy okolicznościowe
• transport na lotniska, dworce
• transport gości weselnych

tel.: 791 382 282
stolar73@onet.pl • www.stolar-rent.pl


